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oma & motivante comecar o ano com

uma turma animada, alegre e diverti-

da. Foi assim gque comegameos a tra-
balhar esta primeira edicae do ane, em Chapae-
da dos Guimarges, com empresarics, pesscas
bem resclvides e do bem.

Apesar da nova onda do coronavirus, a
Omicron, a vide confinua, nas podemos parar,
com muito cuidade e protecac. Festas, eventos,
inauguragdes continuam e vocg, queride leitor,
pode conferir agui, todo més, os acontecimen-
tos da nossa capital e do nosso estado. Sempre
feito com muitc amor e carinho paro que vocé
possa se deliciar com os acontecimentos, afinal
ver o que & bom e bonite todos nés gostames,
nao & mesmo? Gue possamos confinuar juntos
neste ano de muita paz para o planeta Terra e
de muvita fartura de sadde para tedos. E vamos
ac roteira:

Capa: Empresarics, secretaric de Turismo,
Cultura & Meio Ambiente, advegado, decoro-
dor, de Chapado do Guimarges, estampam a
capa deste més. Pessoas produtivas assim que
fazem a histéria de uma cidade com um po-
tencial de turismo gigante come Chapada des
Guimaraes. Confira na matéria de capa.

Por Dalva Costa: Acontecimentos sociais,
EMpresaniais, pnlilicn; registrarmos agui.

Zoom: O celunista rondencpelitane Ema-
nuel Ormeond assina ha varies anos a festa
Zoom, que leva sua marca. Muite fradicional
em Rondeonépolis a festa de Emanuel é bem
prestigioda pelos bons profissionais da cidade
e pelas suas colundveis.

Zero Alcool: Por gue nac? VYocé gue nac

bebe bebida alcodlica, nao pode beber por al-

gum maotive, chegou swa chance de conhecer
o Empérin Zero Alcool com vinhos, frisantes,
cervejos. A empresaria Michely Terra Milas fala
sobre o empreendimento.

Inavguragdo: O escritéric Ricare Advo-
cacia, sob comande da advegada Ana lucia
Ricarte, especialista em vitimas de abuso psico-
l4gice, abre filial na capital do Maranhas, em

Sao Luis.

Turismo: Chopade dos Guimardes é hoje
um dos pontas turistices mais visitados de nosso
estado. Encanta cem suas cacheeiras e a natu-
reza de uma beleza impar. Vamaos citar as atra-
cOes que mais encantam os turistas e o5 mais
visitados.

Ferias: Onde os ilustres de nossa capital fo-
ram passar as férias? Anotamos alguns, vames
ver quem e onde estavam?

Etiqueta social: etiqueta é etiqueta, quem
tem mogae, tem. Vameos ver as diferencas entre
etiqueta secial e efiqueta profissional.

Dicas: Sitvacoo emccional € um deos maio-
res boicotadores da dieta. A ansiedade ja faz
parfe da nossa roting e o excesso dela pode
comprometer o bem-es’rﬂr, levar ac estresse e
até o surgimente de doengas e franstornes ali-
mentares. Mo entante, hd uma série de habitos
sauddveis que podem ajudar a controlar ou di-
minuir o nivel de ansiedade. Cenfiral

Dalva Costa

Uma boa leitura & ab2 o proximo més
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JAEUblicidaueRxpolitiCar
conneca a trajeton Ao
secretario dSaiNISTIOY
Cultura e Meio AMBIENTERKIS

Chapada, AlexandrejBarac

’ ciano da cidade
. de latai, Alexan-
dre Parreira Seve-

L
Y rino, mais conhecido come

=

Alexandre Barao, mudou-se
para Mato Grosso em 2001,
pericde em gue morou em
Cuiaba, para ingressar nad
faculdade de Comunicacao
Social com habilitogcao em
Publicidade & Propaganda,
na extinte Unirendeon.

Apaixcnado per pelitica,
desde 2008 permeio |'.:|E|4:+5
grupos politicos da Capi-
tal e, assim, comeca a es-
crever sua histéria. Mas foi
em 2018, & morando em
Chopada des Guimaraes,
que as Coisas comegaram
a ganhar mais propergao.
Messe periedo, o publicitario
se filiov ac Partide Demeo-
cratico [rabalhista (FDT) e
fazendo j& parte da direforia
comegou o atuar ativamente
nos grupes gue finham come
prioridade ajudar o munici-
pic nc avanco das politicas
pl.:lbll'i:us, pr'incipulmen’re no
que diz respeitc ac Turismo
e aos projetos sociais no
municipio.

O Secretario de Turismo, Cultura e Meio Ambiente de Chapada, =™
Alexandre Bardo



Participou ativamente da consclidogac da Ca-
mara de Dirigentes Lojistas (CDL) de Chopada dos
Guimaraes, entidede na qual sempre interagiu
muitoe bem com os associodos e sua diretoria,
tendo ccupado a cadeira da vice-presidéncia, que
atualmente & occupada pele seu espose, Doutar
Kaigue.

Chstinado a sempre servir & pautade no tra-
balhe, em 2019, convidou um grupo de pesscas
dispostas a trabalhar em prel da comunidade e
fundou na cidade um clube de Servico. Dessa
maneira, por seu empenho e dedicagas, foi im-
plantade o Rotary Club de Chapada dos Guima-
ries, que presta excelentes trabalhos & populagas
chapadense. Além disso, destaca-se o Banco de
Cadeiras de Rodas, que jd otendeu mais de &0
familias necessitadaos desse tipo de equipamento.

Foi também na sua gestdo de presidente do
Fotary Club que um dos mais importantes pro-
jetos foi realizado. Assinados pele seu espose,
o advegade bem conhecide na cidade, Doutor
Kaique, e pela sua vice-presidente, Rozenilde
Castro, promoveram ne Bairre 580 Sebastiao
a primeira decorogcao nataling da histéria desta
comunidade. E o melhor: foi feita de material
reciclade e confeccicnada per reeducandes do
sisterna prisional, com apeio financeire do Minis-
téric Piblico. Ou seja, um projeto de destaque
pautade na preservacbo do meioc ambiente & na
inclusaeo social.

A dupla Alexandre Bar@e e Doutor Kaique esta
junta ha seis anos, mas se casaram oficialmente
em marce de 202 1. Antes disse, em 2019, toma-
ram-se empresarios da hotelaria. Com muita ha-
bilidade empresarial e visae, foram consagrando
a Pousada Meriba numa das mais procuradas e
com melhor taxa de ocupacae na sua categoria.
Mum processo dindmice, constantemente investe
em melherias, sempre pricrizande o bem-estar e
exceléncia ne ofendimento.

“Ma Meribd muitas coisas boas acontecem.
Mo salac de eventos & onde funcionom tembém
as reunioes do Rotary, bem come as rodadas e
reunides politicas importantes e, claro, as festas,
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saraus e jantares gue os anfitrices adoram ofere-
cer aos amigos e convidades”, explica Alexandre
Barao.

Mo sew Gime aniversario, Barde, que & muito
festeiro, comemorou na Meribd com um grupo
muita selete de amigeos, em uma festa a fantasia
com 150 convidades desfilande muita beleza e
crigtividade. O evento foi sucesso e vai ter nova
edicao em 2022

Filhe amorass, Alexandre sempre & viste no
companhia de sua mae, Dona Maria Zilah. Ele
tem todo zelo pela matriarca: uma mulher forte,
gue também ajuda Barge e Doutor Kaigue na
conducae dao Pousada Meriba.

Bargo nac paral Atualmente, estd como se-
cretéric de trés pastas: Turismeo, Culiura & Meio
Ambiente. Ele vem se dedicandeo a resolver pro-
blemas sérios do cotidians do municipio.

Com excelente relagao de apoic, respeitc e
amizade com o prefeite Osmar Froner e com o vi-
ce-prefeito Carlinhos, olém das Secrefarias, Bargo
também confribui com a gestae por meic de suas
ideias e habilidades. Foi scb suva coordenacao
que ocarrew a realizacae do Réveillan 2022 Viva
a Yide, que reuniv na cidade expressive ndmero
de visitantes oo som dao banda boiana Araketu.

“Trabalha para alcancarmeos uma cidade ide-
al, na qual o turismo seja cada vez mais forte &
profissionalizade, na qual turistas e residentes
convivam com muita harmenia e que seja um
lugar de bem-estar para todos, assim come o
preservagado e a natureza possam sempre ser
motive de orgulhe do seu povel”, ressalta Barae.

Ele ganhou prestigic e notariedade gragas ao
seu mode muite franco de ser. Rindo, ele fala que
seu “sincericidis” na grande maioria das vezes
ajuda! "As pessoas sabem gue eu nac fago gé-
nerz. Eu fale & defends realmente o que penso
e acredito. Minha opiniGe 4s vezes pode até ser
dural Mas sempre & honesta e gratuita”, finaliza.

Alexandre Barao (Facebook)
@baraocalexandre
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‘O Direito e a minha vida! Mas
empreender na hotelaria me
completal’, define o advogado e
empresario Kaique Cesar Fonseca

10
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O empresario do ramo hoteleiro, Kaique Cesar Fonseca

ascide em Alte Araguaia,

Mato Grosso, o advogade

g empresdric do ramo ho-
teleiro Kuiq..le César Fonseca viveu
no interior até os 14 anos e teve as
primeiras experiéncias de trabalhe nas
empresas da familia. Ao concluir o
ensinc médic, veio residir na capito
para estudar e buscar -:|L.n:||ifi:n:|g-5-:.'-
profissicnal.

Em Cuiaba, ainda bem jovem,
devido oo jeito carismatico de ser,
consaguiv cportunidade de traba-
har numa conceituado empresa, do
segmento de moda e vestuario. Com
grande capacidade de liderar & ha-
bilidade organizacicnal acentuada,
foi convidado o trabalhar em outra
empreso também muite conceitua-
da, cesta vez no segmento da beleza
e estética. De tal modo gue aos 19
anos de idade assumiu uma posicdo
de destaque, gerinde uma equipe de
aprozimaodomernte 35 colaboradores.

[Messe interim, oo mesme tempeo
que pr:f'i.:l:r': mente estava bem no
mercado de frabalhe, ingressou No
foculdade de Direito, profissac que
sempre sonhou exercer

Aos 21 anos, conheceu Alexandre
Barao e passaram a viver e sonhar
juntos! Em 2014, mudaram-se para
Chopoda dos Guimaraes para iniciar
um novo projeto voltaode ac setor da
gaosironomia. Dessa maneira, coman-
daram por trés anos um resfavrante.



Messa época, fora aprovade em primeire lugar
no processo selefive da Defenserda Piblica e possou
o dividir o ternpo entre o administragao da EMPresa,

estudos e o estdgic na instituicae. “Foi um pericdo
desaficder e infensa, mas muite grofificante oo final,
pois come era recém-chegade & cidade, tanto as
empresas quanto a instituicao me proporcionaram
conhecer mais & mais pessoa 5" ressalta Kuique.

Ma Defensoria nasceu o Doutor Kaigue, fitulo
dodo pelos préprics assistides da Casa. Era dessa
farma que todo munds gue buscava auxlio ali o
chamava. Ao cursar o nono semestre de faculdade,
optou p-::-rf—::zer-:: prova do exame da Ordem dos
a‘l'ud'-'ng-::d-::-s do Brasil e |:||ng-::u! Sempre antenadc e
estudiose passou em ambas as fases na primeira
tentafiva, consograndeo-se advogade e gorantinds
zeu dirgito de exercer sua profissde gue tante lutou
para ccnqui5’rur!

Advogado e empresdrio

A carreira foi se desenvolvende de forma ripidal
Afinal, comecou a ganhar cauvsas importantes e se
destocande. H-:.'-iE tem ampla carteira de clientes,
otuando com maior énfase emn cauvsos civeis e fro-
balhistas. Além disse, atualmente também estd se
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especializando em Direitc Penal pela Fundogao Es-
cala Superior do Ministério Piblico de Mata Grosse.

Assim como seu parceiro, Cr. Hﬂlque ama pnh'-
tica e tem como gr-:lr'de paixoo r:lil..dr:lr o proximo.
Serr.pre trabalhande em causes sociais e cercade
de muitos admiradcres do seu frobalhe, lancou-se
candidate a vereador ne municipio, mas nae
se elegeu, apesar de ter side muitc bem votadeo.

O fino comercial de cosal é exocerbade! Muito
bam relocionados e comunicatives, cpltaram por
migrar os negocios pars uma area gue permitisse ter
mais tempe livre para desenvelver outres projetas
e assim nascev a Pousada Meriba, uma empresa
valtada o proporcicnar aes visitantes de Chapada
dos Guimaraes uma estadia gracicsa e acolhedora.

A Pousada esta lecalizada no Bairre Bom Cli-
ma, distante trés minutos de carre do centro da
cidade. Possui espacos amplos e arejades, conta
com campo de futebel, piscina, sala de evenrtos,
guicsque, esfacionomento gratuite e muitos iar—dins!

Primaveras, jasmins e acdcics perfumam e dac
vida & cores & Pousada Meriba. O ampreendimen-
te, que ccupa quase todo uma qur:ldn: num dos
melhores bairros da cidade, conta com 18 suites
rodeadas por varandas e muito poisagismc.

Mesme se trotande de uma p-::-usn-dn de baixo
custo, com &ima relacde custo/beneficie, a Me-
riba properciona qualidade no servico prestado
atendimento muite amistose, coracteristica muito
bem avaliada per seus héspedes.

“D Direitc é a minha vidal a‘l'-.d'mg-::r me realiza
coma pessea. Detesta injustigal E um trabalhe que
exerco com muite profissicnalismo e amor! Mas
empresnder na hotelaria me completal Conhecer
gente nowva vinda de fodos os |ug-.'::res possiveis &
muito enriguecedor! Todo dia uma nova histéria
e um novo aprendizade. Deve ser por isso que as
coisas estao fluindo bem! Porgue ame tude que
ew fogo!”, finaliza Dr. Kaigue.

ikaiguecfonseca

Koique Fonseca (Facebook)
koickcezari@hotmail.com
(65) 9.9662-0332
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Empresario
Douglas Arauj
fala sobre se
empreendi
em Chapada
Guimaraes

™
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O carro-chefe é a
Villa do Chocolate,
que funciona
desde 2016

mpreender &, sem divi-
= das, um dos verbos gue

b move o consultor e em-
presdrie Douglas Araujo Silva.
Formado em Turisme, com es-
pecializagdo em Marketing e na
area de Megécios, Douglas tra-
balhou per 12 anes na Unisat,
sendo sécio e diretor corperative dessa instituigas
de ensina. Mas em 2014 Deuglas & Vinicius Wa-
lber abriram a Villa do Checolate, em Cnupudu
dos Guimardes. Porém esse & apenas um daos
negécios a que Douglas se dedica ctualmente.
Além da cosa de sohremesas, ele também esta
a frente da Arauvera Consulteria Educacional
Marketing e do Chalés da Aldeia. Conhega mais
socbre esses empreendfmen’r-::—s-

Villa do Cheocolate: trazendo um sabor
diferenciado a Chapada

Inicialmente, Douglas e Vinicius pensaram em
uma loja de checolates @ um lecal em Chapada
deos Guimardes paro as criangas. “Viajames muito

e

% i, :

o consultor & empresaric Douglas Araujo Silva

para locais como Gramado, Coampos do Jordac
e pensames gue Chopada poderia ter um local
similar aos que existem nessas cidades de clima
mais frio. Vimeos essa oportunidade & comece-
mos a pesquisar, a fazer curses de chocolataria,
assim come trouxemos o melhor prefissional
para treinar a nossa equipe. |niciamaos fazendo
as schremesas na Villa do Cheocolate e a ideia
inicial era que fosse uma loja de chocolate. Mas
come o gue conquistou o piblice foram as se-
bremesas, transfermamos a Villa do Chocolate
numa casa de schremesas”, explica.

Mo comeco, a Villa ficava no bairre Aldein
Velha. Atualmente esse local abrige o5 Chalés da
Aldsia, espagos que Douglas aluga para tempe-
radas, fingis de semana ou quaisquer momeantos

iy




que cosais, familias, grupos e
até mesmo pesscas sclieiros
buscam para ficarem mais &
vontade pora aproveitar o cli-
ma diterenciade de Chapada.

Mesme mudande de loca-
lizagac a Villa do Chocclate
continua oferecendo a seus
clienfes “momentos de dogura
em tamilia, pois o cardapic
possui mais de &0 itens, con-
tando com opgoes guentes &
geladas, ideias para dias de

- . ar
s S CDlDf .

Aravera Consultoria:
expertise e inovagdo

Com sua experiéncia de
mais de dez anos na area
educacienal, na Unisat, Dou-
E|||:|5 também atua na Arauve-
ra Consulteria Educacional e
ﬁa‘unrk&'l’ng, que fem seu name
5ig'1ifii:-:::n-.'::|-::- “munda” em um
dialeto da lingua tupi. “Esco-
lhi essa expressac porque da
a ideia de abranger o tode, ©
mundo, coisa gr-:"lde”, ezcla-
rece. A consultoria & voltada
para instituigoes de ensino,
trabalhando com cursos de
capacitagao, cursos livres,
assim como tramitacdo de
cursos para instituigoes de
ensing juntc ao Ministéric da

Educacao.

ivillodochocolate
ichalesdaaldeiachapada
hitps://www.araveraedu-
cacional.com.br/

Matéeria Capa
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VaRICills Walber destaca
Scusgempreendimentos em

chapada e Varzea Grande
e .

riativo e em- 4
preendednr,
o empre- :

saric e decorador de

o= 9

casamentes Vinicius
Walber atualmente
se divide entre Cha-
pada dos Guimaraes
e Varzea Grande. Em
Chapada, ele se dedi-
ca & Villa de Cheoceo-
late, empresa na qual
& socio juntc com seu
cﬂmpnnheirc—, Dou-
glas Aravjo, casades
ha nove anos.
Apaixonade por
design e arguitetura,
buscou no mercade
de eventos desenvol-
ver sua profissac, de-
coragdo de eventos.
“Geoste principalmente
das ambientactes oo
ar livre, com a temati-
ca ristica, que envol-
ve o campeo, defalhes
em madeira e pedras,
principal temética rea-
lizada no nosso espage
Casa das Pedras, que
fica em Yarzea Gran-
O empresario e decorador de casamentos, Vinicius Walber



de. Com jardim amplo, area de 3.000m2 e vista
para o ric Cuicka, o espago encanta com a bela
paisagem natural formada.

O espago de eventos Cosa das Pedras & um
empreendimente familiar ne qual Vinicius & res-
ponsavel por toda a decoragae, realizande mais
de cem casamentos por anc.

Para este ano, o cbjetive de Yinicius & também
levar o seu trobalhe de decorogao de cosomentos
para a regigo serrana. * Chopada dos Guimaraes
fem cendrics perfeifos para esse gronde dia”,
finaliza.

Além da Casa das Pedras, Vinicius também se
dedica a Villa do Chocelate, o casa das sobre-
mesas localizada em Chapada dos Guimaraes
que funcicna desde 2014, Ele & Douglas fizeram
viagens de pesquisas schre o cordapio e agrega-

Materia Capa
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ram bonecos 30 no tema do ambiente e assim
transfermaram a Villa do Chocelate nao 56 em
uma loja, mas também em um passeio, explica.

Ma Villa de Cheocolate, Vinicius & responsavel
por elaborar a maicria das sobremesas, levando
a arte de decorar também a seus prates. “Fiz
alguns curses, sempre gostei da confeitaria, sou
apaixonade por doces e trouxemeos um pouco

EIEEE-'EI PCIiIE-IE para Cl"‘lﬂpﬂdﬂn, ESCIEIFECE.

@casadaspedrasmi

hitps://www.casadaspedrasvg.com/
{@willadochocolate
https://www.villodochocolate.com.br/
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Eddy Eddy Shop, ha mais de 30
anos atendendo em Chapada dos
Guimaraes e regiao

==
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A empresaria, Edvana Moreira da Silva

ocilidode em conversar,
Fern pemuudir e princi-
palmente em atender
pessoas sdc caracteristicas da

empresaria Edvana Moreira da
Silva que chamaram a afengao

Y deum represenfante de marca

de jeans e foi assim gue come-
gou a histéria da loja Eddy Eddy
Shop. “Tudo iniciou quande
ew vendia boles, pirulitos arfe-
sanais e camisetas na minha
cidade, Chapoda dos Guima-
raes. Com o possar do tempe,
percebi gue tinha um diglege =
uma aproximagaoe muito gran-
de com o piblice. Depois fui
precurada por um represen-
tante de uma marca de jeanz e
comecei a comercializagao do
seu produto. Entac, conforme a
demanda foi aumentandso, eu
fui crescendo e cada dia mais
me inferessando pelo rome, até
abrir @ minha primeira loja, em
1989, a "Mum Canto Modas™,
relembra Edvana.

Depois desse periodo, a em-
presaria teve a cerfeza de que
estava seguindo o rume ceric e
resclveu que queria crescer na
area. “Para isso, ev precisaria
me arriscar diversas vezes para
poder inovar e trazer novida-
des para me destacar na minha
area e chegar até aqui. Nao foi
facil, pois era uma cidode de
interior que na época ndo finha
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a diversidade e visibilidade que fem
heje. Mas atualmente vejo que cada
estorco, coda mede de amiscar, cada
diferencial e coda desempenho valeu
a pena. Alinal sac 32 anos abrilhan-
tande a belero dos meus clientes”,
explica.

Ha mais de trés décadaos, o Eddy
Eddy Shop vem atendendo a todos
os piblices e todas as foixas etarias.
“Mosse piblico vai desde o recém-
-nascide oté o adulio, com roupas
dos pés & cabega. Atendemos 65% de
chupudens.e e os restantes de nossos
clientes sao da regigo de Cuiaba,
Poconé, Primavera e outras lecalida-
des, inclusive atendemos para todo
o Brasil e estamos dispeniveis paro
tede o munde!”, esclarece.

Edvana comenta ainda que sempre
quUEer que Seus clientes saiom da |c:|'u
com locks completos. “Atualmente,
trabalhameas com marcas conheci-
das nacionclmente e sempre tentan-
do oferecer o melhor da moda, com
conforto e acessibilidade poro todos”,
destocao. Pora isso, acrescenta Edva-
na, a loja conta com a meda casa, o
linha feminina, a masculina e a infan-
til completa, também com produtes
de vestuario, colcados, acessérics e
cosméticos. “Estamos prontes paro
crescer e acrescentar ainda mais!”

Eddy
Eddy

Shop

@Eddyeddyshop51

i

finaliza.
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HARSIANOSHHOTEIMUNISMO
CIRESTaAUrantejusteria
olerecemio que hadeImelhor:;
empehapada dos naraes

epois de trabalharem anos
na area da hotelaria em

Cuiobd, as administrade-

L

ras Priscila Meres Santos e Terezinha
Meres Margues sentiram necessidade
de ter o prépric negécio e investir
em Chaopoda dos Guimaraes, uma
cidade turistica, em Mate Grosso.
Assim, ha trés anos abriram o Hotel
Turismao e o Restaurante Osteria.

O Restaurante Osteria da Cha-
pada comporta 80 pessoas. Traba-
lhande com cozinha mediterr@nea,
com énfose na italiona, o restaurante
conta com uma adega que possui
varios rétulos de vinhes e cervajas

artesanais. Além disse, o eguipe & -



Materia Capa

composta por onze colaboradores
diretos e cinco indiretos. O Hotel
Turisme tem 35 apartomentos, com
uma agquipe de doze coloboradeores
diretos e trés indiretos. “Para ambas
a5 eMmpresas buscamos frabalhar com
proedutos de primeira gualidade =
juntomente com isso, quu|id-ude nao
atendimentol”.

De acorde com a administradora
Terezinha Mﬂr’quE-E, um dos desa-
fios de Empreend-er no turismo em
Chapade é enfrentar a folta de es-
trutura da cidode e as dificuldades
de se formar uma equipe. “Por cutro
lade, e potencial turistice da regiao
& grande, atroindo muitos turistas.
Além disso, ainda pﬂdernns conhecer
diversas pesscas do munde inteirc e
assim agrega ndeo mais conhecimento
para nossa drea’, comenta.

Por fim, as em presarias ressaltam
que Cl‘lupﬂdu dos Guimaraes é o
maicr & mais conhecido destine tu-
ristico da regigo. “INés sempre acre-
ditomos neste pﬂ’renciul e por isso o
nosso investimento nesta cidade. O
furismo € o economia mais |irnpr.:|,
pois, para poder vender, temos que
preservarl”, concluem.

{@osteriadachapada
@hotelturismomt

)
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Por Dalva Costa

atéria prima paora
fazer Ggua de lengisl!
Simplesmente perleitc para

quem gosta de uma casa ou |n|'r:|
sempre perfumada. Varios opgoes

de esséncias.

Secrefdria homenageoda

A secretaria de Comunicocao de
Maoto Grosse, loice Souza, foi
homenageada pela Policia Militar
A integrante de primeire escalao
estaduval recebev das maeos do
comandarie-geral da PMMT, coronel
PM Jonilde Assis, a maicr honraria
da institvicoo: a medalha “Mérito
Homens do Mata". Laice recebau
a hemenagem peles relevantes
servigos presiodos por ela oo Estade.
Muite justal Parabens!

20



Por Dalva Costa

|
llana Santiago

s arquitetas llana Santiage,
Andressa Borsato & Juliana
Caoscoes receberam em Paris,
na Franca, o troféu Estrelas de Paris,
pele Miclee Casa. Paraobéns a estas

trés prﬂfiss.innuis cnmpefen’res.!

Juliana Cascaes
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Dra. Alessandra Vicentin A Empresaria Teka Rossato




Dra. Mayra Goulart & o Colunista
Emanuel Ormiond

conteceu em Rondenépolis, com muite glamour a
tradicional Festa Black Tie Zoom 2021 do colunista
cial Emanuel Omend, em sua 19° edicoo, no
Espaco |deias. Sociaveis de grande expressao de warios
segmentos foram hnrnenugaudns. Enfim, foi um trabalhe
de sucesso com um propasito de Deus. Veja os flashs de
Fonny Cajange.
“Gluerc agrodecer imensomente esta conceituada revista,
pela oportunidade de encbrecer a festa Black Tie Zoom,
2m e5pec|'ﬂ| a renomada diretora, Dalva Costa, que sem-
pre se pronfifica o colaborar com os eventos do nosso

estado de Mato Grosse, figura integra, um exemple a ser
sequido. A minha gratidae da Marca Zoom”™.

O Presidente da OAB de Rondenopolis, Or. Brune Castro
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Empresana da Moda Jeane Cordeira ) Dra. Poliana Adorno
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Empresaria Juliana Guimaraes & o cirugiao plastico A Empresaria Juliana Savastano
Dr.Marcos Harter
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IEMPOTIO Zero Alcool
raLuiaba e oferece




Hiﬂ:ny Gomen— A ria da |

m espago Unico e conceitual,

U o Empéric Zero Alcosl chega

& Caopital para inovar o ramo

da comercializacao de bebidos sem teor
alcodlico.

Localizade em uvma das regites

mais populares de Cuiobd, no bairro

Gluilombo, o empreendimento faz par-
te de uma realizagao profissional da

administradora & empresara Michely
Terra Milas.

Fora do mercado de trabalhe desde
2020 em decormréncia do dedicocoo
& maternidade, bermn come a familia,
Michely conta que em setembro de
2021 decidiv que era a hora de reto-
mar a sua vida profissional.

Adepta da alimentagae savdavel &
balanceada, o proprietaria relate que
decidiv unir o 0fil oo agradavel, sem
deixar de lado seus principios cristoos.

Apds muitas pesquisas e estudes,
ela decidiv investir neste nove univer-
sz, que per sinal vem conquistanda a
cada dia o gosto popular, em especial
os consumidaores que apreciam bebidas
saudaveis, saborosas e naeo alcodlicas.

“Com o desejo muite forte & buscan-
deo conforme a ventade de Dews, come
que num ‘start’ decide pele mundeo sem
dlcool, vendo nesse empreendimento
que casa perfeitamente com a minha
realidade crista e habite de vida sau-

déavel o opertunidade de nao ter sim-

plesmente um negécio, mas fambém
oferecer &s pessoas um nove estile de
vida", destacou.

Consumidera nata dos produtos que
comercializa, Michely pentua gue a difi-
culdade em encontrar os produtos para
consumo prépric na Grande Cuiaba foi
um dos fatores motivadores para investir
no nove empreendimento.

“Pensei: Por que naec vender?
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'E'I:EFEEEF [FOrd G meus 'CliEI'I'E'E- o que I"I:-| EIE me-

""ID-I' naste "I1LII'|E|'D s2am élCDﬂ!g C:'E- 'n'i'l':I"IDE S8COs SO0

“Pensei: Por que ndo . : : BE
ocroficomente sem aguCarn as CEF"-E'EIE- SO0 MEencs

vender? ﬂff’rt’ffrpﬂm a5 caléricas e o saber & inigualavel. Além da opgao

THENS E'.III.-E"HI:FS o que jj-d- des de trilhar um nove estila de vida, gue agreqa qua-

il::l{ldE ] |:IE:'I'I-E5-1'E| FN_, E!EI‘ICCL.-

mellior neste mundo sem . i R
H.ECD-I'I'|EFIC|CIGD F{HI"D D-EI'HEl. FIFIF'EEF{E!F""IE e F{II"D

alcool? Os vinhaos secos sdo aqueles que possuem restricac a ingestac de 4l-

prﬂﬁf‘ﬂﬂu’i‘”f‘ S & ﬂi_‘,"!if'ﬂ?‘{', as cool, sejo ela por motivo de sadde ou escolha, o

Empério Zere Alcool trabalha com marcas con-

cervejas sio menos caloricas o T T :
ceituadas nacicnais e infernacionais com Toco em

e o sabor ¢ -i:Hi'.ng'?lriﬁ’E!r- Alem cervejas, vinhos & espumantes, & tambkém aperi-

da 'I?P'l_'."ﬁﬂ de trilhar nim novo tivos, gueijos, salames, castanhas, conservas &

' ' dCCEE gque :-:.'-I'n".un". uima Com blﬁﬂ';f.-]ﬂ HEI'FEH'G Com
estilo de vida, que agrega :

a bebida sem alcool.
qualidade e bem-estar” Aos que desejom receber suas compras em caosa,

1 . r . I-
o estabelecimento contard com servico Denvery.

SOBRE NOS
EMPORIO

I

ALCOOL

*Acompanhe também pelas re-
des sociais:*

Instagram: (Zemporiozeroalcool
Facebook: Emporio Lero Alcool
WhatsApp: (65) 99979-7333

*Expediente:®

2 horario de funcionamento
serd de segunda a sexta-feira,
daos 10h as 1%h & aoos sabados
das 8h as 13h.

*Como chegar:®
Rua Presidente Caostelo Branco,
1248 — Quilambo — Cuoiaba-MT

29



Escritorio especialista em
vitimas de abuso psicolégico
abre filial na capital do Maranhao

30
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Com 28 anos de atuacdao em Mato
Grosso, o escritorio Ricarte Advocacia
inicia 2022 em expanséao e inaugura sua
primeira filial no nordeste brasileiro,
em Sao Luis, capital do Maranhao.
Especializada em Direito das Familias,
a banca passa a oferecer servicos
juridicos na cidade que se destaca com
a quarta maior populacao da regiao,
com aproximadamente 1,1 milhao de
habitantes.
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“38o Luis & uma copital em crescimente & que
oossui carocteristicas muito familiores para nds que
estameos em Cuiobd hé quase trés décadas, pois
ambas sac hobitadas por pesscas hospitaleiras, valo-
rizam a cubura e esfae 2 transformands em grandes
metrépeles com verdadeire hub de serviges & nege-
cios, além de constante deservolimento em diversos
setores”, avalia a advegada Ana Licia Ricarte, sdeia
nominal do escritéric.

A conexto do escritéric Ricarte Advocacia com
Sae Luis também esta no formogdo de seu quodre de
associados, tendo come sbcia a advegada Joelma



dos Eeiz Ribeiro, Que val 3er a respo nscreel pe|r:| filial.

Maturzl de Coroatd, distante 247 km de Sao Luis,
loelma merou na capital de Maranhaeo desde os
primeaires meses de vida, onde teda a fomilia poterna
est ha mais de 44 anos. Guande elo tinha sete ancs
de idode, o pai foi convidado pela empresa em que
trabclhova pare se mudaor para o capital de Moo
Grosso, onde a advogada permaneceu por 27 ancs.

‘A wolto para 580 Luis foi alge muite dessjade e
sonhadao por mim e minha familia. © gn:mde oroje-
to pessoal e profissional € de agregar & populegac
de 580 luis, com toda experiéncia e aprendizados
udquindcs nesses 2/ anos de vivéncia em Cuioba,
kem come de aprender
com este povo tao aco-
lhedor”, ressalia.

O escritério Ricarte
Advococia & especialista
em Direito de Familia
e se tormou referéncia
em Mate Grosso no
atendimento de vitimas
de abuso psicolégice,
uma realidade que fem
=e demonstrado como
uma das principais se-
quelas dos conflitos fa-
miliares, :—"ini:ip{ﬂrnenfe
guando os abusadores
s3o “narcisistos [perver-
sos , criande vitimas que precisom de atengao especial
guandeo assessoradas juridicamente em busca de
solugdes por parte do Foder Judicidrio.

“Queremaos oportunizar a sociedade sac-lusiense
os servicos de '-‘{Il'lg'..h:ll'l:ll'_'l do odvocacio familiarista,
que hoje vai além da busca pela resolugao dos con-
flitos ge rodos nos relagdes familiores. Estamos em um
pericde no qual a advocacia fombém precisa estar
sensivel &s sequelas que muitas relagdes abusivas
geram aos meanm bros de uma familia, por isso femos
feite um trobalhe multidisciplinar, buscondo amparar
essas vitimas de forma que elas sejom contempladas
Nao GpEenas em eus direitos, ossim coma F-rc’regidas
e estimuladas a recomegor o vida”, relota a l:ld"n'D'g{l'dﬂ
Ana Licia Ricare.

“Com a omplisgde do escritoric teremos mais
oportunidade de ajudar um ndmerc maior de vitimas
de abuso psicolégica, poste que nos dlimos anes

“Oueremos oporfunizar a sociedade sdo-
lusiense os serviges de vanguarda da
advocacia familiarista. Estamos em um
periodo no gual a advocacia tambem precisa
estar sensivel as sequelas gue muifas relacoes
abusivas geram aos membros de nma
familia, por isso temes feite um frabalho
multidisciplinar, buscando amparar essas
vitimas de forma que elas sejam contempladas
ndo apenas em sens direitos, assim come
profegidas e estimuladas a recomecar a vida”,
relata a advegada Ana Lucia Ricarte

nos tornamos especl'-:|i51'-:| no afendimento a vitimas
de abuso psicolégice. De modo gue realizames um
atendimento perscnalizado e humanitario as vitimas,
buscando um divarcio saudavel”.

Sao Luis & a quarta maicr cddode em populagao
da Regide Momeste do Brosil. O municipic confa com
cerca de 1,1 milhao de habitantes. A economia tem
bose tercidria. Porfonto, desfocam-se os setores de
administragdo piblica, comércia, servigas, legistica
& furismo. A cidode conta ainda com inddstras de
transformacac. O pove é bem ocolhedeor, de forma
que sBo abertos para fozer novas amizades e confotos.

Fara o Direito de Familia & um mercade propicis,
urna vez que os confli-
tes fomiliares integram
todo sociedade, & o
sociedade sao-lusien-
se ndo seric diferente.
Contudo o cendric da
capital forma mais opor-
tunc emn razdc do alo
indice de vicléncia do-
méstica, restando muitc
clara a necessidade de
urn escrifono que atue
de forma especializada
no acompanhaments 2
resclucao dos conflitos
familiores. Vamas mais
além de escritbric espe-
cialista no atendimento as vitimas de abusos emocio-
nais, CoMmo € © Nosss Caso.

For fim, o expectativa em relagdo & chegada do
Escritoric & cidade & o que o senhora espera?

A expectativa gerada € muito bea. Pois & de agregar
e colaborar com a sociedode sdo-luisense de mode a
oferecar um servico EE-PECiL‘IliIDElD na area de familia.
Implantar uma metodologia de trabalho j& aplicada
em Cuiabs-MT, e que fem dado muite cere |a. Tends
tude faveravel pora também fluir agui em Sac Luis.
E podermcs ajudar mais familias que precisam de
ampare juridice para resclugde dos seus conflitos.

Servigo

O escritorio Ricarte Advocacia fica no Patio
Jardins, av. Jerdnimo de Alburquerque, n2 25,
sala 10 - Cohafuma, 5do Luis (MA). Mais infor-
magdes: www ricarte.adwbr ou (68) 4141-1600.
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Turismo

Localizada no estado de Mato Grosso,
a Chapada dos Guimaries & um
destino cada vez mais procurado. A
cidade esta a apenas 69 km da capital,
Cuiaba, com acesso facil e rapido de
carro ou de énibus, sendo que esses
ultimos saem darodoviaria, em media,
a cada meia hora e tém um valor em
conta.

A estrada é asfaltada e as atragdes
comegam ali mesmo, uma vez que os
paredoes tomam conta do horizonte.
Ha, tambéem, diversos balnearios ao
longe da estrada, onde vocé pode
fazer uma parada estratégica para
tomar um banho de cachoeira. Como
vocé pode ver, a viagem a Chapada
dos Guimariaes tem um caminho
cheio de surpresas.




Turismo
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Cachoeira Véu de Noiva
Explore uma cachoeira incrivel

A Cachoeira Véu de Moiva & um verdadsire cartdo-pestal da Chapada dos Guimarzes.
Com mais de 85 metros de l:|I..El:|-.'] livre, ela se encontra ainda na esfroda, antes mesme
de chegar ao centro da cidade. Por isso, se ja quiser p|c|neiur o p-.'::r-:du estratégica &
aproveitar melhor o tempe da viegem, o dica € incluir a cachoeira ainda ne caminhe e
ja sentir a energia gue o resfante do roteire reserva.

Porém, vale destacar que nao & possivel se banhar em suas dguas. Apenas apreciar a be-
leza e propeorcao gigantesca de suas quedas. Esse & um lugar que rende belissimas fotos.
Localizogao: Rodovia Emanuel Pinheire, MT-251, Km 50, Chopoda dos Guimaraes - MT,
78195-000.

Abre: De sequnda a sexta das 10h as 16h.
Telefone: +55 65 3301-1133



Turismo

Centro da adade
Confira a infraestrutura do local

O centro de Chapoda dos Guimardes € pegueno, mas muite charmoso, com
uma praca grande, bastante arborizada. Ali, hé diversas lojinhas de arfesanatos,
inclusive feitos com pedras, além de restaurantes e bares. Ma praca central, fica a
greja de Sant’Ana, fundodao em 1811 e tombada pelo IPHAM.

A noite, as ruas do cenfro ganham mais vida, com movimentacdes de locais & tu-

-

ristas de fodos os cantos. E possivel comer, beber e dangar em bares, restaurantes

e em peguenas opresentacoes artisticas.

Localizagéo: R. Cipriano Curvo, Chapada dos Guimardes - MT, 78195-000.
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Turismo

Mirante do Centro
Geodésico da Ameérica do
Sul

Deslumbre-se com uma
das vistas mais belas da
reqido

O Mirante do Centro
Gecdésico da América do
Sul & parada quase certa
para quem vai @ Chapada
dos Guimardes e espera con-
templar as belas paisagens do

Cerrade. Ele estd o apenas
8 km do centro da cidade =
possui cerca de 845 mefros de cltitude, exibinde uma vista pancramica de tirar o f8lege.

2 mirante é chamade de Centro Geadésice da América de Sul, j& que fica @ uma distancia de 1,600
km tanto do Oceano Pacifico guantc do Oceano Atlantico.

Localizagdo: BR-251, Chopoda dos Guimardes - MT, 78195-000
Abre: Aberto 24 horas.

Caverna Aroe Jari
Aventure-se por
um cendario des-

lumbrante

Segunde os lecais, o
nome da Cavemna Arce
lari significa "Morada
das Almas" e tam ori-
gem indigena. Trata-
se de uma coverna de
arenite, com mais de
1.000 rmetros de exten-
s3e, sendo considerada
uma das mais impor-
tartes do Brasil.

E possivel acessar o seu

infericr, mas & necessd-

ro o uso de lanfernas
poro peder enxergar as
belezas que estde |a dentro, come é o caso da Cachoeira do Chuveire. A vista de dentro para fora é
indescritivel ftambém e remete a cendrics de filme.

Localizagdo: MT-450, s/n - Zona Rural, Cviaba - MT, 78195-000
Telefone: +55 66 99691-2525 +55 66 99937-5719
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Turismo

Caverna Kiogo Brodo
Explore o interior de uma
das grutas mais belas da
dred

Gluem sai da Coverna Aroe
lari & segue o senfide da frilha,
lege chega & Caverna Kiogo
Brado, que significa “Minho
dos Passares” e € igualmente
encantadora. A sva entrada
& gigonfesca e seu interior &
coberto de arenito, por isso
nao deve ser focado, para que
a estrutura ndo se desmanche.

Ha uma pa ssarelo notural de rochaos e |::E-::|r-:|5r que permite realizar o trovessia no intericr sem molhar os
pEs no curso d’:':gl..n que acompanna o frajefo. Um posseic para os amantes da aventura e da notureza.

Localizagdo: Chapada dos Guimardes - MT, 78195-000
Telefone: +55 66 99691-2525 +55 66 99937-5719

Gruta da Lagoa Azul
Surpreenda-se com
esse espetaculo da
natureza

Apos afravessar o
Caverna F:l'c.'-gc: Brade,
a trilha leve & famosa
lagea Azul, um dos
lugares mais extroor-
dindrios da Chapada.
F prc:'l:u'::lr.:- entrar na
gruta, por conta da
praservacis das algas
gue daec a coloragac
azul a ela.

Com o fempo aberto, o
posicao do sol direcio-
na um feixe de luz sobre
a cavemna, foermande o

desenho de uma ampulheta enfre o parede e a dagua, que fica ainda mais azul e cristalina. Uma ver-
dadeira -:-l:ur-:-prin'.u da ratureza na Chapada dos Guimaraes.

Localizagdo: Chapada dos Guimardes - MT, 78195-000
Telefone: +55 66 99691-2525 +55 66 99937-5719
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Férias

Onde os ilustres pa

Clavdia Aquino
Riviera de 0o Lourenco 5P

Fabiola Cardoso
Fraia do Mure Alts - Perrambuce

Silvia Lino e Renivaldo Nascimento
Riviera de 3o lourenco-5P
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Marcela Mardez
Zurich Suica

Silvia Malouf
Punta Cana - Repdblica Domiricana
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Etiqueta

_)}j'dmmm
S d..l: 1€

Como devemos nos portar em ambientes
sociais? De que forma devemos reagir e
lidar com clientes, chefes e funcionarios? E
possivel passar mais confianga paraaqueles
que estao pensando em nos contratar?

ependendo da situagdo, diferentes nomas

sac aplicadas e diferentes ideios sao con-

duzidas. Dentro disso, surgem diferencas

e fipos de efiquetas dependendo da presenca de
pmﬁﬁinnul’ﬁ, do ambiente e da formalizocac dele.
Ma etiqueta social ha as regras de convivio social

e, nestas regras, o propésite de encaixar nermas
para todeos agueles que estac presentes no mesmo
ambiente. Ela serve tante para as pessoas se senti-
rem conforidveis, quanto para elas se aproximarem.

Sendo assim, a efiqueta social pode ser respon-
sével por fazer as pessoas se aproximarem uma das
outras, devide s normas aplicadas e o respeito por
clque|es gue se encdixdm nesse Mmesmo ambiente
social, seja ele qucl| for.

Tedes os fipos de efiqueta se encaixam em dife-
rentes sifvagdes sociais. Alguns exemplos de nermas
caracterizadas denfro da etiqueta social, sao as
roupas vestidas, a linguagem corporal & verbal
que terd com alguem.

Lembrando que a reupa que ird usar, a maneiro
que vocé ird lidar com oz outros, a maneira como
vocd ird se aproximar dos oufros, tombém depende
do ambiente em que vocé estd e & ai que a efigueto
pmfissic:ncﬂ adentra.

A etigueta profissional é caracterizada por cuida-
dos maicres em relacdo ac vestudrio, o comporta-



mentc e a comunicacao que deve ser utilizada em
alguma empresa. Messe aspecto, pede serincluida
a pentualidade, a calma e a confionga que vocé
estd o passor pora seu controtante.

Tudo depende do ambiente em que vocé
esta

Por esta razde, podemos dizer que as etiquetas
possuem caracteristicas semelhantes. Dependendo
do ambiente que vocé esta, vock tera que tomar
mais ou menos cuidodo com essas normas.

Tude isse se deve & preccupagdo com a nossa
imagem e come ela influencia nas nossas relagbes.
Come dito acima, o efiqueta pode ser responsavel
pOr aproximar as pessoas.

Mosses chefes cu gerentes também necessitam
sequir tois efiguetas, ainda mais em tempes de

Etiqueta

pandemia, em que todos esto se adapfando as
relagtes distantes e & prépria etiquata respiratéria
para manter o bem-estar de fodos.

S@o varias condulos sociais e profissionais que
precisamos seguir, disto ja sabemos. Muitas vezes,
sobemos o que deve ser feito e acobomaos reali-
zande de uma maneira equivecada por termaos
pouca prafica.

Por esta razae, & sempre recomendavel estudar
as normas e buscar formas de melhorar as relagoes.
Para isso, vocé pode procurar uma consultoria
especializada para lidar melhor em situagdes profis-
sionais e sociais, adequando as normas de efiqueto
para os tempos de eventos online e trabalho remeato
e melharande suas chances de sucesso profissional.

Frrfa: h*.".l'k:rhnarh.mmhr
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Dicas

Dicas para controlar a ansiedade
e ajudar a emagrecer
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Falar de ansiedade e supercomum, né? A ansiedade ja faz parte da nossa rotina e 0 excesso
dela pode comprometer o bem-estar, levar ao estresse e até o surgimento de doencas
e franstornos alimentares, como a anorexia nervosa, bulimia nervosa, alimentacao
compulsiva, entre outros. No enfanto, ha uma série de habitos saudaveis que podem
ajudar a controlar ou diminuir o nivel de ansiedade.

Dé atencdo a alimentagdo - Descontamos a
ansiedade de diversas formas, portanto, aoc iniciar
uma refeigao, preste ctengde na alimentogae, coma

devagar e mastigue bem os climentos. lsso vai te
dar uma maior sensacao de saciedade.

Doces - Mo momente do ansiedode, muitas
pessoas optam por comer doces.

Se essa vontade for grande,

dé preferéncia cos alimentos

com baixas calorias, come

gelatinas, balas de alga,
doces com frutas e até
mesmo frutos.

Exercite-se - Se

quiser abter o controle
dos reacoes da mente
e do corpo, abuse dos
exercicios. O estresse e
sitvagoes dificeis estao
diretamente relaciona-
dos com o ansiedade.
Por isse, para comba-
t&-la, a atividade fisica
pode ser uma &tima al-
ternativa. (MNés temes varios
videos de exercicios aqui no
blog, come este aqui !

Estimulantes - A an-
siedade pode ser esfimula-
dao sem oo menos notarmos,

por isso, evite alcocl, bebidas
com cafeina, chas verdes e ci-

vy

garros, pois estas substincios sac estimulantes e
podem aumentar a sensacdo de nervosismo.

Ambiente - A onsiedede estd foremente asso-
ciada & compulsas, porisso, durante as refeigbes,
fuja de ambientes agitedes, e evite distragoes como
assistir felevisdo, usar o computader ocuw celular
lssc ajudara o ter uma refeigae mais tranquila,
adequada e agradavel.

Desvie o foco - Moo desconte a ansiedade
nos alimentos. Desvie o foco da comida e busque
fazer cutras afividodes, come ouvir msica e assistir
um filme. Tenha sempre uma allemativa para deixar
o alimento de lode e relaxar. Estande com a mente
ocupada, a ansiedade nac terd espago.

Concentragdo - Mormalmente em momen-
tos onde a ansiedade esia alte, nossa respiragao
muda, e passa a ficar répida e curta. Messa hora &
indispensdvel se concentrar para deixar a respiragao
completa e profunda.

Avutoconhedmento - Algo muitc importante
& se conhecer e entender os pontos que devem ser
melhcrades cu aperdeigoades. Descubra quais sbo
as suas fraquezas, pois o autocenhecimento ajuda
a controlar o ansiedade.

Beba cha - Os chas que contém substancias
sedativas suaves fambém ajudam no auteconirale.
D& preferéncia paro os chas de melissa, camomila
e erva doce. O marocuja também possui proprie-
dodes calmantes, fanto a frufa como suas folhas.
Forta: h2ar:/fwww. dintcasouds com. b
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