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A certeza de hospedar bem!
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Reformados e entregues:

Hospital Santa Casa
Hospital Metropolitano

Em construcao:

Hospital Jalio Miller
Hospital Central

Em reforma:

Hospitais Regionais de Juina, Araguaia,
Tangara da Serra e Alta Floresta.
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roazeroso produzir uma edicdo somente

com mulheres que inspiram. Esta edigae

& dedicada ac Més Internacional da Mu-
lher, com mulheres na capa, mais de cin-quenta
mulheres advegadas que fazem e acontecem
ilustrondo o matéria, com fotos mostronde a
atuaghe de cada uma em sua respectiva area.
Sac mulheres engojodas e que fazem a dife-
renca. Mulher atual, influencer digi’rul e atleto
ama-dora, a fotégrata que foz de suas lentes
trabalhos belissimes que antes eram apenas
masculines, mulheres ne munde que clamam
contra a imposigao de uso em redes sociais,
come as mulheres afegas. Enfim uma edigae
voltada para as mulheres, afinal margo e o Més
Internacienal da Mulher. Foi feita para vocg,
nos-so |eitor assidue, com muitce amor e cao-
rinhe, cada pagina, cada foto, cada matéria
para que aprecie e fique por denfro dos acon-
tecimentos da nosso capital e do nesso estade.
Beoa leitura. E vamos ao roteiro:

Capa: As profissicnais da sodde: a médi-
ca Alessandra Pinheire, o dentista Ana Poula
Cunha Barbosa e a biomédica Amabila Camar-

go falam dos seus respecti-vos frabalheos.

Por Dalva Costa: Acontecimentos sociais,
empresariais, politices, agui vocé con-fere.

Mulheres: Esta matéria das mulheres, que
por sinal esta imperdivel, fala das mu-lheres
guerreiras, que se destacam, que galgaram pa-
tamares que antes eram apenas dos homens,
mulheres advegadas. Advegadas também ilus-
fram o maté-rin, cada uma em sua respeactiva
area de atuagde, que s3o nossa inspiragdo de
trabalhe e dedicacae. Dedico a cada uma de
vocés, nossas ilustres leitoras.

De frente: Mulher linda, inteligente, esposa
e mae, Marcela Mardez Diavan fala um pou-

co sobre sua intimidade e curiosidades que to-
das nés gestamas muite. Mesta edigae Marcela
Mardez, de frente! Confiram.

Fotografa: Formada em Design de Meda,
apaixenada por fotografia e desenhe, se tornou
fotogrofa. Ha doze anos fotografando e regis-
trande sua paixdo. Conhega a histéria da foté-
grafa Camila, matéria bem interessante.

Advocacia: A renomada advegada Ana Ri-
carte se despede da gestde da ABA-MT e des-
taca seu legade de afivismeo contro o abuse
emaocional contra mulheres & o promocac e
qualificacae da jovem advocacia.

Mundo: Mulheres ne mundo: Afegas se
unem confra imposicio do Taliba em campa-
nhas nas redes socicis. Elas decidiram se po-
sicionar contra a imposicae do use de nigabs,
vesfimenta preta gque cobre o rosto, & mostra-
ram na web comeo elos se vestem.

Artigo: Este artige muite bem escrito & assi-
nado pela denfista Diovana Muselin fala scbre
a combinacac da foce com o somise. O sonhe
de toda mulher & saber e principalmente fazer
um procedimento para deixar esta combinagas
pereita. Boa leitural

Dalva Costa

ma boa leitura & ot o proximo més
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Matéria Capa

“Nos temos a missao de devolver
saude, qualidade de vida e
autoestima as mulheres”, diz
ginecologista Alessandra Pinheiro

fj Sempre quis estar mais préxima da mulher,
sejo para cuidar de sua sadde intima cu
colaborar com o sonho de ser mae. Por
isso, decidi estudar Ginecologio & Chstetricia”. E
dessa maneiro que a medica com 95|:-ecii:|i:-:|g-5-::u
em ginecologia e pos-graduada em Rejuvenesci-
mento infimeo e estética genital, Alessandra Pinheirs,
explica sua paixac pela area da ginecologia. Ela
também acrescenta que dedicou anos da sua vido
para se fornar médica de mulheres. “Sinfe muite
orgulho dos caminhos que percomi. Heje o meu
foce & a Ginecologia, ne &mbite da estética intima
e reposicac hormenal”, explica.
Segundc a Dra. Alessandra Pinheiro, o medicine
& uma area que desafia todos os dias. “Acredite
gue lidar com a sadde do ser humano seja o maoicr
dos desafies. Tratande da sadde & qualidade de
vida das mulheres, néds nos vemos de frente com
histarias muito diferentes. Mas o que me desafia,
me transforma. Com isso, posso |:-e"q:E|:uer diversas
maneiras de colaborar com coda uma das minhas
pacientes, entendends o situagie e a melhar forma

de confomna-la, sempre com carinho, cuidado, em-
potia e seguranga. Més temaos a missdo de devalver
salde, quclidade de vida & outoestima &s mulheres.
Cada uma merece viver melhor & mais feliz, sejo
CONSIgQo MEesma ou Com & 58y p:r:e'r:", informa.

Atvalmente o foco da Dra. Alessandra é realizar
procedimentos como laser infime — para as mu-
lheres que sofrem com a perda de urina, resseca-
mento vaginal e frouxidae; MNinfoplastia - cirurgia
realizada paro comrigir assimetrias dos pequencs
labios da vagina; e tercpia de reposicao hormenal,
com destoque para os implantes — gue devolem a
gualidode de vida as mulheres que estao passando
pelos efeitos incémedos do climatére/mencpau-
sa. Finalizande, ela diz: “Meu consultérie foi tode
oreparade com carinho, pensando no conforto que
minhas pacientes marecem’.

A Dro. Alessandra Finheiro atende na Dio
Clinica, na Avenido Mato Grosso, 939,
Centro Norte, em Cuiaba. Saiba mais: @
dro.alessandrapinheiro ou (65) 99623 96606.
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Matéria Capa

Amabila Camargo destaca sua
atuacao como voluntaria na Sala da
Mulher da Camara de Cuiaba

hicmédica Amabila Camarge atua come

voeluntaria na Sala da Mulher, da Cémara

Aunicipal de Cuiabd, e tem uma forte
frojetoria na area social, assim como seu noivo,
o presidente da Casa de leis, o vereader Juca do
Zwarana Filhe {(MDB), que tem as ogbes sociais
come umas das pricridodes em sua gestao.

Com atinalidade de promaver politicas piblicas
e propiciar interagdo com a populogte cuiaba-
na, por intermédic de acbes voltadas ac combate
daos desigualdades e que promovam o acesso de
minorias aos seus direitos civis, politicos e scciais,
buscande gorantir a cidadania plenamente, a Sala
da Mulher Maria Mazareth Hahn, da Camara hMu-
nicipal de Cuiab4, foi inougurada em 3 de marge
de 2020,

“Eu atuo comao veluntaria da Sala da Mulher
desde 2027 & de |4 para cé foram realizadas diver-
sas agdes com a minha porficipacao, junfamente
com a equipe de servidores e apoic da presidén-
cia. Podemeos destacar as edigdes da campanha
‘Boa Acac & Doagao’, que ja fez o arrecadagac
e distribuicdo de alimentos, brinquedas, fraldas e
suplements alimentar, além de outras campanhas
que distribuiram absarventes, lengos, chapéus e
kits de prevencac a Covid-19", destaca Amabila.

A biomédica destaca que dentre os beneficiodes
dos acdes da Sala da Mulher estac milhares de
familias em sitvacao de vulnerabilidade, morade-
ras em situacdo de rua, coleboradoras da Casa,
criangas e mulheres com céncer, o Associacac de
Amiges do Autista de Mato Grosso [AMA), mulheres

gue sofreram violéncia demésfica, denfre muites
outres poblicos.

Atualmente, de acordo com Amabila, o Sala da
tulher esta se dedicande a campanha “Boa Acao
& Doagae”, edighe "Amigos da Crianga”, que visa
arrecadar fraldas e 5L.|::|err|E nte alimentar (Ensure)
poro pacientes do Centro Especiolizado em Cancer
Infante Juvenil, do Heospital Santa Cosza.

"Més ficames sensibilizados com a causa e gue-
remos ajudar essas criongas, que seguem uma
alimentagao diferenciada e também ajudar as
maezinhas, a Sante Casa e o Centro”, explica o
biomédica.

Outre projetc que esté em andomento & a ins-
talacho de fraldarios & uma sala de amamenta-
goo. “Esse projete nasceu em um didlege entre
o presidente da Camara Municipal de Cuiaba,
vereador Juca de Guarana Filhe (MDB), o secretaria
de Acoes Institucionais, Hn','hunn Eu:lj.-'w.rre Arnuti, a
Sala da Mulher e eu, guando faziames o plane-
jamento das agoes do ano de 20232, E uma acao
pioneira, na qual o vereader Juca do Guarana
fara a instelocde de troldarios e de uma sala de
amamentagdo nas dependéncias da Camara, com
o objetiva de dar suporte s mulheres ne exercicio
de sua matemidade, com o cenforto & bem-estar
gue elas precisam”, conta.

E muitas outras agdes ja estée programadas para
seremn realizodas este ano, dentre elas o “Mutirgo
da Mulher”, outras edigdes da companha “Beoa
Acae & Doacac” e muitos projetos voltados as
necessidades sociais.
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A profissional esta a frente da Clinica
Integre Odonto Estética, bem como
e docente na UNIC e preceptora de

Residéncia no HGU-UNIC

ormada ha mais de 20 anos em Cdontolo-

gia, a crurgia dentista Ana Paula da Cunha

Borbosa & grc:duc:du am ann’r-::—!-::gic: |:-E|-.'::
Universidede de Cuigka (1799) e Es.pecic:h's’r-: em
Cirurgia Bucomaniletacial e Oredontia. Além dissso,
tombém & mesitre em Cigncias Odontolagicas pela
Universidade de Cuiaka (UMIC) & doutora em Cirurgia
Bucomaxilofacial, pela Universidade de 580 Pauls
{USP). Com um curriculo repleto de varias Experian-
cias e producdes cienfificas, Dra. Ana Pavlaintegra o
Caolégio Brasileire de Cirurgio Bucomanilofacial, bem
comao fez residéncia am ':imrgiﬂ Bucomaxilofocial no
Hospital Municipal de Campinas Dr. Maric Gatti e
Fellowship em Cirurgio Bucomaxlofacial ne Hospital
AIMOMICA, em Antuérpia, Bélgica. Atualments &
preceptora da residéncia em Cirurgia Bucomazile-
fadial de HGU — UNIC, plantenista concursada na
arec de ':irurgiu = Traur‘na’rck:gl-:: Bucomanilefacial
do Hospital Municipal de Cuiaba, atende na Clinica
Integre Cdonto Estética, desde 2004 Suas dreas de
atuagdo principais sao ':irl..lgl'us em HOF e preparcs
orioddnficos para cirurgia ortogndtica, inclusive mi-
nistrande cursos em HOF Cindrgica & Coordenands
Fepecializogao de Harmenizocae Orofocial (Special
Hot UMIC).

De acordo com Ana Paula Barbesa, desde a fo-
culdade ela guena fazer ortodontia cu cirnurgia buco-
mazilcfacial. “MNa época prestei varias provas em 580
Paule para ingressar em uma residéncia, mas acabei
entrande na residéncia de cirurgia de Hespital Marico
aotti de Campinas. Foram trés ancs e logo depois,
comeo complemente da residéncio, fiquai quatre me-
ses em wm Hospital de Antuerpia, Bélgica, fazendo
um fellow (estégic) em cirurgic facial & implantes
dentarias. Apds isso, resolvi fazer a especializagas
em criodontic para complementar o formagao em
cirurgia ortognatica. Comeo gosto muite de estudar e
j& era preceptora de residéncic e professora univer-

Matéria Capa

Cirurgia dentista Ana Paula Barbosa
fala sobre Harmonizacao Orofacial

sitdria, enfrai no mestrade e depois mudameos para
Sao Paule paro gque eu pudesse fazer o douterado
na USP - 530 Paulo. Por incentive da minha ima,
gue & dermatclogista, & come a especiclidade ds
Harmenizogao Orotacial (HOF) & reconhecida come
especialidade da Odentolagia, resali cursar essa
especialidade, que & linda. Entao, minha fermagao &
esta, ou seja, a formagae de quem gosta de estudar
sempra’, axplica.

Ana Poula inferma que em sua experiéncia comeo
cirurgia dentista, @ HOF veio complementar & pes-
sibilitar ainda maiz a devalver o sorrise oo pociente.
“Antes nés faziameos reabilitocoes lindizsimas com im-
olontes dentarios e os labios ficovam sem fratamento,
ficavam finos, desidratadeos. Por isse, e acreditando
gue nés pediamas contribuir nisse fude, @ HOF vem
para complementar nesso trabalho, nesses cascs e
em muitos outres. Por exemplo, quande a pessoa
tem uma deformidade &ssea comeo queixe peguenc
e a pessca ndc quer ou nao pode realizar a cirurgio
orfogndtica, mas quer tozer um preenchimeante no
gueixo mesmo gue fempeordric. Ouire exemple
gue ha muitc procurc é para peguenas corregoes
temporanas no nariz, nde sao todas as pessoas que
desejam ser submetidas a cirurgias plasticas. Preen-
chimentos lobigis apds as lentes de contato sao um
belo exemplo. Além disso, vou compartilhar o que o
Harmeonizacao Crrofacial & para mim ceme padents
e nao como profissional dela. Munca fui vaidesa ac
axtrema, mas sampre gostei de me sentir bam. Con-
sigo comparar os procedimentes de HOF come uma
atividede fisica depeis que terminei de fazer, ou seja,
foi um pouce dificil ir até |4, deew um pouquinhe o
anestesio, mas depois, com os e'eites da caminhada
ou fratamento, sinfc-me Sem, wm powco mais Sonita,
mais fore & melhorou o eambiente onde vivo, isso fude
porgue fiz alge pela MINHA autcestima”, ressalta.

Clinica Integre Odonto Estética: Av. Doutor
Helic Ribkeiro, 525, Edificio Helbor Dual Business
[salas 1503 - 1504]).
woweweinstogram.com/infegreodontoestetica
Instagram: @anapauvlobucomaoxilo
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Dia 24 de marge - as 20 horas
Em prol do Lar dos |doscs de Rondonépelis
Local: Florotta Centro de Eventos

Informagoes: 66 77755 4150 - Rondonapelis/MT

EEFHFIES:EII'I-DE Jamille e Giovani
Guirardi receberam os convida-
dos para inauguragac da Dell
Anno Prime. Com a arfe de sober rece-

: ber, Jamille e Giovani foram perfei’rns
|

anfitrides, numa noite que reuniu varios
arguitetos e amigos que foram prestigiar
o casal. Sucessel

14



Por Dalva Costa

F Barroso, Gerolde Fovalesse & Miguel Anténic Tomé come-

Rnbeﬂn Luis Fraitas, Ritamaris de Arruda Regis, Maria de Lourdes

morarom 11 anos da Imagens Medicina Diagnéstica, com
uma missa reolizada na uvnidade Matriz, no Jardim Cuioba, com a
presenca dos coloborodores, parceiros & amigos.
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eres Advoga

el el O

Bline Maelher, atua na area frabalhista, especialista em direito do trabalhador bancario, instagram @maehleraline

Juliana Zafino Ferreira Mendes, atua na area de direito adminstrativo, empresarial e compliance, instagram @julianazafine
Roberta Bezerra, atua na area direito familia e processo civel, instagram @@robertasbezerra

Bdriana Tanssini, atua na area do agronegdcio em Diamantino/MT, instagram @adrianatanssini

Bna Licia Ricarte atua na area de familia e sucessbes, instagram @anaricarteadvogada

Tatiane Barros Ramalho, atua na area civil e direito agrario em Somiso/MT, instagram @iatianebarmos_

ensando em mulheres que inspi- o3 hoemens se destocavam nesta profissio e
ram a Magazine llustre penzou em  pouces mulheres conseguiom e sobreszair,
advogadas! Ha pouco tempo apenas Hoje aos mulheres adveogadas ocupam um



ME
das Inspiradoras

""~.. pammar ge relevo em

varias areas do advo-
cacia. Nesta maténa
vameos mostrar com
lustracdo de fotos
as areas em gue elas
atvam, a sua forga,
determinagdo e garra.
Mulheres advegadas
da capital e do intenior
do estado gue se des-
tacam no sevu fraba-
lho, come os advoga-
das criminalistas e da
area do agronegbcio.
Heoje tirameos o cha-
péu para elas, que

Bgnes Lais de Oliveira dos Anjos

Ariane Fereira Martins Camarge  compgem o direfo-  Atuana area de Direito de Familia em
Atua na area criminal. ; = RondonénolisMT
Instagram: @arianefmcamargo rna da OAB-MT, gue P :

Instagram: fagnesolliveira

era formada em sua
maioria por homens.
O cenario mudou, as
advogadas ganharam
espaco e mostraram
o seu tolente, e hoje
tém a admiracdo de
todos. Por fim, ao
lenge das proximas
paginas, a Revista
Magazine llustre traz
h—

as advogadas mais
destacadas em Mato
Grosso e que ocupam

espacos de poder no

i estado. Y WL
Andrea Maria Zattar Adriglle dos Santos Bachega
Btua nas areas Trabalhista, Atua na area criminalista, é professora em
previdenciaria e consumidor. Pontes & Lacerda/MT.

Instagram: @andrea_zattar_adwogada Instagram: fadvbachaga 17
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Glaucia Amaral , atua na drea advocacia em direito médico e agrario é procuradora do estado, instagram @glauama
Buristela Campos , atua na area frabalhista, instagram @auristela_campos

Maiara Brito, atua na area familia e civel, instagram @naiarabritoady

Camila Borges, atua na area empresarial e direito medico, instagram camilaborges.oc

Ruth Sandra Rodrigues, atua na area previdenciario e civel

Maria Abadia Aguiar , atua na area civil e trabalhista, instagram @abadiaaguiar

Aplausos para elas

Ariane Abracim, Adricna Britto, Adriana Tanssini, Adrielle Bachegao, Aline Maehler, Ana Licia Ricarte,
Andréa Zattar, Auristela Campos, Agnes dos Anjos, Brunna Fernanda Reis, Camila Borges, Carla Cezaris,
Carla Simonatie, Clarissa Eln:.'-ﬁeg-:, Cleudenice Vieira dos Santos, Daniele Fukui, Débora Peche, Diana
%::u:|n'gl_les,r Dynair Souza, Emancuelly Madaf, Fobianie Mattos Limeeiro, Flaviane Ramalho, Glaucia
Amaral, Gisela Cardese, Ins Dios Gencalves, Isabel Mélen, Juliana Zafine Ferreira Mendes, Juliana
Custédio, Lindacir Recha Bernardon |, Lisiane Schmidel, Maria Abadia Aguiar, Mariana Oliveira , Marilza
Moreira, Madeska Calmaen, Madielly Garbin Feitasa, Maiara Britte, Milse Berlatte, Raquel Batista, Renata
Salci, Roberta Arruda, Reberta Silva Bezerra, Rosalia Ometto, Rubiane Massoni, Ruth Sandra Redrigues,

Selma Pinto, Tatiane Barros, Valeria Castilhe Munhoz Vivan, Flora Londero.



Mulheres na advocacia em Mato
Grosso: avancos e desafios

“[...] Cada vez que penetrarmos
no templo da justico, exercendo
a profissie de advogada, [...]
devemos ter, pelo mencs, a
consciencio do nossa responsa-
bilidode, devemos aplicar todos
o5 meios, para salvar a cousa
que nos tiver sido confioda”.
Esza froze dita, em setembro de
1899, pela primeira advogodao
brasileira, Myrthes Gomes de
Campos, nGo apenas fraduz
a voooclo e a missdo de pro-
fissdo, mas deixova subenten-
didos tambem o35 desafios da
mulher no advocacia. Apds
mais de um século, alguns
obstaculos vividos por Myrthes

afualmente ja foram vencidos,

Clarissa Bottega
Atua ma area de Direito das Familias

e Sucessdes. : : : _ : :
Instagram: @@ clarissabottega_jur de de género na advocacia. instagram: @danielefukui

II l
M,

L]

mas ainda ha muito o que =e

Daniele Fukui
awancar em termos de eguida- Atua na area Tributarista.

A odvegado Ana Lucia Ricarte gy |
analisa que “o papel do mulher | i |
na advocacia teve uma evolu- | 1 i
cdo muitc grande. Primeiro, o -
partir da propria Ordem dos i
Advogados do Brasil (OAB). Foi =

la que se iniciou essa politica ™
de paridade. Afualmente, nos
terncs mais mulheres ccupan-
do carges de poder, inclusive
em Moto Grosso, onde femos
uma mulher no presidéncia d
CAR-MTY. Giuem fambém con-
corda & complamenta a vis@o
da Dra. Ana Ricarte & a ad-
- ol et vogada Adriona Tanssini, que
h;_' s e ] ﬁ e -.;,‘"‘ 1..‘ & diretora e secretario-adjunta
J A e W N w0 DAB-MT
- N ™y g

Claudenice Vieira dos Santos, atua na Debora Peche
area de familia e Direito Imobiliaric em Atua na area frabalhista em SormisofMT.
Sorriso/MT, instagram: @clau.adv Instagram: @deborapechady 19



Mulheres

Brunna Fernanda Reis, atua na area sucessio familiar e governanga, instagram @brunnareisconsultoria
Carla Simonatto, atua na area civil e empresarial, instagram @carlareginasimonatto

MNadielly Garbin Feitosa, atua na area trabalhista, instagram @nadiellygarbinf

Dinair Souza, atua na area civil, instagram @advocaciadynairsouza

Bdriana Brito, afua na area empresarial, previdenciario e

direito agrario, instagram @& Adrianabrito972

Diana Rodrigues, atua na area direito de familia & consumidor, instagram @dianarodriguesady

Ja adveocacia, no Brasil e em Maofo , ape-
sar de os mu serem o maicria, elos pouco
oy u L
a |:u."_'n||1'. a de incluso referenfe a paridade de gé-

SCUDOYarm as ke da MUadoU Som

a |:|I |:| |:||""=

que nas eleicbes do C
e nas seccionais, nas subsecdes 2
servar o percentual 'I--
 forma, a O
| abriv as portas para
as mulheres. Esza foi a primeira eleicho [refere-se

ao Ultimo pleitc] da paridade. Ja elegemos cinco

ais mulheres, dentre elas o
nossa presidente, G Cardoso, que dep
urn lon iodo e um hiato grande sem outra mu-

lher ocupar a presidéncia, ela & a segunda r'l'll..”"Er

a ocupar esse carge no OAB-MT. Alé
elegemos nove mulheres presidentes de s
em Male G . Mos isso ainda & 56 o co
da -:|"-1 mricis
que o5 mulheres
m para ocupar

Dira. Adrigna Tanssini). A primeira mulher




a presidir a OAB-MT foi Maria
Helena Gargaglione Povoas
nas gestoes de 19%93-1997.
Mo final de 2021, Gisela
Cuordosc tomou posse como
R FLAVIANERAMA O presidente do entidode.

| AR LR D0 A Dra. Ana Ricarte salienta qin-
da gue hd oufros espacos
de poder sendo occupados
por mulher. “A Camara dos
Vereadores, que antes esta-
vamos sem representagde fe-
minina, agora nds femes duas
mulheres no Poder Legislative

municipal. Esse cenaric [a & |
h . | i
diferente do que foi ha ancs. j
L I F
Também femeos mulher no I.’/h . ;
; ! s -
Assembleio Legislativa. O que / i /
precisamos melhoror & o pari- A" -
- [
dade. Em Mato Grosso, nas fe- ~. /
mios instituiches e associacteas s A
; " : oy
ideradas por mulheres. Acho &
Flaviane Ramalho dos Santos p e ] 1
i BT S que a fendéncia & exatamente J
Atua nas areas de familia, civil, eriminal, : i
trabalhista, e & especialista em Direito esta: o movimento aumentar Lisiane Linhares Schmidel
Agrario em Sapezal/MT. e nas estarmos 1& ccupando Atua na area empresarial.
Instagram: @dlrert-:-_agrarmn'lt nosse lugar, cu seja, ampliar Instagram: @lisianeschmidel

ainda mais o participogio das
mulheres em diversos espagos
de poder, seja na advocacia,
na politica, efc.”. [Advogada
Ana Lucia Ricarte, gue compde
Comissdo dos Direitos da
tMulher na OAB-MT).
Com relogdo a esse 6rgdo, a
advogoda opina que fodo o
frabalho vai ser voltodo para
a guestdo da violéncia contro
a mulher & o empoderamento
ferninino. “Caoda dia mois, as
mulheres devem visar alconcar
cargos e posigdes na profissdo
que desejam”, complementa.
Para o presidente da Comissdo
dao Mulher da OAB-MT, a ad-
vogada Glaucia Rodrigues do

Amaral, as mulheres ja supe-

- raram os homens em nomeano

sabel Cristina Melon de Souza Neves

y 3 Lindacir Rocha Bernardon
&tua como Mediadora Restaurativa

Atua na area de adogao.

Instagram: {famparacuiaba
Instagram: @isanevesmelon o @amp 21

Extrajudicial.
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el el WO

Carla Cezario, atua na area de direito de familia, do trabalho e contratual, instagram @carlaccezario
Emanuelly Costa Madaf, atua na area de direito de familia, instagram @nbmc.ady

Roberta de A&rruda C. Duarte, atua na area de familia e criminal, instagram @robertaarrudaady

Flora Londero, atua na area tributario, instagram @fributaricemdebate

Renata Salci, atua na area de familia e trabalho, Instagram @renata_salci

Iris Bendo, atua na area criminal & administrativo, Instagram & irisdias.adv

de inscritos na OAB. Messe sentide, dos 21.303
profissionais inscritos, 10.956 s8o advogaodas e
10.347 advogodos, sequndo dados do site do OAB.
"Somos ofuantes, estudicsas e estameos abrinde o
caminho em uma profissGo que ero essencialmente
masculing. A advocacio para mim & um prazer”,
comenta Dra. Glaucia.

Dra. Ana Lucia Ricarte ainda acredita que Mato
Grosso & um dos estodos gue estd mais avanca-
do com relogo @ mulher na area da advocacia.

Moz ternos uma mulher presidente da OAB. MNas
temaos uma mulher presidente do Tribunal de Jusfiga
de Mafo Grosso. Também estamos conquistonde
posigdes de poder no Legislative. Ainda no drea ju-
ridica: mo interior do Estado, termnos varos mulheres
presidentes de subseges. Essa representatividode
& muito imporfante, além de ter sido um grande
crescimento. Esse cendrio & muito diferente de quan-
do ev comecei a atvar na area. Mas reconhego o
quanto Mato Grosso vemn se destacando™.



A Maogazine llustre traz as
melhores advogadas de
Mato Grosso em diversas
areas

A= mulheras no advocoocia
ndc & congquistam espago
de poder, como presidéncia
de orgdo, associagdo e insti-
tuiches, como se dedicam as
mais varadas cowsas e areas
de ofuagdo. Um exemnplo disso
& a advogada, i:ﬁ aposentadao
do Poder Judiciano, Lindacir
Rocha Bermardon, que afua
openas nas causas de adogdo.
“E umo area gue fraz muitas
alegrias, mas também com
grandes desafios em virfude
dos mitos e preconceitos ain-
da existentes, inclusive entre
os aperadores de Direita. Ao

celebrar o més das mulheres, Nadecka Calmon

Mariana Gomes de Oliveira
Atua na area de familia e sucessies. fo posso deixar de festejar os Atua na area criminal.
Instagram: @mari_gomes_oliveira grandes avangos e as conguis- Instagram: @nadeskacalmon

tos emn razdo da sensibilidads
u '“ﬂ"m-f"ljfn'l e farga feminina na &rea juridi-
“]ﬂ“F' f 'l'na 1, especiclmente na drea em
*H:E_ que atuo, u:-.I:- E."'I'-'Clr'il-::l c gao-
rantia dos direitos do criango
e do adolescente”. (Advogadc
Lindaocir, que também & pre-
sidente da Associacio Mafo-
grossense de Pesquisa e Apoio
a Adogho - AMPARA).
Ouwtro ponto dos avangos al-
ancadeos pelas mulheres &
otwarem erm areas do Direito
que antes eram dominadas
pelos homens, como Direito
Agrario. Dro. Totione Barros
Famalho & uma das varias
profissionais que ndo feme os

desafios. A odvogoda tombém

& especializada em Direito

Rubiane Keli Massoni

Raquel Batista Ln Floréncio

Atua nas areas de Assessoria e Avila & Avila Advogados, atua nas areas
Consultoria em Direito Condominial, de Direito do agronegdcio e empresarial,
Trabalhe. Previdenciario, Consumidor, mediagao, es-trutyra-;ﬁu de negacios e
e Palestrante. recuperagac de creditos.
Instagram: @raquelbatista_advopada Instagram: @rubianemassoni
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Mulheres

Valéria Castilho Munhoz Vivan, area que atua direito empresarial, instagram @duguesavivanady
Fabianie Mattos Limogiro, atua na area direito bancario, instagram @ifabianiematioslimosiro
Juliana Custodio, atua na area de familia, instagram @julianacusiodio 86

Marilza Moreira, atua na area de direito previdenciario, instagram @marilzamoreiraady

Milse Berlatto, atua na area criminal, ambiental e familia, instagram @nilseberlatto.ady

Civil, Criminal & Militar, bem como & conselheiro
estadual da OAB e presidente do Comissdo da
Crianca & do Adolescente da { A mulher tem
a capacidode de empregar conhecimento, inteli-
géncia, amer, planejomento em vma s& atividade,
mas também pode escolher fazer todas elas, assim
& o empoderamento feminino. Permifir que mais
mulheres escolham seus cominhos & o noszo de-
safio, na luta constante pela igualdade de direitos
entre fodas as pesseas, buscando uma sociedade
mais justa pora todos”, considera o advogoda.

Paro o advogoda Gisela Can ctual presidents
da O

juridica em Mato Grosso t8m coda vez mais al-

AT, as mulheres que atuam na carreira
cancade espace e se destacado.

“Especialmente folondo do advocacia, atvalmente
s mulheres ja represenfam o maior nimero dos
inscrifos na QAB-MT, com uma atuago particu-
larmenfe destacada em todos os areas do Dirgito.
Inclusive, extrapolande os limites do nosso estado,
pois nos temos grondes advogadas com destague
nacional. Agora com a paridade, nos temos uma




“Especialmente falande da advecacia, afualmente
as mulheres ja representam ¢ maior numere
des inscrifes na OAB-MT, com uma afuacdae

particularmente destacada em fodas as areas de

Direito. Inclusive, extrapolande os limites do nosso
estado, pois nos femos grandes advegadas com
destague nacienal. Agora com a paridade, nos
ftemos uma parficipacde ainda maior das mulheres
nos guadros da OAB, come nos conselhos, nas
comissdes femaficas e onires orgdos. Isse € muifo
imperiante. Afinal, guanie mais as mulleres
ocuparem os espacos de poder, maior nossa
represeniafividade. Eu sempre fago guestio de
destacar: ‘representatividade e/on ignaldade ¢
sinonimeo de demecracia. Nos vivemos em um Esfado

Demaocratico de Direito e nae ha como se falar em

democracia se ndo houver igualdade”, finaliza a
Dra. Gisela Cardoso Presidente da OAB MT

Gisela Cardoso, Presidente da CABMT
Escritoric na area trabalhista.
Instagram: @giselaacardoso

paricipagdo ainda maior
das mulheres nos quodros
da OAB, come nos conse-
[fios, nos comissSes tama-
ticas e oufros orgdos. lsso
& muito importante. Afinal,
quantc mais as mulheres
oCUpOrem os espagos de
poder, maicr nossa repre-
sentafividade. Eu sempre
fago gquestdo de desto-
car: ‘representatividade
g/fou igualdade & sinéni-
ma de demecracia. Mos
vivemnos em um Estade
Democratice de Direito e
ndo ha como se falar em
democoracia s= ndo houver
igualdade”, finaliza o Dra.

1 iselo.
Rosalia Ometto Selma Pinto de Arruda Guimaraes
Atua nas areas de Profecdo de Dados Atua nas areas CiveliCriminal & Previdenciaria
Pessoais, Direito Médico, Direito das Familias em Juina & demais regidoes de MT.
e Direito Cooperative em FPiracicabalsP. Instagram: @selmapinioarruda

Instagram: @ometto_advocacia 75



De frente com
Marcela Nardez

| _ - 4

Marcela é influencer digital
e atleta amadora



1- Qual o seu lazer preferido®
:CI"’EI'... A CG"'iClCI me FEI'DEI'EIFCiD“D um monmento

Comigo mesmo

2- Vocé tem alguma mania? Se tem, qual?
Simmm, firc todas as etiquetas de minhas roupas,
tkkk. Hoje em dia elas sas muite grondes, e isse me

& "ICCII'I'-CH:ICI.

-

kTR

"T[Hm|| _




De frente

3- O gue voce acha gue
diferencia uma pessoa
boa de uma pessca
ruim?

A solidariedede.
Selidariedade nac & um
sentiments vago de com-
paixac pelos infortinios

das oufras

se fornar parte delas.

4- Tem algum filme ou
musica que a marcou?

O filme "E vento |

5- Como se sente traba-
lhando como influencer
digital®

Muito feliz e realizada.
Ter a certeza de que con-
sigo influenciar as pessocas
COM Coisas que g

fazem bem & gratificante.

6- Mo swa opinido a be-
leza ajuda ouv atrapa-
lha a mulher de forma
em geral?

oirma gEFE-" aiuaa . Mas




- Vocé tem vm perfume preferido?
Sim, tago uvse diaric ha mais de 15 anos de

DEMY Be Delicicus.

8- O gue vocé acha das postagens exage-
radas das pessoas que fazem um diario
da vida na rede social?

Mae tenha nada contra. Acho que cada um faz
da sua vida suas escolhas. Assim como gosto
que respeitem minhas atitudes e escolhas, res-
peito as dos outros tambem.

9- Qual o lugar gque mais gostou de co-
nhecer e a qual ainda gostaria de ir?
Amei conhecer Saint Barthélemy. E gostaria
muito de conhecer Aspen.

10- Qual foi a maior reclizagdo da sua
vida?

0 S
_om cerfeza ser Mae.

De frente




Fotografia

A fotdgrafa Camila Manzzini

LAY
TN

Conheca a trajetoria
da fotografa

Camila Manzzini

paixcnada por fotografic & desenho,
desde pequena a fotégrata Camila

Manzzini sempre teve muito contato
com a 'Fu::-'ngrufm. "Maus pais registravam todo
o nosso cofidiano e eu tinha uma m-flqum-:: fo-

30

tografica (gque na época era analégica, ou seja,
com filme fc’rcg"é:l'c-::-:- em que vivia tiranda fotos
do nosso dia a dia. Minha cutra paoixao era o
desenho, o gue me levou para o universe da arte
e da meda”, conta.




Fotografia

Formadao, desde
2010, em Design de
Moda pela Universidade
de Cuiaba [UMIC), foi
no anc anterier gue
Camila percebeu gue
amava fotegrafar. “Eu
‘FE:-'CIEF{I‘I:IJ Wi p--::-r |'|-::l I:l |:l':.'
as amigaos e aprendi o
tratar fotos por conta
F-r-f:-p-r'-::. Unindo esses
dois universos, no fing
de 2010, meu primei-
ro trabalhe foi para um
catalego de moda”, re-
lembra.

Fotégrafa auténoma
na 12 anos, Camila
acredita gue existem
desafios diariamen-
te. “Esse & um merca-
do muite emple e nas
acreditc em com et
com oufros -::n|eg-::5 de
orofissac, apends comi-
go mesma. Creio que

ha espoge para todes,

comenta.

Chimista, a fotégrafa
destaca que as o
dades s
-vindas, por isso tenta
agarrar adas! “Sinfo-
me muite abencoadao
oelo dom dao arte e pelas
oportunidades e experi-
éncias que me trouxe-
ram ate agqui. Uma das
COisas que amo nesse
trabalhc & nac esta

Dresa a um |IJEIZ|F Ti




mas sim peder viajar ¢ mundo e, clare, regis-
trar fude. Por exemplo, em 2018 e 2019, tive
a :-p-:::"h..nid:ce de meorar um ano nos Estades
Unidos e trabalhar com a fotografia. Foi uma
experiéncia incrivel. La ev fiz ensaios em Boston,
Miami (Fontainebleau, Dior, Musret] & Los Angeles

[DiSHE':,', TCL Teatre Chings, Calcoda da fama,

Rodeo Drive, Epione)”.

Ensaio em Boston
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Aiualmente morando em Cuiaba,
Camila também faz trabalhos fora
da copital mato-grossense. Alem
das cidades préximas (Chapade
dos Guimaraes, Curﬂp-::u Verde,

?:ur'dn::-nép-::u is, Mobres), [por veres
ja realizou tra calhos em 520 Paula,
Rio de Janeirc e Maceia. "Mao te-
nho estidio por conta das viagens,
mas issc nunca foi um empecilho.
Trabalhe sozinha, mas geralmente
ql_'-:n:cufi:n;: uma cobertura maicr
meu marido, Angelo Varela, que
também & fotégrafe, me acompa-
nha. Tento sempra enfregar o meu
melhor em todos os ensoios com
prozos curtos e muifo quc||in:|-:|n:|e.
Também gosto que os clientes se
sintam @ vontade duronte os ensaios
= fiql..e-'r' encantados com o resul-
tado. Para este ano, fenho muitas
expectativas boos e acredite que
sera maravilhoso!”, diz.

Além desses trabalhos, Camila
fem :||E|..|ﬂs projetos em para elo

pora Conmnuar nesie ano, EEF‘EICI i

a Dior em Miami

deles o www.instagram.com/fotografiasemneura/.
“Esse projeto desenvelve com meu maride, damaos
dicas de fotografia para quem também tem essa
paixdo. Este ano ainda tenho agenda aberta =
guem tem interesse em fotografar, dou curso
particular fambém. Gluem guiser conhecer um
pouco mais scbre o meu trabalhe, s& me seguir
no Instagrem @camilamzz, & vock pede ver meu

porfélio e agendar um ensaic comige”, conclui.

wwwinstagram.com/camilamzz
@phcamilamaozzini
wwwinstagram.com/fotogrofiasemnevura/
camilamzi@msn.com

Musret Miarmi
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RICARTE

A renomada Advogada
Ana Ricarte se despede da
gestao da ABA-MT e destaca
legado de ativismo contra
o abuso emocional contra
mulheres e promocao e
qualificacao da jovem advocacia




Advocacia

DIPLOMA

CONCESSAD DO TITULD DE DIRETORA D0 AND DE 2020

A Associagdo Brasileira de Advogados confere 4 Doutora

ANA LUCIA RICARTE

[Hrriara da Aokl Bracledns de Advopados = Cobbad 0l

o titulo de DIRETORA DO ANG, em reconhecimento pelos rclemt}'cﬁ SErVigos
prestados 4 Associaglo, no ano de 2020, com -:]edi::au,-ﬂ_u entusiasmo, zelo,
pperosidade e competéncia, ajudando a transformar a vida, para melhor, de
muitos colegas advogados e advogadas no Estado do Mato Grosso.

advegada Ana "Fsiou muito g?ﬂfﬂpefﬂ sores que protagonizam

Lr - R- 1 = o 4 - - - - - -
Ucia Ricarte experiéncia ﬂﬁE‘HﬁE da ABA- historias de vicléncia com

encerrou no dia . o roves consequéncias psi-
: MT nesses dois anos de gestio. * 9 3
10 de fevereire de 2022 = g -'.:n|f:ugicr.:|5 no ambito fami-

o mandato come Diretora Tivemos a ﬂpﬂi‘fﬂﬂ!dﬂdﬂ' liar -, além de uma série
da Associagao Brasileira de promover um debate de aches que ajudaram

dos Advegados de Mate  pecessdrio sobre diversos femas  a jovem advocacia a se
Gr;“‘“ [:_‘E"':";rmn' : Jundamentais, principalmente o Eﬁ*“EbE|E‘EEF no mercado.

na Ricorte realizouw . "Est it t
abuso emocional contra a mulher. AT TS e

uma gestaoc a frente da . pela experigncia & frente
S Quere agradecer os associados da ABALMT nesses dois
to afiva, pois foi marcada Q€ SOMaram nesse periodo € ;.. de gestac. Tivemos
pela ampliogao do debate  gue puderam compartilhar sua o oporiunidade de promo-
em torno de temas atuais experiéncia, conhecimento e ver um debate necessario

do Direito, come o abu- e!'.\pe.'ﬂ‘ise”, avalia a ﬂﬁfﬂﬂgﬂﬂfﬂ que sobre diversos ternas fun-

so emacional praticade , e damentais, principalmente
los “narcisi afia ha 28 anos com direito de b
pelos “narcisistas perver- o abuso emocional contra

familia"

o -
505 — gQue 500 OS5 agres- a I'I'IU”'IET. QUEF-EI I]-EI'CIEIE-



cer os ossociados que somaram nesse periodo
e que pudemrn cﬂmpﬂrh'“'lﬂr sua experiéncia,
conhecimento e expertise”, avalia a advegada
gue atua ha 28 anos com direite de familia.

Ana assumiu a presl'déncl'u da ABA-MT em
fevereiro de 2020 e sva gestac cricw 20 comis-
soes, fomentando a participagac de mais de 200
advegados, integrande o advocacia do interior de
Mate Grosso e promavende a jovem advecacia.

Entre os agoes de destaque estac os projetos
“Abusc Emecional nunca
maiz” & a "“Quinta com
Elas”, que aborda os ris-
cos da internet para as
criongas. lambém foram
realizadas mais de 100
lives & oito webnares,
enfre congressos, semi-
narios, cursos e pules‘rrus
MEensais.

Ainda, a ABA em Mato
Grosso se destacou peln
fate de os integrantes
serem estimulados a es-
creverem artigos, parfici-
parem de pulEﬁ’rruE, lives
e entrevistas em radio,
sites, jornais, revistas e
talevizao.

Durante o mandato
Ana paricipou comeo locutera de radio e fez
questac que seus colegas da ABA MT fossem
entrevistodes, ainda cricu umn nove progroma no
TV Sindicelegal, espaco cedide pele renomade
Dr. Migue| Zaim, denominado “A Pauta & Direita”
que possui milhares de acessos ne YouTube.

Ana destaca também parcerias realizadas com
o Poder Legislative pele Gabinete da Deputada
lanaina Riva, que abragou o projete ‘Abuse

Emocional Munca mais’ e realizou um webinar,

“Todo o trabalho desenvolvido
e o reconhecimento por isso
sao uma motivacao a mais
quando se fem uma carreira
na advocacia de quase tres
decadas. Encerro esse meu
periodo de contribuiciao com
a associacao agradecendo a
diretoria da ABA Nacional,
com a sensacao de dever
cumprido e inspirada na
conducao de novos projetos que
tambeém serdo um diferencial
no estado e no pais”

Advocacia

e com as ABAs de outros estades, principalmente,
em relagae as campanhas sebre vicléncia contro
a mulher e gestao de escritério.

“Messa preocupacac em gerar conteddo de
quulidude para quu|ificuru debate pﬁblicn sohre
temas de interesse de todao a seciedode e dar su-
porte a advocacia levaram & publicagac de dois
e-books, um scbre o abusc emeocicnal e cutre
sobre a Lei Geral de Protecaoo aos Dades (LGPD).
Em parceria com a Comissac de Gestac Legal e
lideranca na Advecacia,
presidiclcl FIElEI udw:l-gudu
Dyneir Souza, promove-
mos dez cursos em toedo
o Brasil sobre gestac de
escritério”, destoca.

As comissoes crindas
de protec@e a Crianca
e Adolescente, presidida
pela Dra. Tatiane Barres,
e Adogho. presidida pela
Dra. Flavia Oliveira, fize-
ram um trabalhe social
fantastico.

Em reconhecimento
ao trabalhe desenvaolvi-
do na ABA-MT, Ana Licia
Ricarte fei condecorada
pela ABA Macional come
a melhor diretora estadu-
al ne anc de 2020.

“Tedo o trabalhe desenvolvido e o recenhe-
cimento por isso sao uma motivacoo a mais
guandeo se tem uma carreira na advocacia de
guase trés décadas. Encerre esse mev pericdo
de contribuicde com a assocdogao agradecendo
a diretoria doa ABA Macional, com a sensacao
de dever cumpride e inspirada na cendugao de
noves projetos que também serdo um diferencial

no estado e no pais”, pontua a advogada.

ar
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Quem deu inicio a campanha foi a professora de histaria da
Universidade Americana no Afeganistio, Dra. Bahar Jalali,
que contou a iniciativa em uma entrevista 3 BBC

P bl o V7 unch

Cada regiao do
Afeganistao tem
suas proprias
roupas tradicionais,
mas, apesar da
diversidade, todas elas
compartilham um tema
comum: muitas cores,
espelhos e bordados.
Sob o Taleba, tudo
iIsso comega a mudar...




Afegas se
unem contra
Imposicao
do Taliba em
campanha nas
redes sociais

#NaoMexaNasMinhasRoupas

las decidiram se posicionar confra a impe-

™ sico do uso de nigabs, vestimenta preta

— | cchre o rosto, & mostroram na web 2 ;
Mulheres afegas posam com roupas coloridas em

I - - .
.|_. w - -
como El{IE- 2 vastam. D Que WoCes Tam visto no protesto contra o Taliba

midia nde & nessa cultura, nac & nossa identidade”.

Mulheras afegas comegaram uma campa-
nha online para protestar contra o nove cédi-
go de vestimenta impeste pele Taleba para es-
tudantes do sexc feminine. Com as hcsn'-::gs
#DoMotTouchiMyClothes e #AtghanistanCulture,
- Mao Enceste nas Minhas Roupas e Cultura, em
traducac livre, muitas delas estao usando as redes
scciais para compartilhar fetes de seus vestidas
fradicionais celoridos.

"Eu queria informar ao mundo
as frajes que vecés fem visto na
midia [referindo-se aos usados
por mulleres ne comicio pro-
Talibi] que nio € nossa cultura,
ndo € nossa identidade ",
ressaltou a Dra. Bahar Jalali

39



40

Qluem deu inicic o campanha foi o profes-
sora de histério da Universidade Americana ne
erg{:nl'i’rnﬁn, Dro. Bahar Jalali, que contou, entre-
vista a BBC, gue comegou a iniciativa porgue “uma
das minhas maicres preccupactes é a identidade
e soberania do Afegonistac que esta sob otaque’.

Ela pestou uma imagem sua em seu peril no
Twitter em gue aparece usando um vesfido verde
com detalhes coloridos, tradicional de sua cultura.
Ma legenda, Bahar pede o outras mulheres de
pais que compartilhem uma foto para mostrar "a
verdadeira face do Afeganistaa”.

'Eu queria informar oo mundo os trojes que
wocds tém viste na midia [referindo-s2 aos usades
por mulheres no comicio pré-Taliba] que nao &
nossa cultura, nao & nosso identidade”, ressaltou.

A ideia de que as mulheres usam roupas gue
cobrem todo o reosto se deu inicic durante um
comicic pré-Taliba, realizede na Olima semana.
Mo entante, as mulheres se vestem tradicional-
mente com os vestidos tradicionais coloridos e
com estampas n:||e-gre5.

Cada regige do Afeganistac tem suas proprias
roupos tradicionais, mas, opesor da diversidade,
todas compartilham um tema comum: muitas



cores, espelhos e berdades. E as
mulhares compartilham o mes-
mo pensamenfo gue suas rou-
pas sdo sua identidade. "Este & o
nosse vestide ofeg@o auténiice.
As mulheres afegas vsam trajes
too colorides e modestos. A bolsa
preta nunca fez parte da cultura
ategad", twittou Spozhmay Maseed,
um afivista de direitos que mora
na Virginia.

A pesquisadara afegd e fun-
dadera da Asseciacao Paywand
Afghan, que se concentra am
questdes femininas, Lima Halima
Ahmad, fez uma andlise sobre a
situaogdo impesta pelo pais. “Por
séculas fomes um pais islamico e
nossas avos se vestiram modesta-
mente com suas prépn’ns rouUpos
tradicionais, ndo o ‘chadar' azul
com maquiagem e a burca negra
arabe”, diz em entrevista @ BEC.
'Massas roupas fradicionais repre-
senfam nossa rica cultura e histaria
de 5.000 anes, o que foz com
que todos os afegdes se sintam
argulhosos de gquem sae. Masme
agqueles gue moravam nas par-
tes mais conservadoras do pais
afirmam nunca ter visto mulheres
vsando nigabks, uma vestimenta
preta cobrindo o roste”, ressalta.

"Publiquai essa fote pergue
somos mulheres afegas, vestimos
nessa cultura com ergulhe 2 pen-
samos que nossa idenfidade nac
pode ser definida per algum gru-
po terrorista. Mossa cultura nao
& escura, ndo é preto e branco
- & colorida & ha beleza, ha arte,
ha artesanato e ha identidade ™
finaliza.
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A Combinacao da Face com o Sorriso

Far Dicezna Mecalin

odos nas gqueremos refletir uma imagem gue nos

ogrode & nos deixe “conforiavel” peranfe nosso

espelho & oz outras pessoas. Estar confortavel
com relagdo a nosso aporéncia requer cuidades diaros
e acompanhamentas clinices. Dianfe disso, pensando
na necessidode das pessoas, o odontologio atwal troz
a Homionizoc@o Orofacial, gque & a combinocio do
sorfiso @ beleza dos tergos superior e meédio da face,
consisfindo em um conjunio de procedimentos estéticos
para criar una melher harmonio enfre os sews dentes, a
boca e o rosto de forma geral. Denfro da odonfologio
ternos umna vasta area de especialidades e fodas elas
frabalham unidas para esculpir sorrisos soudaveiz em
harmonia com faces afraenfes.

2 processo de envelheciments & grodafive ano apos
ango, assim como esta relocionodo o come levamos
a nossa vida e cuidamos da nossa sadde. Grocos o
estudos e evidéncias clinicas, hoje podemos refardar
esse envelhecimerts ou melhorar o que ja foi perdido,
otrovés de substancios como o acide hialurdnico, preen-
chendo faces assimétricas, esguelefizadas, escurecidas
e “caidas”. Ha os fios faciois que sao implantadeos 2
odegquadaoments trocionades, promovends a elevacao
daos tecidos flacidos ptosados & estimulando a produgao
do colageno. Tambeém existern os bicesfimuladores de
colageno, gue sdo substancios aplicadas no face para
estimular o produgBo de novas fibros de colagens.
Cezza forma, auxiliam na melhom do aspecte da face,
minimizando os sinais do fempo, afenuvando a flocidez e
proporcionands uma pele mais unifarme. Para minimizar
rugas, podemos uiilizar o toxing botulinica [Bofox), entre
varos oufros métodos gque a Harmonizocdo Orofacial
femn o oferecer.

T seja, os procedimentos podem ser variodos de
acorde com o necessidade de cada pessoa. Dentro
desse conjunto femaos o sorrise, gue & nosso cartdo
de visitos e tem wm popel fundomental nos padrdes
afugis de belezo. Afinal, um sorriso atroente & o foco

de afencdo no senfide de melhora do aparéncia = da
autoestima. As fomosas lenfes de confoto dentoiz, (@
mivito conhecidas na cdontologio estéfica, vieram para
realizar o senho do sormiso perfeifo. 8o laminas finas
cimentaodaos scbre os denfes, com as quais podemos
melhorar a proporgdo do somiso no reste, mudando
cor, formato ow tamanho dos dentes denfro dos pa-
drdes de noturalidade & hamonia. Inicialmente & feito
um trabalho de visagisme, ou seja, uma analise facial
que estabelece a melhor forma para trozer a harmonia
estéfica entre fragos fociais & denfes. Para isso, & reali-
zada uma analise critericsa e detalheda de cada cosa,
observando fotos, exaome clinico e rodicgrofias iniciais
do pacienfe. A parfir dai, & dado inicio ag tratamento
realizando uma prévia para aprovacio do resultado,
afravés de um protétipo enceraode do arcada dentaria
realizamas um mockup proviséric gue & fronsferideo
para a boca. Apds o aprovacheo, iniciom-se os traba-
hos poro o confeccdo dos “joios” dentais definitivas.
lembrando gue ndo existe um sorriso ideal universal,
que serve para fodo mundo, até mesmo porgue coda
pessoo possui um padrioc gue & propric e que deve
ser respeifodo. Maos grogos o toda tecnologia atual
que possuimos na odontelogia moderna, conseguimos
reproduzir resultodos harmdnicos com naofurclidade
enfre face e denfes. Pora saber guais 280 o5 melhores
frofomentos paro vocé, o ideal & fazer uma avaliagas
com um profissiconal experiente na area que vai indice
o melhor caminho de frotfomendo para sew caso.

Cizvang Meocalin (RS ST79HT) & llp-i-:i:||il'|1:| - |l11plr_-|‘|-\:||:|-\:|n|'i:| -
Fratwem Clwrdaria, pie-g =cdwada sm Dentfichiza Festourcdzra & Penadontia,
caxien sams fambém lem sapsciclegds em Hef finalizade [eguardends
dizlamel. E :le:\'-:lr om '|:-rr'n-1i'::qu- Cirafzeial (Trefone] Asatnedicz
e [l Fzrk ..lni-ﬂ-1i'|'|. - ML, rEmocEr du Laminzdzz Ceramicze & Tl
Fshatil#atizn, amkar tambem zalz HLL E orofemces de Harmerizagis
Chrzfecic! da E:r.l'l:l Farge Jr doz Cumes cluln-ﬂln-'rr: Hava Yarkk! & d=
AzpoizgEn Brazile= s ':'-:I:rh'\aglz B0, Chavanz cirda & Jl|l5|:-:|r.|
da Socisdods Brasileie de Tasine Befdinics » Imglantee Faciaic nz
'::l-:lnl':l-agiu [SETI-BAT). ':l:mhl:_: maiz: (dra.dicezmamazalin
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