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esta edicho temos mulheres na

capa. Imagine dividir a capa com

doze mulheres, se com uma pes-
soa |4 € frabalhoso? A atencoo tem de ser
doze vezes maior. Mas & muito prazeroso e
diverhde, pnncipalmente conhecer a histé-
na de cada vma, o que faz, com o que fra-
balha, enfim, &€ um mix de pesscas. Cada
uma com sua trajetoria, que muitas vezes
estimula quem quer comecar um empreen-
dimento. Sabemeos gue o comego muitas
vezes ndo & faal, mas, com perseveranca,
pode ser inspiracdo para outros pesscas e
gssim sucessivamente.

E o Magazine llustre esta agqui com esta
edicio para mostrar esfas mulheres de gar-
ra € guerreiras, para gue sejam exemplos
para outras que querem comecar e até mes-
mo as que |a fenham comecado. Lembran-
do sempre gque as conquistas se constroem
no dia a dia.

E vamos ao nosso roteiro:

Capa: Mulheres da Aszociaghe de Mu-
lheres de Negbcios, BPW estampam a capa
desta edigdo. Elas fozem e acontecem, es-
tao sempre na lida. Vamos conhecer cada
uma delas nas paginas o seguir.

Fotos llustres: Guem circula no |et set
da capital.

Por Dalva Costa: Acontecimentos em-
presanais, sociais e politicos passam por
agul.

Cultura: Encontro literaneo lota centro
cultural de Tangara da Serra. Mao & mara-
vilhoso!? O intenor do estado esta ligade a
nossa cuhlura.

Arte: A influenciodora Marcela Mardez
indica gquafre galenas de arfe para conhe-
cer na capital mato-grossense. Imperdivel!

Coluna Soaal: O nosso parceiro e co-
lunista scaal Warner Willon meostra nesta
edicdo os seus colundvels, pesscas produ-
tivas e que fazem e acontecem.

Artigo: O perigo de adocantes em ali-
menfos quentes ou acidos.

Dalwa Costa

ma boa leitura & ot o procimo mes
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08 Matéria capa

Mulheres da Associocoe de Mulheres de
Megécios, BPW, estampam a capa desta edigae.
Mulheres gque fazem e acontecem, vamos

cnnhecer Eﬂdﬂ urma l:IElCIE-

34 Cultura
Encontre literaric lota cenfre cultural de Tangara
da Serra




36 Arte
Influenciadora Marcela Mardez, indica

guatro galenas de arte para conhecermos
em Cuiaba

38 Coluna Soaal

Wamer Willen meostra nesta edico os seus
colunaveis, pesscas produtivas, que fazem
e aconfecem

42 Artigo
O perigo de adogantes em alimentos

quentes ou dcidos

.Ahhgum'm‘lhn&u-_ F —l—ﬁmpur lirics = afigos
minuﬁul,pﬁ:.ﬂ.hmﬂihmhuapiﬁad. smuz auvlceme.
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Matéria Capa

Empresaria e Presidente da BPW
Cuiaba, Rubia Ranzani, comenta
sua trajetoria profissional

empresaric Rubiz Ranzani & um des 2xem-

ples de mulheres empreendedsoras e em-

poderadas em Mate Grosse. Formada
em Ciéncias Biclégicas, com pés-graduacac em
Gestao Ambiental, 5adde Piblica e Sadde nas
Cscolas, ela optou por investir em cufros dreas.
Atua na area da beleza, mas concilio com outras
atuacoes PFC‘I:iSE-iClnL‘IE, sendo alas: sécia no em-
presa de materiis eléfricos e consfrugao Maximus
Fepresantagdes Lide, junte de seu espose Rohinsan
Tesch de Oliveira; e presidente da Assocciocao de
Mulheres de Megércios e Profissicnais de Cuioba
[BPW Cuiaba).

Mo setor de beleza, & diretora sénior indepen-
dente de vendas Mary Koy, realizands consulteria
de beleza h& mais de 10 anos. Antes dessa expe-
riéncia, ela j& se dedicava & sociedade na empresc
Mazximus Representagdes Lida, que ha mais de 20
anos representa algumas multinacionais na area de
materigis elétricos & construcao em Mato Grosse.

Ao longe de sua carreira, Rubia buscou 2 busca
realizar agoes e projetos sociais, especialments em
fovor de empreendedorismo & empoderaments
D

r e k y =
remining. for Iss5G, 8m .&':']J_. quanos Connedeu G

BPW nao teve dividas que finha fude a ver com

ela. E assim iniciou sua histéria com das mais im-

portantes enfidades em prol do empreendedeorismeo
e empoderamento da mulher. Apds cince anos na
insfituicao, Rubio integrow o diretoria come primeing
diretora secretaria, na gestao 2018 o 2020. No ano
possodo assumiu inicialments come vice-presicente
pora gestac 2021 o 2023, mas atualmente passou
a presidir a BPW Cuiaba. Dessa forma, além da
cor omarela, que € uma das cores da BPW, Rubia
adotou também o rosa para representar sua ges-
tac. Para ela, a escolha do resa & uma formae de
simbolizar e"r'|:-rE~E|'u:|E:'-:=-ri5r“|-'.:i ferning.

Além dessa vasta experiéncia e atuacie na BFW,
a empreendedord também recsbau frulos, reconhe-
cendo sua atvacao. Dentre eles: Tiule de Mulher
Cidoda Ana Maria do Coute pela Camara Munici-
pal de Cuiaba, em 2015; Mogao de Aplauso, em
2018, pela Assembleia Legislativa de Mato Grosseo,
tende come autor Deputads Wagner Rames; em
2019 recebeu titule de Cidada Cuiabana pela
Camara Municipal de Cuiabéa, auter vereador Lilo
Pineiro e ducs mogoes de aplousos pela Assembleia
Llegislativa, sendo uma de autoria do Deputads
Dilmar Dal Bosco, outra de autoria do DE|:-..|+:E|:-
Max Russi. Em 2022, o deputada [presidente da
Céamara) Janzina Riva fambém cencedeu uma
tocac de Aplousos.
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Matéria Capa

Marilza Moreira: Uma mulher
a frente do seu tempo

“Ndo me deixo levar por ventfos ruins.
Quando estes sopram, desvio e busco ou-
fro Iugar”. Ezta froze dao udvcgucu, ic:urr'n:||i5’r-::
e consultora de imagem e estile Marilza Morei-
ra expressad o seu jeitc de ver e viver a vida e
de trabalhar. A frente do seu tempeo, ela esta se
reinventande sempre. Além dissa, fem curriculs
FF-D‘I:iEE-IDr'ﬂl vasto e diversificado. :'é-s-gr{:ducld{:
em Direite Piblice, Direite do Trekalho, Processo
da Trabalhe & em Direite Previdenciaria; pds-gra-
duanda em Mediacae e Resolugae de Conflites e
em Direito de Familia e Sucessdes. Come servidora
publica federal frabalhou nes Correios por 37
anes. Aposentada, nem por isso parou no tempo.
Pelo contrario, sécia do escritério de advocacia
“Marilza Mareira & Edison Borges Advogadeos As-
sociados”, ofua na drea de Direite Previdencidrio
e Direite do Trabalho. E, Dl'ﬂdc:l. & consuliora de
imagem, ministrande curses para advegados e
outros executives: “Imagem pessoal 2 etiqueta”;
cursos para criangas e adolescentes: “Etiqueta e
boos maneiras”.

Mulher determinada, decidida, que corre airds
de seus sonhos. Marilza tombém se sente reali-
zado e compromefida com a5 Cousas socigis e
empeoderamente da mulher. Por isso, € uma das
associadas fundadoras da BPW Cuigba. Messa
entidads, |.£| ooupou vEros COrgos de desf{:que:

secretaria-geral, 2% diretora juridica, 17 direte-
ra |"..|ri-.'::||'i:n:|r desenvolvendo projefos imporfantes
come Vicléncia contra a Mulher e Trabalhe Igual,
Salaric lgual. Hoje esta come vice-presidente da
organizacde. "Integrar o BPW & mative de mui-
ta alegria. Enche-me de satistagao ver mulheres
crescende, aprimerande coma empraendedoras,
entim, empoderando-se. Orgulho maior & fazer
parte dessa historia”, comentou.

Além da BPW, Marilza faz parte da Comissas da
Mulker Advogada da DAB/MT, reintegrande essa
Comissao da qual ja foi membro por sete anes,
dedicando-se a trabalhos direcicnados para a
vicléncio deméstica e levande oos bairros carentes
palestras orientodoras am parceria com entidades
de govermnao. E também associada ao Instituto Bro-
sileire de Direito Previdencigrio — IBDF Ma drea da
moda e estilo, como consultora de imagem possui
conhecimento profunde em personal welcome
e efiqueta. Em 2018, passou guatre mases em
Curitiba, ende cencluiv o curse de Consulteria
de Imagem & Estilo pele Senac/PR. Em 3aa Pau-
lo se especializou em fh’quef{: pr::-fi55i<:ur'c||, para
negécio, para mulheres & para noivas, Personal
stylist, Personal welcame, pela Escela Brasileira
de Etiqueta conveniada com a Escola de Londres;
participou de cursas com o consultor de etiqueta
de renrome nacional Fabic Arrudao.
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Matéria Capa

Maria Elza Fernandes conta
sua trajetoria profissional e
atuacao na BPW Cuiaba

crmada em Administragao de E"n|:'a3c5,

Maria Elza Fermandes Ferreira sempre foi

ativa e muite dedicada & profissao. Atuou

por dois anos & meic ne Férum de Cuiabd e pos-

teriormente trabalhou per 25 anes ne Empresa de

EHEI"EID Elétrica do Estode de Mate Grosso [Camat)
e na Enersul, de Mato Grosso do Sul.

Pansando em continuar se dedicande a carreira,

a pariir do ane 2000, resclveu otuar em uma area

diferente: iméveis. Assim, como gestora de imbveis

ela se E'iFlE'Eicli:GL. =Ty F-.EE'.J arizagao para venda,

compra e financiomente de iméveis. Com essa

E-.~=:|:-e'1é|'|cii: :dqu'ri:n, oo |:-"|E-:- dos anos, Mario

Elzo decidiu fer sua propria empresa, a Maria Elza

méweis (Creci 3371). "Ja estava aposentada, mas

sendo muito ativa, nao consegquiria ficar sem ter
uma atividade”, confa.

Além de sua atuacas na Maria Elza Iméveis, a
administradora também & membre do Conselha
Diretor da Associoge de Mulheres de Megécios
e Profissionais de Cuickda (BPW Cuiaba) e vice-
-coordenadora da Comissao do Meio Ambiente,
(2021-2023). Também

fez parte do Conselhe Diretor da BPW Cuiaba,

no gestdo Rubia Ranzani

nos gestdes de Zilda Zompers (2017-2021) e de
Andreia Barbesa (2021).
mendes.cha@hotmail.com

@mendescha
(65) 99301-4554
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Matéria Capa

Trajetoria de uma mulher
empreendedora: conheca a
historia de Jurema Lara

™ mpreender & uma palavra que foz parte do

vido da C'.J'.IJI:HJF'-‘J de TCNOED & Cruz Juremd

b Larz Pinte Coméa. Além do amer a Cuis-
ba, o empreendedora tem em seu curriculs varias
EXpENEncios gue COMProvam sud paixgo gor Novoes
projetos, inovacdo e cusadia.

A histeria prefissional de Jurema comegou ceds,
guandeo ela tinha 18 anes e foi aprovada em um
concursa pOblico para o Secretaria de Estade de
Cducacac de Maoto Grosse (Seduc). “Desempe-
nhei a fungac de secretaria-executiva financeira,
Com cargo de Direcao e Assesscromento Sdperi:-"
[DAS) do entdo coordenador do setor financeiro
Dr. Perminio Pinte”, relambra.

Buscando algo diferente da Seduc, Jurema aban-
donou o setor piblice @ empreendeu na area da
educacac fundande o ':c=-|é§|c Dam Jogs Dlarm,
ende atuou como diretora/proprietaria. “Dei esse
neme em homenagem o meu pai’, explica. Visands
desempenhar melhor sua fungae na instituigae d
ensinc, @ empresaria investiv em formacgac. Parti-
cipou de varios congressos e seminaries na areg

o educacdo, dentro e fora do estado.

Movos setores, novos investimentos

Apés a experiéncic com o colégio, Jurema se
aproximou mais do setor empresarial. Foi presigen-
por |0

Centro

te da Associagao Empresarial do Coxipé,

anas. Messa instituicas foi fundadera da
o . — 3 . ' 1 ]

de Copacitagae Técnica (Cecat], ende realizou

warios enconfros de empresarias pela Fecomércic,

assim Como :Ei"CIE-_. palesiras, enfre ocutras otividades

COMErciais.

Meszze mesmo perl':nc:; a En'|:|"esni|'1::| SMPresr-
deu no ramc do turisme mural, fundands a Pousada
Vole dac A .- e localimmd 78
Yole das Aguas, gue esta localizoda ne km £G,

Pioneira no turismo rural nezsa

Estrada de Manse.
empreendedora recebeu figuras ilustres,

como: ne governo de Dante de Oliveira, a pousade

ccal, o

contou com a visita do entie presidente da Repibli-
ca Fernande Henrique Cardoso. "0 ex-presidents
veio inaugurar a Usina de Manso, acompanhads
de sua comitiva, & degustou fradicionais e deliciosos
prafos da gastronomia cuiabana”, informa.

Além de perscnalidades importantes, a Pou-
sada Vale das .£.Q..IIII5 também ja foi cendrio de
programacae da Globe, pois foi onde ocorreu o
programa Me Limite 2. “A pousada ja fez parte de
outras aparigdes em novelas da prépria emissora.
Aqui também foi palce de edigoes fotograficas
para langamento de colecdo de modo feminina de

Paule e da Gebriela Calgados”,

empresa da a0
destaca.

Repassands um pouco de suc experiéncia com
turisme, Jurema otua ginda come coordenodora de
turisme da Associacao de Mulheres de Megécios e
Profissionais de Cuiaba (BPW). Massa ossociacas
parficipa de indmeras agdes sociais para mulheres
em situagdo de wwinerabilidade socicl, por exemplo:
Matal das criangas, Doande vida pela Hemecentro,
assim como palestras, feiras, dentre cutras. Além
desses varios projetos, Jurema & mas da frés filhos:
Emeli Paula, Erice Tulic e Elthem Corréa, todos
engajades no empresariodo. “Estou feliz e penso
agora ne meu nove projeto, o SPA Mademoizelli,
ancado em maic”, finaliza.
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Matéria Capa

Empresaria e corretora
de imoveis Cleide Franco
completa 36 anos de atuacao

& mais de 34 anos, o empresaria Cleide

Anteres Llima France (Creci: 2169 - 19

Regido Creci/MT) iniciava sua atuagao
come corretora de iméveis. Dois anes depeis foi
a vez de inaugurar a Cleide Iméveis Imobiliaria,
uma das mais tredicionais e conceituadas empre-
sas desse rame. O empreendimento fambém tem
vasta experiéncio na compra e venda de imdveis,
avaliagdes de iméveis e intermediogao de dreas
para condominio e incorperacac imobiliara. “A
empresa vem afuande com senedode, transparéncia
e oferecendo aos nossos clientes o acompanha-
mente completo para o realizage de seu sonho
de adguirir um imé&vel. Além disse, oferecemas
otimas cpcoes de investimento, pois trabalhomos
constantemente para eferecer sarvigos de gualidads
a nossos clientes”, ressalta Cleide.

Depois de vinte anos de funcienamenta, a imabi-
ligria passou o contar com o diregdo de Rafeel Lima
Trance, filho de Cleide e que se juntou & empreso
comeo administradar e diretor. "A Cleide Imdveis
conta com uma equipe de corretores capacitados,
Ccom experiéncia no mercada imohiliaric, gue po-
dem auziliar na conguista do seu chjetive, seja ele
qual for: vender, comprar, locar, alugar, prestands

consultoria, ovaliogac de iméveis, regularizagac
de documentagae, ou seja, estamos preporados
nora oferacer uma aszesscria completo o nessos
clientes”, salienta a empresaria.

Além de ser sacia-proprietaria da Cleide Iméveis,
a corretora de iméveis tem formaogoes na area,
come: Gestac em Megécios Imekiliarios, pela
Faculdade Uniranden e especializagds em Direi-
to Imobiliaric. “Também fui conselheira Creci de
20146 o 2018, vice-tesoureira na Associocoo das
bulheres de Negocios (BPW), em 201972021, no
gestac Zilda Zomperc & na gestao do presidente
Rubia Ranzani fage parte de Comité de MNegécios
e sou conselheira da BPW Cuiaba”, finaliza.

—DESDE 19882——

CLEIDE IMOVEIS

Compra e Venda )30

https:/www.cleideimoveis.com.
br/cleidemt@hotmail.com cleide@
cleideimoveis.com.br
(65) @ 9981-6963 ou (65) 3025-9736
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uifc maois que acessorios pars Compor o

look, eles sao corregados de significades

afetivos, pois pcdem realgar o que ha
de mais belo em cada pessca e, assim, elevar a
autoestima.

Marggeh & uma empresdria visionaria, mae, ava
e amiga com um amer sem limites por todos a sua
volta e temente a Deuvs. Enconfrou nos ccessérios
finos seu -::-I::-ie-i'm de vida, EXpressao de suas ideias,
gostos e amer. Usa os acessdrios como uma fer-
ramenta parg -::iuu:lr:lr oufros pessoas a enxergar o
melhor de =i.

A histéria da empresaria comega em 2003, pro-
duzinde acessérios artesonalmente em swa casa
para amigos e familiares. “A cceitocae, a procura e
o cresciments me impulsioraram a expandir e abrir
minha propria lojo. Esse projefo se fomou um grande
sucesso enfre clientes, que se tornaram fidis e gran-
des amigas, ao longo dos anos”, explica Marggeh.

Sua frajetéria nao foi nada facil, mas sua fé em
Deus a manteve em seu caminho = hnie um de
seus maiocres sonhos se realizou, ser referéncia em

—

Matéria Capa

Marggoh Acessorios Finos:
ha 19 anos realcando a
autoestima atraves dos

acessorios

acessarnios finos em Cuiabd.

Atualmente, a Marggeoh Acessérios Fines conta
Com urna |c::i-.':: -::c-::-ncheg-::n'e = v&r'-::n:ln1'v:u:|n::-n':|r possuUi
umn excelente servigo de enfregas rapidas em Cuioba,
Varzea grande e envia para tode o Brasil, pricrizendo
o conforto de suas clientes.

Marggech é ativa em seu Instagram, Facebook e
WhatsApp, produz tedeos os dias fotes e videos com
alta qL.u|id ade das novidades que -::hegurn. Esse &
umn de seus diferenciais, suas clientes estac sempre
atualizadas com as novidades do mundo da mada.

“Esse & um Empre-er'dl'n"en'n com atendimen-
to diferenciade, voltade a proporcionar a melhor
experidéncia de compra para o piblico feminine 2
masculino de todos os estilos e idodes”, comenta

&

a emprasana.

contatomarggoh@gmail.com
Instagram @marggohacessoriosfinos
Facebook Marggoh de Paula

(63) 999790796
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Matéria Capa

Roselane Goularte comenta
sobre sua atuacao na +2

comunicacao e

gtural do Rio Grande de Sul, mas ma-
to-grossense de corogo, o publicitaric
Reselane Goularte mudou-se para ca

com seus pais ha mais de 50 anos. “Eu me orgu-
he em conhecer Mate Grosse cema o palma do
minha mac. Tenho muitas lembrancas de Cuicka
desde quands éramos apenas 100 mil habitantes.
lembro que o correge da Proinha corria a céu
aberte, grandes bailes ne clube Dem Bosce e o
maravilhese carmnaval em Sante Anténie. laira
Tangara da Serro era uma novela, sabiamos a horo
do pariida, mas da chegada? Hoje passeio pels
meu Mato Grosse, muitas vezes indo e volfandeo
de Sinop nc mesmo dia, que alegria!l”, comenta.
De acordo com Reselane, essos experiéncias en-
grandecem seu trabalhe no agéncia de publicidade
+2 comunicagdo, na qual atua come dirsfera. “Eu
e uma brlhante equipe estfameos sempre nos quali-

ncanco pand, EEEiI’I"_. EJPI'ir'I"IDE s I"IECEE-EIilI]E E5 QG5

na BPW Cuiaba

clientes, apresentandc novas ideias. Csse & nosso
diferencial, nosso sucesse”, explica.

Além da ogéncia de publicidade, Roselans in-
tegra a Associogoe de Mulheres de Magécios
Profizsionais de Cuiaba (BPW Cuiabd). “Sinto-me
mais forte oo lade de mulheres que fazem Mato
Grosse brilhar cinda mais”, diz. A direforo da +2
comunicacac ressalta fambem cutras fungoes que
desanvolve, como simplesmente ser mae da Aline
e sogra do Halesen. "Minha ofividade principal &
amar minhas netos Cofarina e Marina, as donas
do meu coracao”, conclui.

+2 comunicagdo - 999632-4240
atendimento@mais2comunicacac.com.br
Endereco: Rua Marechal Deodoro, esquina

com a Rua Floriano Peixoto, 1523 (oo Lado
do IF) Centro Morte, Cuiaba/MT.
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Matéria Capa

Mareli Grando comenta sobre
sua trajetoria profissional

asada, mae e avé, Mareli Grando & um

exemplo de mulher contemperénec: pro-

fissional bem-sucedida que concilia a
vida pesseal, familiar & profissional. Formada em
Direito e em Letras — Habilitacao EEF}I:II'II"DL term
pés-graduagac em Direito Penal & Processa Penal.
Além disso, dedica-se a um trabalhe ortistico que &
bem diferente de sua atuacdo na area do Direito.
Trata-se do mosaico classico; bizantine; romaneo
e na técnica da sustentabilidade “Picassiete”, cu
seja, lougas quebradas que iam para o lixe & viram
luxe, transtormam-se em cbra de arfe.

Atuande ne Judicidrio por mais de 30 anes,
Mareli & concursada come analista judicianria de
Poder Judicidric de Mate Grosso. “Esse frabalhe
me proporcionou paricipar na elaberacae de va-
rios projetos e manuais de rotinas de secrefarias,
o5 quais me parmitiram levar treinamentos @ mais
de 19 recém-comarcos criodas no estada”, exph'-
ca. De acorde com a analista, nas viagens por
Mate Grosso, ela recenhece e tem grofidac por
ter aprendide muite da cultura e gastrenomia de

T =

cada lugar.

Como mosaicista, Mareli estd atvande peor
mais de 20 anos. "Aprendo e ensine as técnicas
do mosaice. Também fui convidada, entre outras
12 aristas do Brasil, para paricipar com o tema
‘Bem Brasileiros’ em uma expesicde na Calitérnia,
Estades Unides. Apresentei um pouce de nossa
cultura, por meio do vestido feito em mesaice re-
cresentandeo a vicla de cocheo. Esse trabalhe ficou
em exposicac por &0 dias”, comenta. Além dessa
expenéncia internacional, o enalisto & mosaicista
também participou de exposicoes em Curitiba,
Parand, & Gramaodo/Ric Grande de Sul.

hMareli também foz porte da Asscciocao de Mu-
lheres de Megécios de Cuiaba (BPW Cuiab4d), da
gual tem argulhe de participar.

65 9 9982-8026
mareli.grando2&@gmail.com
@mosaicosmareligrando

Guadro |:| VasS0 rmelhu na tecnica
"Picassiete” lougas gquebradas
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paoixonada pelo avtcconhecimento e deservolvi-

mente humane, o teropeuio sistémica empresarial

pessoal Andressa Gongalves de Souzo fambém

otua come facilifodora em Constelogo SistEmica Familiar,

coach sistémico humanizodo, hipnoteropeuta e empresaria.

Ela esta & frente do Instituto de Terapia Sistémica Andressa

Souza, gue ha mais de quatro anos vem atendendo em-
presas de Cuiabd e empresarios em fodo o Brasil.

Bacharel em Guimicao, pela Universidode Federal de
Mato Grosso, em 2002, o teropeuta fombém & pos-gra-
duado em Gestdo Empresarial, especialista & docente em
ferramenios da gualidade e gestao: Block Belt in Lean Six
Sigma. Cooutora do livre “Juntas Brilhameos bMais”, Andresso
confo com mais de 15 anos de experigngia (2002 -2017)
em Zistemo de Gesido e Plonejomento Estratégico em
empresas mulinocionais: AmBev, Heineken, Coca-Cola
e empresas familiares.

Matural de 58c Pauvle, 580 Povlo, Andressa Sowza é
filha de Adouto e Sueli, irmd do Mireile & Larine, mae
dao Maria lzabel [in memaoriom) e do Gabriel, de 7 anes,
esposa do Soulo, boodrosio do Arel e Ana Lis. A empre-
sana e feropeuio conversou com o equipe desta Revisio
sobre sua otvogdo profissionol, desafios, oporfunidodes e
outros assunfos.

Como & alvar no area de terapia sistémica em-
presarial e pessoal?

Atuei durante 15 ancs em empresas mulfinodionais e
familiares com Gestdo da Eoting e Planejoments Esira-
tégico. A feropia sistémica surgiv opds eu me divorciar e
recomecar numa cidade nova com o filke de trés anos.
Foi reschvendo muitas quesites pessoais que me conectei
com mew propsito de servir e com a minha esséncia no
gue mais me representa. Assim surgiv o Instifute de Te-
rapio Sistémico Andressa Souzao, que & espedializado em
desenvolvimenic humane e no implantocio do sistema de
gestdo estrotégica, orienfoda no abordogem sistémica nos
atendimentos em grupe e individual. O Instifulo promove
copacitogdo, crenfagdo e aplicogde de fermamentas em
fodos os niveis do orgonizogho, fordolecendo os pilares
necessanos que omplificom seus resulfodos, confondo com
uma equipe de alio pedormance, alinhoda com o Missao,
Visdo, Yolores e Estrotégios da Crrganizogie contratante. A
metodelogia wilizoda é pardicipativa e vivencial, com apli-
cogdo de ferramentas de coaching, constelogao sistémico
fomiliar, técnicas de PML, enfre cutras, com aprendizogem
experiencial com dinBmicas para amplior o nivel de cons-
ciéncio e fortalecer as relogdes infernas para potencializar
os resuliodos do organizogo.

Gluais os tipos de atendimento gue sto oferecidos

Materia Capa

Terapeuta e empresaria Andressa
Souza explica sobre Terapia Sistémica

no Instituto de Terapia Sistemica?

s otendimentos 8o realizodos sob medida e para o
necessidode individual de coda cliente. Pora isso, ew faco
uma avaliogho grotuito pora entender o momente atual &
ossim monior um poacote especifico de atendimento, que vai
ouxlior na copocddade de enxergar o contexto mais amplo
nas sifuoges apresentodos. Gonhando o visdo sistémica, o
clienie perceberd indmeras varidveis gue influendiom suas
oces e resuliodos. Com o ferapio sistémica, esses resulfa-
dos 8o duradourcs e asserfivos nos cauvsas que originam
dor, sofrimento, troumas, senfimenio de fuga, pessimismo
peronte o vido. O ctendimento individual pode ser realizodo
poradelescentes a parfirde 12 anos [desde que os paois e/
ou responsdveis legois também o fogom). Também femos
o alendimentc empresarial, poro empresarics gue estao
com resuliodos abaixe do meta e boixo engojoments das
equipes. Além disso, reclizo palesiras sistémicas, vivéncias
com lideres e equipes multidisciplinares. Confamos ain-
do com o Workshop de Desperar do Conscigéncia, com
constelocbes sistémicas presenciais e em grupe. Mesmo
nossa sede sendo em Cuicbd, ne bairme Bosque da Solde,
fambém fozemos otendimento on-line pora todo o Braosil.

Para finolizarmos, conte-nos sobre os desafios
e oportunidodes de afuar nessa area.

Creio gue um desofic & gue o afendimento com o feropio
e palesiros sistémicos & algo aindo nove pora mwitas pessoas
e pouco explorade. De acordo com a pesquisa do revisto
Wocé SEA 7% das pessoas ndo se conhecem. Por cufro
lado, o teropio sistémica possibilita o ovloconhecimenio,
potrocing a liberdode de poder e escolher o que gueremos
e podemos ser, aceitar nossas inabilidodes e ganhar forgo
com ¢ gue temos de melhor pora servir ao munde. Coma
feropia empresarial e pessoal, & possivel obter mofivagao,
deservalimento e frozer bem-estar aos colaboradores &
na vida pessoal. Além disso, por meio do mudanca da
percepgdo de vido, do fomilia de origem e do estodo
emacicnal, assume-se uma postura outcmesponsavel para
vencer o5 desofios e oz dificwldodes enfrertadas no dia a
dia, frazendo mais solugdes e produfividode, bem como
o melhora significafiva na relogdo consigo, com a familio
e nos relacionaomentos em geral. Dessa maneira, acredito
gue a importancio do profissional dessa area & levar as
pessoas para o caminho ja percomido por ele, de maneina
empdfica, cvidodosa e cornhosa com coda cliente.

" o
. W

7, R

Instogrom: @ondressa_souraoficial
Focebook: andressosoura
contoto@ondressosouza.com br
65 981239318
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Matéria Capa

Empresaria Liliana Cavalcante
Moraes: ha 14 anos
empreendendo em

Mato Grosso

™ mpreender faz parte da trajetéria profissional
™ da empresaria Liliana Cavalcante Moroes,

e QU & de ':-:L.in:’rir'gn:_. Fato Grosse. morcu
em (Goidnia, Goids, onde cursou Turismo pela
faculdade Cambury, j& trabalhou em diversas dre-
as e segue administrando rés empreendimentos.
Caoseda, mae de Livie Ir, Lindberg e Jilio. Uma das
empresas em que atua & a Refripegas com sede
em Cuiab&, empresa de avfopecgas (refrigeracac
auvtometiva). "Atualmente, o Refripecas também
conta com duas filiais, uma no inferier de Mato
Grosso e oufra ne Pord”, informa.

Ands seis anos trabalhands nesss rame. Lilianc
também guis empreender na area da beleza. “A
ideia & fransformar as clientes em divas, pronfas
para conquistar o munde”, explica a empresaria.
Assim, ela iniciou o projete Divina Cor Esmalteria.
Mas o desejo de empreender nac porou por ai.

Em 2021, em parceria com a amiga Adriana
Marfas, Liliana incugurau mais um empreendimenie:
o "Breché Armario das Amigas”, que fica anexc 4
Divina Cor. Liliana e Adrona viram o oporfunidade
de desapegar &, oo mesmeo tempao, foturar. Mo en-
tanto, os beneficios vao além: também confribuem

cora conscientizar, reciclar e rewdilizar. Inicialmenfe,
o= produtos da lojo erom resultantes do descpeg:u
das duas amigas. Mo enfonto, o brechs foi crescen-
do, com muita adesac das amigas e clientes. “Em
guase um ano de funcionaments, estamos muito
felizes com o sucesso do brechd e outlet”, explica.

Mesmo se dedicando a trés empresas, em ser
mae = ESpOSd, Liliona infegra o .i'-.s:-::--::mgc_l-::u de
Mulheres de Megacics (BPW). Assim, a empre-
saria € um exemple da mulher contemporénea
gue digriamente exerce milliplos popéis na vida
srofissional 2 pesseal. E também o perdil da mu-
her empreendedora que compae a BPW Cuicba.
“Tenho ergulhe de participar da BPYW Cuiaba e de
atuar em varios projefos dirediona dos as mulheres
gus En'.f:reer'den'. ou que buscam en"preende""_.
finaliza.

E-mail: Liliona.cavalcante@gmail.com
Faocebook: liliana cavalcante
Instagram @lilianamoraes

Brecho: @armariodasamigas.mit
Esmalteria: @divinacorhair

Refripecas: @refripecasarcondicionado
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Matéria Capa

Empresaria Thais Gama
conta a historia da Lela Outlet

eixor a cliente mais linda, com -:|I..n:||'n:|:-
de & exceléncia. Esse é o foco da loja

Lela Cutlet by Thais Gama. "Vocg, nosso
cliente, & muite preciosa pro gente”, acrescenta o
proprietaria Thais Gama.

Segundo o empresdria, o paixdc per meda co-
megou guando ela chegou o Cuiaba, depois de
desembarcar de Madrid, Espanha, & foi convidada
por uma amiga para abrir uma leja de lingerie.
“Assim comecei minha trojetéria. Em 2012, passai
a vender rcupa. A lojo se fornou minha paixao,
minha vida e minha fonte de renda”, explica Thais.

Para a proprietaria do Lela Outet, a cada dia, o
lzja vem se superande, evaluindo e se consclidan-
do no mercade, por trabalhar com variedade de
FQFCas. ”'_-DiE_. sou grafa o Deus por ter esco hido
essa profissao pare minha vida. Enche meu coragao
de ergulhe vends a Lela Outlet crescer”, comenta.

Thais diz ginda gue, atvalmente, acredita fque,
por tudo gue viemos passando, ndo é facil manter
uma laja ne mercade. A empresdric acrescenta que

& necessano estar coneciada com as "I"L'El:l"l-!_:ﬂi e

@ LELA DUTLET CUIARA

evoluindo com as redes socigis. “MNao & s6 vender
roupa. Mas sim frobalhar o autoestima, a elegéncia
da mulher, com preco justo e qualidade”, opina.

A Lela Outlet fica localizada em um dos melhores
bairros de Cuicbd, o Jardim Cuiaba. A loja conta
com focilidade no ocesse_ o p rédic 58 Medical fem
estocionamento, segurance & um mini shopping de
compras. Além de poder comprar na loja fisica,
tamibém ha servigo de enfrega, e mala direfo, que
facilite a vida da cliente. "Sempre buscamas trazer
novidades, de acordo com as fendéncias da moda.
Par isso, na loja toda semana esta chegando no-
vidades. Algumas marcas que trabalhames sae:
Manga Reosa, lorane, Cantae, Camezim, Lana
Roza, Unices, Animale, Doce Maria, John John”,
ressalta.

Além de estar & frente da leja Lela Cutlet, Thais
Gama também integra a Asseciagae de Mulheres de
Megécios e Profissionais de Cuiaba (EPW Cuicha).

Redes sociais: @lelaoutletcuiaba

LELA
Fl W) W
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Matéria Capa

Tania Matos:
arquitetando ideias

o EhFlEﬂél'lCiE": ::I".'e"-s"s, o arguitefa e
urbanista Tania Matos atualmente é sa-
Cig-progr etdria do escritério Tania Mofos

Arquitetura & Urbanisme, mas também divide um

pouco do seu fempe com o Associogao de Mulheres

de Megécios de Cuioba (BPW Cuioba), & qual é

“Tenhe muite orgulhe de paricipar”,

comenta a arquiteta. Tania também & conselheira

associaca.

titular de Consalhe de Arquitetura & Urbanizme de
tato Grosse (CAU-MT) e coordena a Comissac
de Politica Urbana & Ambiental do CAL-MT.

Atualmente, no escritéric ela trabalha com a
elaborocio de projetos arquiteténicos residenciais,
comerciais e insfitucionais, projetos de loteamento
vrbane, estude de impacte de vizinhanca, relatéric
de impacte de vizinhanga, relatéric de impacts de
trénsito, elaborocao de Planos Diretores munic ipais,
regicndgis e metropolifancs

Tania também ja afuou neo setor plblico come
subprefeita da Regiae Sul de Cuicha, secretdric
adjunta de Govema de Cuiabéa, sacretaric muni-

cipal de Trabalhe & Desenvolvimento Econdémico
de Cuiabd e presidente da Agéncia de Desenvaol-
vimanto da Regide Metropalitana do Vale do Ris
':l..l::"d Ela também cocrdencu o elaberogae do

Plano Diretor da ?Egl_.u Metropeolitana do Vale o
Ric Cuiobd e do Plano Diretor de

ae NGES:I SE"'II"IZH'CI EJ-D

Desenvolvimento
sustentdvel de Municipio
Livramento, Matc GGrosso.
Além dessas varias experiéncias, a orguiteta &

responsavel pE|-.':-5 :r-.':-|E’r:-5 arquiteténicos da Assc-
ciagao Obras Sociais Seara de Luz.

Tania Matos, Arguitetura e Urbanismeo fica
localizada na Avenida Dr. Hélio Ribeiro,
525, Paiaguas, Edificic Helbor Dual Business
& Corporate, 17% andar, sala 1714, Cuiaba,
MT.

Mais informagdes 1{:niulf&?'tuniumn’rniurq
com Facebook: Tanio Matos Arquiteturo
e Urbanismo = Instagram: e

taniomatosarquiteta
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Por Dalva Costa

langamentoe da Feijeada de
Inverne, que acontece ne dia
2 de iu”"uu: am Chupudu dos

Guimaraes, reuniu os parceiros e a im-
prensa para dar o pontopé inicial. Com
atrogées nacionais, a Feijooda promete!

jl |

| =
|l! ". . . 1'

.' [ = o -

& ‘-FF

angamento da Feijoada de Inverno: os parceircs Fernando
Baracat, Waldemar Untar & fiad Fares

programa do Savio Persira :
ganha uma integrante de d i
peso, a advogada Livia

Gluintieri, com o ofrogoo Revista
com Livia Gluintieri. Parobéns, esco-
lha acertada. |

aniversariante Mariza
Bozo com sua maoe Luiza
a jornalista Sueli Batisia.

L R
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cultural deghiangaraida Serra

L

Organizado por professores dos Institutos. Federais suh m:;in da professora doutora Walnice Vilalva, o

encontro fez parte da Semana da Literatura de Mato Grosso e recebeu trés autores do projeto Literamato 2: Luciens
Carvalho, Eduardo Mahon e S5téfanie Sande

primeire encentro literarie de Tangara

da Serra (240 km de Cuiabad) lotou o

Centro Cultural Pedro Alberte Tayono
Filhe na manha de dia 20 de abril. Organizade
por professcres dos Insfitutos Federais sob a coor-
denacao da prc:-{'essnm doutora Walnice Vilaha,
o encontro fez parte da Semana da Lliterafura de
Mato Grosse e recebeu irés autores do projeto
Literamato 2: Ludene Carvalhe, Edvarde Mahon
e Stéfanie Sande.

O Literomate |, sob o0 coordenacac de Walnice
Vilalva, & um projete de difusac da literatura bra-
sileira preduzida em Mate Grosse. MNesta sequnda
edicao, foram distribuides dez mil livres nas es-
colas piblicas de Mato Grosse. Ne primeiro en-
conire literario de Tangara da Serra, estavam em
pauta as obras “Ma pele”, de luciene Carvalhe,
“Inclassificaveis”, de Edvarda Mahon, & “Virginia®,
de Stéfanie Sande.

O escriter e udmgudn Eduvardo Mahen, autor
de 25 cbras literarias, frisa a impeortancia do movi-
mento de interiorizagao da literature preduzida em
Cuioba. De acordo com ele, essa circulacao gquase
naec foi feita nos Glimes cem anes, pois as institui-
goes culturgis concentravam-se majoritariomente no
capital. Com o surgimento da Unemat, houve um
giro nesse centre de gravidade. "Paricularmente,
eu me senti muito feliz. Uma coisa & vocé ser dis-
cutido por quatro ou cinco trabalhos. E outra coisa
muite diferente & vocé ser lide por 800, mil, mil e
guinhentas pessoas. E muito diferente. A literatura
estd ganhando um stotus que o gente buscava hé
muitos & muitos anos. Um reconhecimento muito
bonita”.

A escritora Luciene Carvalhe, um dos maiores
nomes da literatura brasileira confempeoranea pro-
duzida em Mate Grosse, comentou: "Parece que
os deuses da literatura celebraram aquele enceon-

ro

- -, u - f -
contro literariojlota.cent
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tro. Os escritores deram o
seu melhor. E a plateia...
guanta entregal Quanta
alegria de estar ali. Para
além da literatura oté. Para
além. E uma construgto
que Horescau. Fai uma tro-
ca humana. Houve uma
beleza, um celebrar de
pessoos que guernam estar
priximas. Estévamos todos
muito presentes” . Durante
o evento, Luciene recordou
gque esfava em Tclngun:':
da Semra no dia em que
a pandemia do Covid-17
foi anunciada em 2020.
O evento, enfac, marcou
um retomo. "Literamato I

ﬂmﬂnLiu:.ihlEMdulﬁhﬁmdﬁhﬁu;mgmtuhnﬁm
publicas doestado. 530 elas: "MNapele”, de Luciene Carvalho, “Virginia”, de Stéfanie Sande,
"Inclassificaveis”, de Eduardo Mahon, “"Festa”™, de Aclyse de Matos, "Ja ndo podem ser
amanha”, dlhehﬂnmliri “Fantasma da 'U'h!lina . de Agnaldo Rodrigues, "Acordes
pmmmuiﬂ:ﬂ:’.dﬂﬂ:iﬂﬁﬁ:ﬂ'u.'ﬂ.ﬂma".deEdﬂnnHiﬁnlmhs."hMin
dos ossos”, de Marli Walker, e "0 segredo de Marguerite™, de Luck P. Mamute

& um fendmeno brasilei-
ro. Politica pdblica feita a
partir do terceiro sefor. Eu
quers cumprimendar e ce-
lebrar os organizadores, os
pn::{esmres que cotidiana-
mente trabalham a literatura, os estedantes, todos
que estavam la. Ev também quers cumprimentar
e celebrar os escritcres Edvarde Mahen, PElEI con-
tinvidade da luta pela literatura, pele entusiasme
Unico, e a Stéfanie Sande, que Ccomega a sair do
lugar de isclamente do escrifer & comega a en-
fender que existe um movimento imense em Mate
Grosso e que nés precisamos ocupar o lugar. Gue
precisamos chegar”.

A escritora e |'c:rnu|i5|a Stéfanie Sande, a cacula
do tric, comenfa o impacto de ver a obra sendo
discutida por tantas pessoas. Elo comentou que, du-
rante o escrita de “Virginia”, sev segundo remance,
o isclamente da pandemia foi suvavizade. Mesme
assim, o processo de escrita & um processo solitanio.
"Gluendeo a professom Walnice me convidou para o
encontro, oceitei com prazer & noo pensei muito so-
bre o assunto. Foi 4 quande entrei ne cenfro culfural
lotode de adolescentes que entendi a magnitude
do projeto. Pedi licenga e comi para o banheire,
onde tive que respirar funde nao sei quantas vezes.

Fiquei nervosa. Qluande subi no palco ao lode de
Luciene Carvalhe e Eduarde Mahaon, vi cquele mar
de rostos nos olhande de volta. E dificil descrever
essa sensagao. O processo de escrita de Virginia
deuv o gire completo e agora ndo & mais 56 meu.
Mago & mais 'ev e a paging’ ne meic da neite, mas
todas os pessoas que lerom a cbra”.

O projeto Literamate || selecionou dez fitulos para
distribuigio gratuita nos escolas pdblicos do estode.
Sae elas: “Ma pele”, de Luciene Carvalha, “Virginia”,
de Stéfonie Sande, “Inclassificaveis”, de Eduarde
Mahan, "Festa”, de Aclyse de Matos, “1é nao podem
ser amanha®, de ﬁ.ngelu Ceoradini, “Fantasma da
Vila Maria”, de Agnalde Rodrigues, “Acordes para
uma menina cantar”, de Marilza Ribeire, “Aldrova”,
de Edson Flavie Santos, “lardim dos ossos”, de Madi
Walker, e "0 segredo de Marguerite”, de Luck P
Mamute. Além da professora Walnice, a equipe or-
ganizadore do primeiro enconiro literario de Tangans
da Sera também foi composta pelos professores
Claudic Marcio, Adilson Vagner, Gobriela Rodrigues,
Daniele Cristinag & Michoel Alves.

35



Arte

Conheca quatro galerias
de arte em Cuiaba que

voceé precisa visitar

Influenciadora
Marcela Nardez,
de Cuiaba,
indica quatro
galerias de arte
para conhecer
ha cidade
mato-grossense

Bl T L ——— —

Influenciadora Marcela Mardez

Far Brune Camiratz
i visitar a :up'h:ﬂ mato-grossense e precisa mos fdarcela Nu“:|E:_. influenciadora cuiakana, [para
dara gumias 5!.,955’0595 de g::||E rias de are maravilhosas

\/;e dicas de furismo? Para guem gesta de arte,
Cuiobd é um prato cheio de lugares incriveis  espalhadas pela cidade, que trazem cbras de tades
os fipos feitas por aristas da regize e do Brasil inteirs.

gue devem serconhecides. Pensando nisso, convido-

36



Arte

Walls Art Office

2 espage foi aberte recenternente 2 jd conquistou meu
coragdo. Mesmo tende nome de escritério, o lugar tem
exposigdes de arte moderna de tirar o falego. A arquitetura
& super clean 2 cheia de confore, o gue faz o visita ser
ainda mais agradavel. F stimo para marcar encontros com
o5 amigos.

Galeria do Padua

A gn:||erin:| proporciona uma visifa impressicnanfe, com chros
de arte espalhades pele lugar. © ambiente tem um toque
ristica que & encantador & quadros e esculturas com uma
beleza Onica. E um étimo lugar para se fazer um passeic
tranguilo. Tem até um jordim nes fundos para relaxar um

p-::-uql..inhn com as p|r:|n'-:|5 e estatuas.

Galeria Lava Pes

A Lava Pés ja recebeu varias exposicoes lindas, todas de
arfistas brasileiros superialentosos, algumas delas, inclusive,
feitas por arfistas indigenas. Figuei encantada. O espace
& bem aberio & o melhor de tudo: tem entrada gratuita.
Vale super @ pena dar uma cenferida e prestigiar as cbras
nacionais que exaltam neossa cultura.

Galeria Arto

Simplesmente deslumbrante! A Galeria Arto & uma viagem
artistica. 380 varias exposicdes lindas, que vao desde pintu-
ras, esculfuras, oté f—::-fc:g rafios. £ um posseio muits inspira-
dor e cheic de emocac. A galeria ainda dizponibilizou um
tour virtual que ey visito sempre que posso pand conferir oz
exposigoes mesme de longe.

Faerrbw: wa.w.pnpnu-rrrnuninaﬁar..-:am.l:lr
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MISTER BRASIL CNB

E MISS SUPR ANATIONAL
BRASIL 2022

i 5 il

Mo Centro de Eventos do Hotel Sibara, em Balneario Camboria=
5C, elas flzeram urm espeticulo de beleza. Lorena Rodrigues,
Mige Crand Bracil 2021, a Mice Bracil Munde, Careline Teixeira, A
paranaense Giovanna Reis, Miss Supranational Brasil 2022, a
vencedora do Miss Supranational 2022, Glovanna Rels é
prasenca confirmada na Festa Cubanac Ly 2022, em gue
comemoraremos o5 33 anos de colunismo social @ concursos de
belezae o anlversarlo deste colunista,

Aconteceu em Balnedrio Camborid, Santa Catarina, nos dias 06 e 07 de
mado, a eleicho do Mister Brasil CHE e da Miss Supranational Brasil 2022,
O evente reuniu cerca de J0 participantes, entre homens ¢ mulheres,
representands os quateo costados, regites, biomas e estados brasileiros.
Estive presente com os representantes de Mato Grosso, a saber: O Mister
Mlato Grosso CHNE, Ling E[|~|1'r1|.|'.||,'. a Miss Supranational Mato Grosso,
Lsabelle Castro ¢ o produtar Jefferson Ferreira. Vale destacar a presenga
das celebridades mato-grossenses patrocinadoras, palestrantes e
jurades dos eventos; De. [anssen Machado e Cristiano Moraes, Dra. Ciella
Caroline Machado e o consultor de etiqueta/artista plistico, eclegante
persona Waldeck Curvo, Fomos muitissimo bem recebidos, no Hotel
Sibara por Henrique Fontes, Marina Fontes, Willian Freitas e equipe CHE,
organizadores de concursos de beleza CNBE (Concursos Macionais de
Beleza). E finalmente, de 01 2 05 de agosto, estaremos novamente junbos,
quando da eleigao da Miss Brasil Mundo 2022, em Brasilia,

Fi paranasnse Glovanna Reis, 21, 6 a Miss Supranaticnal Brasil 2022 (foto:
aricarde_siviera). O catarinense Guilherme Werner, 27, & o Mister Brasil
CHEBE 2022 (foto: @ricardo_siviera),

O dentista catarinense Guilherme Werner, 27,
foi eleito o Mister Brasil CME 2022, com a faixa
de Caminhos do Contestade (5C), ele superou
outros 40 candidatos e conguistou a vaga para
defender o pais no mundial Mister
Supranational, que acontece em julho, na
Palénla. Ma sequéncla, Gullherme YWerner serd
atracio da Cubanacuya 2022, e dos 33 anos de
atividades sociais e culturais deste Warner
Willon, em 20 de julho, Vai ser uma grande
celebragho,

08 VENCEDORES DA BELEZA BRASILEIR A
r A ,.-': H




Ela fez historia no Miss Brasil Supranational 2022, Isabelle Castro,
representou Mate Grosso alcando ao top 12 da competicho, gue teve 27
candidatas. Fol a primeira vez em concurso de beleza no pals, gue uma
mulher trans concorrew ao titulo de Miss Brasil. Beleza nota 10111
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O Mister Mato Grosso CHNEB 2022, Luiz Henrigue
Santos Slquelra, linds, boa praga, conhecldo na
capital como o ‘Personal’, Tol o repreentante mato-
grossanse. Brithou flcando entre o5 16 hamens mals
bonitos do pais, ndoe foi tarefa facil | Afinal haviam 40
candldatos, Parabénsna sua trajetdria como mister,
madela e prafissienal de educacho fisica.




FEIJOADA
DE INVERNO

fiad Fares através de sua empresa 2F Experlence, comproy o3
direitos de realizagioe, da Feijoada de Inverno, tradicional eventa
que acontecera no dia 02 de julhe do corrente, no Condominio
Boulevard, na Chapada dos Guimaraes, Beunindoo cremie de la
creme da juventude e personalidades mato-grossenses. Mo
r-|:lr|.i|:||:t[-::- das .t[r..ILl'\'IEIL‘i-i.\, ) Kevinko, Klebere Eanan, _I.'|||1!|! el T
niaites, O] Abdo, D] Fabio Serra, Roafftime, Abertura programada
para as 12 horas. Vai ser digoreste. Euvol, vamos 7

BAILE DO HAWAI

Vai abalar e sactdic Varzea Grande, a nova versao do Baile do
Hawai, que tem como realizadores o apresentador de TV e
mididtico Hebepl Mattos ¢ o Restaurante Mirante das ."iuj.:,l.h.'i"i.
cenario do baile! Entre frutas, sucos, dringues ¢ muito fervo, o
GTUpo [ o 'Tehan, val eolocar tado munda p._1'r.:-e!.5r|4;._'|r P Ve 0%
bons tempos, De parabéns os organizadores, € uma boa pedida.
Dia osdejulho, no Mirante das Apuas, em Virzea Grande.
Sucesso, Informagoes: §9612=1439, com Hebert Mattos,

LS

Da socledade tradicienal culabana, Carmen Carvalhe,
passou uma lenga temporada em Salvader. Onde Foi
hospede de sua filha Carla e fez passeios memoraveis
pela cidade. Como nesta foto, na Prala do Flamengo.
Carmen serd uma das 12 madrinhas da Cubanacuya deste
ana, Eumavalorosa amizade U oS Ure,

Duas liderangas juntas, Carlos Bezerra, Deputado
Federal e lcare Reveles, vereadur porVarzea Grande
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Miss Mato Grosso Lady Eliza Santa, se preparando
para fazer bonito no nacional que acontecerd em
Maceid ne mes de setembro.



CUBANACUYA 2022

A famosa dermatologista Dra. Azize Fares, emprestard sew nome ¢
savolr falre, ao prémioffesta Cubanacuwya 2o, no dia 20 de julho,
em festa tradicional deste colunista. Aqui na foto, Azize aparece com
a Miss Brasil Mundo 2000, Caroline Teixeira, quande da realizacio
clor Viss Mato Grosso ChNE 2022,

Prestiglaram o Miss Mato Grosse em Rondondpolis, o
advogado ¢ blogueire de plantdo, Yasser Fares, Sara
Mansur, a dermatologista do momento em Mato Grosso,
Dra. Azize Fares, e a arquiteta Alice Mozer, na self maolduram
a nova Miss, Ana Fliavia dos Reis, lindissirma 11!

O casal Ziad Fares & Vitdria Abreuw, in love, chic, bem
sucedidos sho esperados com ansiedade por este
Warner, anfitride da Cubanacuya, onde serdo
laureados com o Troféu Dra. Azize Fares.
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O perigo de adocantes
em alimentos quentes
ou acidos

esguisadores brasileiros verificaram em

laboratéric a instabilidade térmica do

adocante sucralose e o instabilidode em
bebidas dcidas do adocante estévia.

Mo caso do sucralose, os auvtores cbhservaram
que assa substéncia se forna instavel e libera com-
postos potencialmente téxicos (ergoncoclorados)
ao ser aguecida a 98 oC . Esta temperotura &
alcangodz nermalmente ao se cozinhar alimentos,
e & bem ultrapassada em frituras e nos fornos
domésticos.

la no casc do estévia, o trabalhe mostrou ins-
tabilidade do adocante em confato com alimentos
acidos come caté, sucos de frutas e refrigerantes,
liberande nessas condigbes glicose & um estevial
com potencial efeito cancerigenc e abeorfive.

C's qutores destacam gue o sucralose é o ado-
cante artificial otuvalmente mais utilizade tanto
para fins indusiriais quanto paro usc pessoal.

Ele & obtide a partir de madificagac quimica da
sacarose. Enquante que o estévia (esteviosidea) &
um odeogante natural extroide a partir das folhas
de Stevia rebaudiana.

O gue fica clare do frabalhe dos pesgquisadores
é o perige gue comemaos oo usar esses adogantes.
Cs alimentos adogades comprados prontos tém
a adigde do adogonte no preparo, isse significa
gue o adogante & usade em condigoes de ague-
cimentz ou de ambiente acido. Em cosa, usamos
o adegante nos alimentos que sac preparades no
fogo, sitvagdo em que ele é aquecide a mais de
28 o ; no caté ou o chad, acides, adogodos ginda
guentes nas xicaras; nos sucos de fruta, que sao
noturalmente acides.

Fealments muite preccupante!

Frmte: h=ze: samrae som ke
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lourival@lourivalcastro.com.br

65 99218-0131

/ HhTHUhmpﬂf)SOS
arthurpassosfotografie@gmail.com gl

65 98117-8899
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