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CERTOS HABITOS SAO ROTINA
PRA GENTE. MAS POR QUE
COMBATER A DENGUE

AINDA NAD?

Faca do combate a Dengue uma
rotina. So assim sera possivel
eliminar esse perigo. '



Vire gar'rara:i de - Elimine agua em
cabeca para baixo vasos de flores

= Limpe e tampe _- & Mantenha calhas

bem a caixa d'agua secas e limpas

-

A DENGUE MATA.

MUDAR SUA ROTINA E CUIDAR DA SUA _FﬁMitIﬂ.

—

©

Tiogue sempre

a agua do seu pet

Mantenha 5
piscinas limpas

Governo de

Grosso




rimavera ou verdo? Ma nossa querida
Cuicba pode-se dizer que j@ & verac!
Quante calor, e ainda estamos em plena
primavera. © nosso calor & fomese, dizem até
que nos aproxima, as pessoas da nossa capi-
tal sao famosas pelo coler humane, simpatia e
hospitalidade. 3omos uma cidade abengoada
por Deus. E que venha o veraeo! Mesta edigac
temos muitas variedades, muites eventos e, cla-
re, a Magazine llustre sempre |4, para trazer
para vocd, nosso leiter querido, tude o que ha
de mais importante e afual ne nesse mercade e
na nossa sociedade.
Vameos ao rofeiro:

Capa: GQuatre mulheres lindas, que se des-
focam em seus respectives trobalhos. Auristela
Campes, com sua elegante lojo de roupas em
nove endereco; Eliaone Maria, com a Aline Dress
Moivas, tudo para noivas com {:|ugue| de rou-
pas. A Marilza Moreira, consultora de imagem,
fala sobre a importancia da imogem pessecal;
e a Samira uiudu milhares de mulheres o con-
quistfarem, por cuidade, o autoestima, a sadde,
a avtonomia e a qualidade de vida com seus
produtos. Confira tude nas matérias de capa.

Fotos llustres: Qluem circula nos melhores
eventos, festas, passa por agui.

Por Dalva Costa: Aconfecimentos empre-
sarigis de todo o estado, inauguragoes, lanca-
mentos, tudo & registradeo.

Dia das Criangas: A gquerida Layla MNadaf
celebrow o Dia das Criancas na Creche Jamil
Boutras Nadaf, que leva o nome do seu espose,
in memeriam, oo lade da filha Yasmin Madaf e
do sobrinhe, o vereador Mario Madaf, além des
funciendarios da creche e os animadeores que fo-
ram divertir @ criangada, que tambem gunhnu
presentes. Gesto nobre da senhora Layla e da

filha Yasmim. Parabéns!

IMAN: Masce de forma gigante e bem-vindo
o IMAM (Institute Mato-Grossense de Advoca-
cia Metwork). A udvngudu Tatiane Barros foi
empossada come presidente e vocé vai conferir
nesta edic@o sua diretoria e as autoridedes que
Comparaceran.

Tag Hever: © Grupe Marcio Designer re-
cebeu os convidados para apresenfar o histéria
da marca Tag Hever e os principais langamen-
tos da feira de (Geneve com o representante do
Brosil da marca, Henr‘ique Amorim. Os con-
vidades foram os clientes e apaixonados pela
marca suiga lag Hever Confiral

Festival Fogo e Brasa: Em deis dias, o
evento teve otrogoes nacionais, regionais, cin-
co rotulos de cerveja e open food de churmasco.
Muito bemn organizade. Parabéns!

Velas: Vasos decoratives aromaticos. Olhar,
olfato, paladar, toque... & & através deles que
senfimos as emogoes, sensagoes & por que nao
usar a nossoe faver? As velas podem ser muito
mais que decoragao! Muita boa a matéria.

Etiqueta: Etiqueta social pode ser definida
comeo um conjunte de regras de comportamen-
te denfre da sociedade. Tois regras sae criadas
a partir da pratica e das frodigoes que passam
de geracdc para gerag@o, fornandeo-se regras
claras a serem respeitodas. Confiral

Artigo: Tendéncias de mercade: tudeo o que
vocé precisa saber sobre o tema.
Interessante este artigeo, vale a pena ler.

Dalva Costa

ma boa leitura & ot o proximo més
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Quatro mulheres lindas, que se destacam em
seus respectivos frabalhos

20 Dia das Criancas
layla Madat na Creche lamil Boutres MNadaf,
celebrando o Dia das Criongas

24 IMAN

Solenidade de posse do Instituic Mato-grossense
de Advocacia Metwork - IMAN




28 Tag Heuver 34 Velas

O Grupe Marcic Designer recebeu os Vasos decoratives com velas: enten-
convidados, paro apresentar a histéria da da como decorar ambientes da ma-
marca lag Hever neira correta
30 Festival Foge e Brasa 40 Etiqueta
Durante deis dias, o evento contou com atragoes Vocé tem efiqueta social? Aprenda
nacionais, regicnais, cinco réfulos de cerveja com exemplos
open food de churrosco
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Tendéncias de mercade: fude o que
vock precisa scber sobre o tema
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Matéria Capa

A importancia da
imagem pessoal: ela
pode mudar sua vida

Far Manlzz Mareira®

océ sabe o que & uma Consultoria de

magem e Estile? Muita gente pensa que

& uma area |igc::|: a moda, mas, na ver-
dade, @ Consultoria estd muito mais ligeda &
Comunicagde. A moda & uma ferromenta que
a consultoria langa mac para, através dela, au-
mentar o repertdrio do sua cliente, expandindo
sua zona de conforte, mas sempre adequande
as suas vontades, necessidades e objetivos ao
seu dia a dia.

Voces sabiam que as cores da estagdo:
primavera, verdo, outono, inverno podem
influenciar na construgdo da imagem®

Muitos pergunfam por que que as cartelas de
cores tém o nome das estacdes do ano. Essa teoria
foi desenvolvida no comege do sécule XX pelos
pintores alemaes Johannes lten e Paul Klee, pro-
fessores na Escole Bavhaus, que ampliaram com
trabalhes nesta escelo de arte o modelo tedrico
iniciade por Goethe. Surgiv assim a chamade
Circule Cromatice. lten identificou na compaosi-
cdo da cor por pigmento sete contrastes basicos
presentes ne Circule Cromatice.

Toda cor possui caracteristicas de temperafura,
valer e infensidade que conferem alguns efeitos
de comunicacae. E o bnico jeite de descobrir em
qual das cartelas de cores vocé se insere & através
de uma Analise Cromatica presencial feita com
material especifice, as bandeiras coloridas e com
um profissional especiclizade na area.

A primeira impressdo € a que fica
Essa primeira impressas & formada em milis-

segundos e realmente fem o poder de perma-
néncia, mas ndo sejamos tac fotalistas. Temeos
sim a chance de mudar o percepgac de alguém
sobre o nossa imagem num s2gundo momento.
Para isso, nds precisamos assumir o controle oo
imagem gue desejameos comunicar, mas nao de
farma manipulafiva e sim gerencia-la de maneira
a evidenciar aquile que dessjamos que seja visto
pelo nosso interlocutor nesses milissegundos.

O mais importante de tudo isso é saber como
aplicar na compra dos produtos e neo tipo de ma-
guiagem, na cor da tinfura e das mechas de co-
beles, nos oculos de sol e grou, nos acessérios,
joias, bijuterias, lengos e, por Gliimo, na parte das
roupas, incluindo seu bidtipo e os tipos de tecidos.

Sao essos aplicogtes que vao facilitar suas

escolhas e vac de fate ajuda-la o usar o cor que

rais o :G'-'D-I'ECE" £ QuEe ressaifda Sudd IﬂElE:D natural.

*Marilza Moreira é advegeda, jornalista e con-
sultera de imagem. Membre da Federation of
Image Professionals International (FIP| BRAZIL).
Membro da Comissae da Mulher Advagada da
Ordem dos Advogados do Brosil — Seccional
Mata Grossa (OAB-MT); membra da Comissas
da Infancia e Juventude da OAB-MT: membro
do Institute Mate-Grossense de Advogades =
Metwork (IMAM) responsavel pela criacac da
Cemissae de Direito da Moda 2 Imagem. Sécia
do Escritaric de Advocacia Marilza Moreira &
Edison Borges Advegados Asscciades.
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Matéria Capa

12/21 Boutique celebra 2 anos
de sucesso em Cuiaba

Além disso, a loja esta com duas
novidades: a 12/21 Kids e a 12/21 Outlet

nougurada em 2020, a 12/21 Boutique &
uma das referéncias no darea da moda em
Cuicba. Meste ano, a leja ficou ainda me-

lher e mais completa. Primeiro
oo

porgue estd em

novo E-"u:lereg-:h. ensando no bem-estar & nao
SeguUranga Gas c|ien’re5_. estfamas em um espaco
amplo, com estociconamento, pr:p:r:i:n:ﬂd:
mais conforte e comodidade”, explica o em-

presaria Auristela Ccr‘n|:-:-5. que ezta & frente da

boutique.

Além dessa novidade, ha outras duas! A pri-
maira & a ]E.-"E] Kids. Mas, aofinal, de que se
trata® A 12/21 Kids trabalha coem meda infantil

feminina e masculing, dos 4 aos 14 anos. Auriste-
lo esclorece também gue o cliente pode comprar
em um s& lugar roupas para ela e olg) filho|a).
"Mesme quem nao for mas, poderd encontrar
opgoes de presentes para festas de aniversdric
infantis, Dia das Criangas ou quaisquer oufras
daotas em gue se possa presentear sobrinhos,
sobrinhas, afilhades, afilhadas, etc.”, informa
o empresana

Maiz uma amplicg@e da loja éa 12/21 Qutles.
Awristela explica que conseguiv parceria com
dveis por algumas das

boas tabricas, respons

melhcres marcas do pais. "As pecas s8o de boa
qualidade cem pregos bem acassiveis. Ou seja,
vale muito a pena conhecer e comprar na 12/21

Outlet”

s melncores marcas, FFE-‘CIL.Ei-‘ClES.

ressalta. Dezeo forma, frabalhandes com
oor exempls,
em Bzlo Haorizonte & Parand, a 12/21 atende

tedas os piklicos feminines, contande também
com roupas atemporais.
oinda que suas clientes

12/21

A empresaria destacao

|3CIEJEF"'I encontrar na o Qque I"II:| EIE mals

atual no mundsa da moada. P

ensando nisso, elo
faz algumas “apeostas” para a préxima estagas,
que farde parte da 12/21. "Acredite que as co-
res vibrantes estarde em alta. Por exemplo, ©
aperal (laranja), o verde militar, & verde lima, o
rosa pink continua, o azul bebé, o lilas e o roxo.
Cu seja, a préxima estogdo serd bem colorida,
com vestidos e roupas mais leves. Bem a cara
do veras”, opina.

Finalizande, a empresaria salienta que atende
em Cuiobé e toda a Baixada Cuicbana, mas
realiza entregas em Campeo Verde, Chapoda dos
Guimardes e Bardo de Melgace. Além da capite
mato-grossense, a loja também conta com repre-
sentantes de vendas em Jaciara & Rendendpalis.
“Mossa infengae & ter lojos em outras cidades

de Mato Grozza”, finaliza Auristela.

A 12/21 Boutique localiza-se na rua
Estevao de Mendonga, 1890, Bairro
Quilombao.

65 9648 5336/065 3052 9605
boutique 122 1i@hotmail.com

w1221 boutique

Contato Rondonopolis: 66 9982 7958
Contato Jaciara: 66 9901 0941,

i






Matéria Capa

Da educacao a moda:
Eliane Maria conta sua
trajetoria e da Aline
Dress Noivas

ove Qnos, d FIE'IIIEECI-ECI a E'T'FI"E'EfIFiE

m -

iane Maria realizou umao Qrance muscn-

ca profissicnal. Trocou as salas de aule
pels universe da moda. “Eu sempre gostei desso
area. Por isso, quando vi um vizinhe se mudande,
na época, logo fiquei inferessada ne imével, por
conta co espago, e pensei em investir em moda
festa & noiva’, relembra a empresaria. Ela conto
ainda que j& ne inicio da Aline Dress Maives alugsu
37 pegas, dentre moda festa e noiva. Atualmente,
além dessas duas areas, a lojo também trabalho
com vestidos de debutante, roupa pora eventos,
fermos masculinos & moda casual.

Ezse sucesse do inicic do |:-|:| confinua até hoje,
pois Clione ressalta que tem um piblico fiel. lsso se
deve & :|..Ii:|'|:|:::|E' das pECOs, do ofendimento e boo
ocalizogao. Além dissc, a empresdria estd cons-
tantemente se atualizando, trazendo as novidades
e as tendéncics da meda, especialmante da copita
pavlista. “Estou sempre em contofe com o sator do
moda e eventos, buscande me aprirmaonarn :'i:rh:'p:n
da Fabrica de Casamento e outros eventes. Por
exemplo, em novembro porticiparei de um evento
de mada. Também j& vesti celebridades come Va
Marchior e Fler Femandes de 58T, comenta.

Por falar em tendéncias, Eliane acredita que
pora este Réveillon os cores em alto serae os do
Pantone. S3o os tons terrocota, fons de verde (tipo
esmeralda), tons pastel, rosa pink e laranja. “Ache

que para 2023 algumas dessas fonalidades devem
pErmanecer | oping.

A empresaria complementa que, apesar de o
Pantone poutor o universo da meda, no Ane Move o
COr Mais |:-’n:=~:..lrv:::|n: 2 500 |-'.:-|::| & a branca. Messa
procura tombém estde o dourode e o amarelo.
la schre os tipos de roupas para a vireda do ane,
Elizne recomenda o vestido midi e os vestidos leves.

Além do alte demanda no final de ane, a empre-
saria analise que & momento de pds-pandemia faoz
COm que as pessoas voltem a celocar seus sonhes
am pratico. Por isso, o procura por vestidos para
debutantes tem sido maior. Sejo para realizar seu
sonhe de coser ou debutor, a Aline Dress Maoivas
tern uma diversidede de modelos, cores e o gue
na de mais atval na moda festa, noiva, debutante
e meda cosuval.

A loja esta localizada no Rua 32, ndmero
136, bairro Boa Esperaong¢o, Cuiaba.
Contatos: (65) 98153-2484 (WhatsApp) ou
65-2129-7697 e @alinedressnoivas
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Matéria Capa

Empreendedora nata, Samira Duarte
domina o mercado digital, com
estrategia, foco e lideranca

A empresaria lidera, ha trés anos, a empresa
Sd Naturais

il..d:r mulhares a conquistaram a autoss-

tima e encontrarem a melhor versao de

si mesmas 30 alguns dos objetives que
a empresdna Samira Duarte sempre buscou em
sua frajetéria profissional. Ha trés anos, com a 5d
Maturais, ela sente que conseguiv alcancar o seu
objetive pessoal. Consclideda ne mercade, Samiro
ajuda milhares de mulheres a conguistarem, por
cuidade, o autocesfima, a sadde, a auvtonomia e
a qualidade de vida.

Com ftérmulas inovadoras, o emprasa vem se
destacande ne mercode mato-gressense & munde
atora, peis pessui uma linha completa, pensada
especialments paro mulheres & homeans que dese-
jam realizar a suplementagao, em busca de sadde,
bem-estar e qualidede de vida. Para alcancor essa
meta, ha alguns compostos come: Blend colagene,
Lisa 60, Light &0; C:'mE'EIiI 3, Cha Action, Gel Action,
Maca Peruana, Melatonina, Detox Caps; Detox
Premium, Blend hair, Xbum, Mitre Corb e outros.

Sequnds Samira, um dos queridinhos do pi-
blico & o Blend Colagenc, que € uma goma com
sabor de frutas vermelhas, compesta por colagens
YERISOL, além de vitaminas, come A, B1, B3, B5,

Bé. B7 (Bicting), C e E: e de minerais, come finco,

Selénie, Magnésio 2 Silicio Orgénice.

Esse produte & 100% natural, sem gliten, sem
aglcar e sem lactose, recomendads para a sadds
oo |:lE'|E. Além disse, outras de suas indicogdes sao:
o aumento da imunidade; a melhera do vigo e da
nidratoc@e do pele; o reducde de rugas e linhas de
expressac; a redugao da flacidez e celulite;

“A quantidade exata de 2,3g de colagena Veri-
sclB & a recomendada por estudes pora a melhor
abscrcao pelo organismo. Além disso, usames o
anice colagens do mercado hoje com eficiéncia
comprovada pela Agéncia Macional de Vigilancia
Sanitaria [Anvisa) para a sadde humana®, ressalta
Samira.

Esses e outros produtos da marza podem ser
encontrados em C||E'..I"|3 cangis 2o emprasa admi-
nistredos per Samirg, sendo eles: o e-commerce,
fa "-.’-.-"'u:f:ff'»:-p_. bem como com revendas autorizodas
= r"uurke’q:-.cl:es,.

Para conhecer mais sobre a empresa:
acesse o site www.sdnaoturais.com.br ou
Instagram @sdnoturais.
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Fotos llustres

4

Daniel e Gabriela Te_i':_eﬂ
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Fotos llustres

Elga e Tfrl‘lilil' EiEaTTa . I' Alexandre Bario e Zilda Zomperof
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Por Dalva Costa

M el
i - -

jernalista, cerimenialista e
colunista social Fernande
Baracat fez o longamento

do Réveillon do Cermade 2023, que
acontece no dia 31 de dezembro, na

virada do ano.

arina Bezera Costa, que

reside em 5oo Poulo, este-

ve em Cuiobé para apre-
sentar suas pecas personalizadas,
sao kit lavabo, porta-guardana-
pos, peria-drinks, guardanapos
poro encaoixor perFeiiamen’rE CoHmi
sua loucn, e deixor suva mesa posta
um luxe! Tude feite & moe. Confira
ne Instagrom da leja @casa_perte




= = i - -

Por Dalva Costa

Marielli estac & frente do mais nove espage de gastronomia da capital mate-

O s sbcios e empresarios lgor Neda, Fabio Serma, Luis Mendes, Matheus e Lucas

-grossense, o Aragon, um restouronte com comidas espanholos e poriuguesas.

O |ugr:|r estd um luxc! Bom gosho & o que o define. Parabéns e sucesso.

Moda Kids Fashion Sow

primeira edicoo de Moda Kids
A.:ushinn Sow aconteceu no
otel Fozenda Mato Grosso.
Foi um sucesso. Os empresarios
Sheila & Marcos fanchet estao &
frente do Institute Sow com o Meda
Kids Cuiabé, e a produgao de Edsen
Guilherme. O desfile confou com
55 crioncos carentes & amecadou
brinquedos que serae distribuides
para 1.500 crioncas. Parabéns oo
casal pela iniciatival
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Layla Nadaf na Crech

é&/e!rmoé o ngr/ c/% C’W

] fnh:gr{:fi{:s podem representar uma ma-

neira de registre, meméria e celebragas

e momenios imporfanfes. Seg vindo esso

linha de pensamento, essa pode ser uma das formas
que as fotes da véspera do Dia das Criangas na
Creche Municipal Jamil Boutros Madaf, no bairre
santa Laura, podem ser vistas. Comemeorando esso
dota, estiveram presenfes a ql..eric!-: |.E|'3,"|EI Madaof,
esposa de Jamil Boutros Madaf, a escritora e filha
de lamil Madaf, Yozmin Madof, 2 & vereador Maric
Madaf, sobrinho de Jamil Madaf. Para o vereador,
essas imagens "confam um pouce de dia fesfive,
com brincadeirg, gincanas, diversac, entrega de
brinquedos & doces para os crianges da creche.
Tarnbém demanstra, come ja falads pele meu tis,

gue o senfide da vida & ajudar o préximo. Tenho
certeza que deixamos um pedacinho da esséncio

& Creche Jamil Boutros Nadaf bl Layla Madaf enfre os presentes a serem
entregues as criangas

20



e Jamil Boutros Nadaf

D.Layla, Yasmin, e o vereador Mario com as direforas da Creche - Evanildes e , Josefina - e a querida
Francisca Rosa Barbosa, assessora do vereador

do meu tic em cada sorrise’, disse, em suas redes  Yasmin Madaf, Rosilene Souza Almaida & Wagner

Pereira do Silva. "Cuidei pesscalmente de coda

A frente da orgonizaogdo dessa comemoragao, detalhe para que o forde do dia 11 de outubro
esteve Layla MNadef, que foi auxiliada persuafilha  ocorresse com alegria, afeto e muitas bengos

SoCI IIII'E-I. a '-I'EFE—EIEI'D .

: . L3 a Yasmin e o vereador
Evanildes, e Josefina Mario Madaf, seu sobrinho

21



paora as 12% criongas, de um a guatre anos, gue
paossam o dia todo no lecal”, expl'c: O e5pOsa do
Patrono da creche.

Ela ressalta que as dirigentes, o equipe de pro-
fessoros e as técnicas realizam um frabalho incan-
savel no local, gue fica sitvade em um bairme muite
carente de infroestrutura. Mo comando da creche

i s ry il

22
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8 I ?. .. .‘ 'II
E. Ea].l a sendo carinhosamente conduzida pelo sobrinho
Mario, na entrega dos brinquedos




O vereador Mario Madaf intera.gﬁ ndo com as criangas da creche

estdc as professoras Evanildes Lucia da Silva, que
& diretora, e Maria losefing Coelha Rodrigues, que
atuva comeo coordenadora pedugéglcu. "A equipe
trabalha com amer, dedicagcac e competéncias
singularas, acompanhando passe a passo a roting
da escola. O resuliodo? Criongas muite educadas e

LLy ™

vivazes gue curtiram a festa com a alegria merecida
a todas as criangas’, comenta Layla.

Tombém esfiveram presentes oslos) ossesso-
reslas) do vereader Méric Madaf: Moely Santos
Silva, Francisca Rosa Barbosa & Odenil Fauste
Conceigac Costa.

- B -

k-
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IMAN
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Nasce de forma gigante e bem-vindo o IMAN -

A presidente do IMAN,
Tatiane Barros

o Ukimo dia 30 de sefembro de 2022 aconte-

ceu a solenidade de posse da Diretoria eleita

do Instifuto Mato-Grossense de Advococio
Metweork [(IMAM). O evento cconteceu no Bistré
Paris &, e contou com mais de 120 pesscas, entre
elas, odvegodes, advogadas, representantes de
instituigdes importantes de estads, coma OAB-
MT, ANACOHN, IBDFAM, autoridades, imprensa e
convidados.
Tomaram posse para o triénic 2022-2025 a pre-
sidente do IMAM, Dra. Totiane Barros Ramalheo;
a vice-presidente, Dra. Dynair Alves Souze; a se-
crataria gen:||, Dra. Ana Licia Ricarte; a secretaria
ndil..n'-:l, Dro. Andreia Meite; o diretor institucional,
Dr. Floviane Taques; o direter tesoursire, Dr. Fabricio
Povan; além do direter adjunte, Dr. Miguel Zaim.
Emn uma solenidade concorrida, esteve prestigian-
do o evento a presidente da OABMT, Dra. Gisela
Cardoso, que empossou d primeins Direforia e
abriv as portas da OABMT para futuras parcerias,
ressaltando que a Diretoria & compesta por amiges
especiais.
Ainda prestigiorom o sclenidade de posse membros

& diretoria: Andréia Moite, Secretaria Adjunta, Ana Licia Ricarte, Secretaria
Geral, Fabricio Zoavam, Tesoureire, Tatiane Barros Ramalho, Presidents,
Dynair Souza, Vice-Presidente e Flaviano Tagues, Diretor de Assuntos

Institucionais

do Poder Judiciaric, o juiz Dr. Jamilson Hodded
e a juiza Dra. Ana Cristing Jilva Mendes; repre-
senfando o Tribunal Eleitoral, Dr. Abel Sguarezzi;
o Comandante Geral da Policia Militar, Coronel
Alexandre Mendes; a primeire-dama do municipio
de Sorriso, Sra. Jucelia Ferre; a secretaria adjunta
de Justige, Dra. Lenice Silve; o presidente da Caixa
de Assisténcia dos Advegados, Dr. kallo Leite; o pre-
sidente de Institute Brasileire de Dirsite de Familia
— IBDFAM, Dra. Juliona Giachin, a Dra. Raguel
Batista representando o Associogac Brasileira da
Advecocia Condominial [ANACOM): além dos
ex-presidentes da OABMT, Dr. Francisco Foiad =
Dr. Ussiel Tavares; a quen’d{: Dra. Leila Francisca,
orimeira conselheire estadual da OABMT, dantre
outras autoridades presenfes.

O Instituto Mate-grossense de Advocacia Network
nosceu gigante, com 77 associados dentre adve-
gados afuantes em Cuioba, Lucos do Rio "a-'r.n_n::ver
Sorriso, Sinop, Peixcto de Azevedo, Colider, Barra
do Gargas, Sapezeal, Juina e Confresa, em Mato
Srosso, com a missao pn'ncipu| de criar conexao
entre seus asscciados, UNINDO os advegades em



Instituto Mato-Grossense de Advocacia Network

- L — = —

Tatiane Barros e
fAna Ricarie

Tatiane Barros & Tatiane Barros & Ussigl
Jamilson Haddad Tavares

Tatiane Barros e Tatiane & Jucslia
Gisela Cardoso  Ferro, primeira- dama
presidente da OAB de Soriso

Marcelo Coelho

Tatiane Barros e
Raquel Batista

Tatiane Barros e
Marilza Moreira

Tatiane Barros e
Lenice Silva

Abel Sguarezzi
€& BSp0S5a COm

Antonio Preza,
Tatiane & Telma

Francsco Faiad, Tatiane,
Tania Faiad & Dyanir

Tatiane Barros

Preza

uma rede poderosa de colaborogcio e network,
com os pilares da empatic, do profissicnalisme e
da uniao.

A presidente eleita do IMAM, Dra. Tatiane Barros
Ramalho, ressaltcu a clegria de fazer parte de um
projeto picneire idealizade perela e os advogodas
Dra. Dynair Alvez Scuza e Dra. Ana Licia Ricarte,
destacande que no cendrio juridico o network &
uma ferma eficaz de criar vincules & uma carreire
bem-sucedida depende, indepandentements da
area de atuocdo, de uma rede de contatos bem
estabelecida, para trocas de experiéncias & opini-
oes, ressalionde que o instituic promoverd, através
dos comissoes, congressos, semindrios, palestros e
redas de conversas ne mercade juridico.

Além da posse e diplemacae dos Direfores do
IMAM, foram cerificados os associodeos de Instituto
e tombém receberom cerdificodos como associades
benreméritos dois ex-presidentes da QAB-MT, Dr.
Ussiel Tavares e Dr. Francisco Faiad, além da pri-

meira conselheira da OAB-MT, Dra. Leila Froncisca.
Segundo a Dra. Ana lucia Ricarte, o IMAN & uma
sporfunidade que ird gerar um enarme potencial
para a Advocacia em Mate Gresse, uma vez que
as parcerias e desenvalviments des relacoes entre
os advogades e advagadas serfo estabelecidos
com muitas vantagens e crescimente ne mercado.
“Me universo corporafive e cada vez mais business,
quem mais 58 conecta com pessoas possul maio-
res chances de atingir o sucesso profissional, e na
advocacia nac é diferente”, destaca a presidente,
Dira. Tatione Barros Ramalhe.

A imprensa esteve presente fozende a cobertura
do evento, com destoque pora esta colunista &
kharinanegueira, do Jornal Felha do Estade, @
hebertmattos, de Progroma Estile, @dalva_costa,
da Magaozine llustre & Ruth Semiramys, da Band/MT.

contato@iman.adv.br / imani@iman.adv.br
Instagram @contatoiman
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Fernanda Meves, Fabricio, Tﬁane, Flavia
& Ana Ricarte e Cleri Rezende

Henrigue, Fabricio, Xavier, Tatiane & Marlon Tatiane Barros

--.'.‘3 TMAN

Rudimar & esposa com Tatiane Selma e Tatlane Tatiane & Fabians Melo Robson Moura, Tatiane,
Barros Gabrielle e filha

Ana Ricarte, Tatiane Barros, Gisela Cardoso, Luiz Auguste Jr, Tatiane Barros, Tatiane Barros e Laise Capistrano

26 Andréia Moite, Tenille & Dynair Souza Dianiela Fukui e Dynair Souza
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Alexandre Mendes & Ana Cristina, Tatiane Barros, Ana Dynair Enuza,lTatiane Marina Tabile, Micia Haras, Luana Canova,
Ricarte, Flaviano e Mathali Barros & Andreia Moite Cleri Rezende & Edith Sanfos

II‘I.-']HHH : #Illl‘lll

Milva Gongalves, Tatiane, Dynair 3 Tatiane Bamos e Anubia

e Andreia Noite Maria Telomeu Rosa
JE=/ INMAN
'1-‘: |

& presidente Tatiane Barros recebe carinhosamente Leila
Francisca juntamente com as advogadas




'Felipe, Alana e F

it -~

3 . Tamires Jose, Derli & FElil:u-! Derli, Marcio, Feiip. Maryanne Paiva e
Pereira, Dalva Costa Grhegory Paiva

Tr '_1_r: .T{
lr_. f " i E
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Derli, Marcio, Felipe, Jodo Bu:nrralhu Ge;iin:a. Felipe & Derli, Marcio, Lidiane Gotarda,
& Valéria Beck Guilherme Scarton Leanardo Gotardo e Felipe

TAG

i{i4

i 1 : i

Marcio, Derli, André Duran, Maria Carolina e Felipe

Derli, Marcio, Marcelo Paiva, Juliana Menezes
& Marcelo Sasso



Gﬂ.llpu Mardic Deslgna'

recebeu os convidodos,

para apresentar a his-
tério da marca Tﬂg Hever e os
principais loncomentas da feira
de Geneve com o represenfanie
do Brasil da marca, Henrl'que
Amorim. Os convidados foram
os clienfes e upuixnnudc:5 PEll:l
marca suica T::lg Heuer.

: o et
Henrigque, Gustavo, Derli, Marcio, Felipe & Eloisa

0 casal de empresarios, Marcio Pereira
e Derli Miranda

Equipe Marcio Designer ' Henrigue m-:nrirn e Eloisa Gaz, Representantes da
TAGHEUER no Brasil
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Durante dois dias, o evento
contou com atracoes
nacionais, regionais, cinco
rotulos de cerveja e open
food de churrasco




& = FOGOE
BRASA

FE SNV A L

Muitas variedades de carnes

= Comtala de chio com farefa crocants
- Porco ma Estaca com chutney de abacax
- Hambunguer
= Bomibom de slcatra com pdo de alho
= Chorizo com amoz de castanhas & alho
= Fraldinha com ceviche da banana da feara
= Brisket com ealada colealaw
- Choripan
= Ancho com mandloca Cremosa na manisiga
= Maminnha com lsgumss a2sados
= Coslela suina com barbecue
= Pelxa matho gremolata de tangerina,
espuma de coanino e dedo de moga
= Chanmoe
- Picanha com chemoula & plco de galo



“Mesmo sends a 1° edigio, superamoes a expectativa
em relagio a ergamizagdio do espace, com banheiros

chimanzades. Pela nossa vanedade de carmes, ndo fvemos
fila para consumo, o umce que possuiu fila de espera for o

churres” disse Cesar Flashback.

10 - @a)¥
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"Cesar Flashback e Bida Amaral
da AC Music Entretenimento




e foi até as 1%h.
Além das afr

~1 - N - - s - - - - r - -
Junior, Dj Cleiton 7, Sandro Lemes Rafeel Thomas

2 Gilda G , © evento contou com shows

Faulo Ricardo, com o show comemorative dos 35 anos
o album “Radio Pirata Ao Vivo"




Vasos decorativos

aromaticos

entenda como decorar ambientes
da maneira correta

34



Que tal ter vasos
decorativos com
velas na decoragao
do seu lar? O
uso de velas esta
cada vez mais
comum em lares.
Isso porque esses
itens oferecem
um visual incrivel
e confortavel em
diversos comodos.

rogde de festas, principalmente para quem estd em busca de muita elegancia.

l&ém disso, esss tipo de item pc:ude estar presente nac somenfe em cosas, mas também em decao-
I\ Sendo assim, vasos decorativos com velas s3ec ideais para garantir um linde ambiente em seu

lar. Quer saber comeo? Ceonfinue esta leitura e entendal
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Velas

Vasos decorativos
com velas em

e r—
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Para isse, & necessdric soments
enrclar um popel reciclade com
arame pela vela de maneira firme.

Com isso, vocé terd uma linda
decoragae vintage com um perfei-
ta togue risfice para um linde lar

FPense a moda antigo

Objetos com marcas e velas
gecorativas, por muito tempo fo-
ramm wrma -:|L.|::|u PEI‘I:Ei'CI. Porisso,
o uso de baldes iluminados com
velas, oferece para o lar um clima
de casa de campo.

Além disse, em vasos decora-
tivos com velas, ocptar por reci-
pienftes em cobra & uma &fima

alternativa para ter um reflexo
dourado e muite envalvente.

Ferdm: F=oe:) decoracacararloam

5 vasos decorativos
com velas em umao
peca de vidro & ideal

para quem estd procurande por
um efeito Eieg-::m’re para o seu lar
550 porgue o material oferece
essa sensagdo. Sendo assim, opte
por agrupar diversos modelos em

vma bandeja.

el - - -

Com isso, vocé poderd ter um
centro em sua mesa incrivelmente
lindo, compendo uma mesa de
jantar ou um espage capaz de
oferecer grande charme para o
ambiente.

Reciclar & uma otima epgdo
Vasos em folhas de jornal ou
paginas de livros antigos, pedem
se tornar um linde porta-velas,
sendo extremomente criativos.

a7



Velas
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Por que ter velas?

Olhar, olfato, paladar, toque... e € através deles que sentimos as emogoes, sensagoes
e por que nao usar isso a nosso favor? As velas podem ser muito mais que decoragao!
Velas envolvem nossa visao, nosso olfato e podem ajudar como um calmante tambem!

Como usar velas em
decoragao?

ara decorar uma area externa, uma boao cpgao é

colocar pequenas velas flutuando na agua. E ze

quiser um resultedo mais criativo, revtilize garrafas,
latas ou [potes de conserva como castigais. Vocé também
pode colocar a vela no inferior de uma gaicla vintage,
que combina com ambientes risticos e romanticos.

© que combina com velas?

Combine as cores das velas com as cores de cufros
-:-l:uieh:-s,.

Combinar as velas com a paleta de cores do ambiente
SEMPre proporciona um resultade harmoniosc na de-
coragao. Meste casc, as cores amarelo, azul e brance
s@c oz gue predominam na sala. Os castigais colaridos
dao um ar mais descontraido.

Onde se coloca a vela®

) castical € a pega que acomparha o homem ha s&-
cules. Esse item noda mais é do que um suporte para
vela, por isso anfes da criagae do energia elétrica o
costical de vela era um objeto tao importante.

Como enfeitar umao mesa com velas?

s potes com velas flutvantes decoram @ mesa de can-
fro & o buffet ao fundo do ambiente, de modo a deixar
a decor harmoniosa e delicada. Essa ideia & valida
tanto para decorar a casa, como ambientes festivos.
Use os tacos come superte para oz enfeites, parg isso
baosta encher os itens com agua para colocar as velas.




As velas aromaticas colaboram com essas
sensagdes positivas

(Fuando acesas, elos conferem uma iluminacae dourada
ocolhedora & cinda exclam um aroma delicade & suave. Mos
dias mais frios, s3c ideais para aquecer e tornar os ambien-
tes mais calmos e serencs. Podem ser distribuidas em varics
ombientes, como quartos, salas, banheiros & até mesmo na
cozinha, criande um clima de renovacac e ui:-::nn-::hegc.

A velo aromética desperta bons senfimentos. Seu aroma &
suave, acalma e uiudu a reduzir a ansiedade. Ela combina
com um banho & meia-luz, leitura de um livro em um sofa,
uma conversa romantica a luz de velas.

Lavanda & uma combinacac de notas olfativas de lavandas
provencais e da Mormandia. Esse nesso aroma é produzide
com lavandas escolhidas dentre os melhores cultives do
mundc.

O que é preciso para fazer velas aromaticas?

Ingredientes para fazer velas aromaticas

1. Parafing ou cera vegetal.

2. Esséncia lipossolivel para vela.
3. Pavio.

4. llhas.

Qual a diferenga entre cera e parafina®
A principal diferenga entre a cera de parafina
e a cera de velo & que o cera de paraofing &
produzida o parir do petréles, carvao ou dlec

de xisto, enguante a cera de vela & qualgquer
farma de cera que podemaos usar para fozer 8
velas.

Onde encontrar:

Mercado dos Aromas

Av. lsaac Povoas, n® 206, Cuiaba/MT.
Instagran: @marcadodosaromas
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Etiqueta

Voceé tem etiqueta
social?

74/@#&»?,\4/ com
mm:/fo o5

tiqueta social pode ser definida comoe um

conjunto de regras de comportamento dentro

da sociedade. Tais regras sGo criodas a partir
da pratica e das tradicées que passam de geragac
para geragae, ternando-se regras claras o serem
respeitadas.
For trotar-se de convengbes acerca do compor-
tamento humano, coda scciedade ird criar o seu
conjunto de regras de ocordo com suas vivencias
e culturas, sendo a efiqueta social, entao, {:|-g-'.:-
relative e histericamente construide. Apesar de
diferente em coda lugar de munde, o conjunto
de regras de etiqueta social & considerado sempre
uma expectativa social e um dever a ser cumpride,
ensinado e preservado.
A etiqueta social esta relacienada a diversos as-
pectos da vida em sociedade: vestimentas, gestos,
linguagem corporal e verbal, cumprimenteos, etc.,
podende ser considerada sinénime de educagae,
elegancia, cordiclidade e respeito.
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Etiqueta

Etiqueta social - cumprimentos

Més, latines, femos o foma de sermos muite
cordiais e simpdficos, o que se reflete na nos-
sa efiqueta de apresentagoo. Tois costumes
tornam o clima mais amavel e propicio para
as conversas e amizades. Mas, apesar disso,
nem toda ocasioe comperta a famesa froca de

beijo na bochecha. Veja abaixe uma liste de
regras de etiqueta social para apresentagoes:

=Guem chega ac local deve cumprimentar
os demais.

* ) bom senso deverd determinar se a pessoco
oferecera um beijo ocu um apertc de mao —
tude depende do grau de intimidade que se
tem cem o outro. Em opresentagoes, ofere-
CEe-58 O Mao, Sempre.

=Aoc dar um aperie de mao, esse deve ser
firme e respeitoso: ndo deve ser feite com
a mae flacida e nem ferte ac ponto em que
chegue a ser dolorido.

=Sorrir & ser amavel & essencial em qualguer
cumprimento.

=A pessoa mais jovem ou menos influente
& sempre upresen’ﬂ::dcl a mais velha & mais
influente & nunca o contraric.

=) homem & apresentaode & mulher (@ nao ser
que ele ccupe um carge social mais elevado
do que ela, em bailes de gulu, premiogoes,
etc).

=t de bom-tom apresentar-se ac anfitriae
lege que chegar a um evento, principalmente
se vocé foi convidodo por outro convidado.

A pratica de beijor @ mac de uma mulher &
raramente usada e, quande for, deve ser ape-
nas com as senhoras, nunca com senhoritas.

41



42

Tendéncias de mercado: tudo o que voce precisa saber sobre o tema
Primeiramente, o gque sio tendéncias de mercado?

s tendéncias de mercado podem ser carocte-

rizodos como a movimentacdo do mercado

m direcdc as novas demandas dos consu-

midores e as oferfas do mercode que ganharao cada

vez mais forca no future. Elas representam, acima de

tude, o necessidade de inovagac por parte de uma

determinada sociedade. Assim, por meic delas, &

possivel identificar as mudancas ne compartaments

des consumidores e qual caminhe eles seguiras, paro
que seja possivel ccompanhéa-les.

Enfrefante, & exremaments impartante saher di-
ferenciar tendéncics de mercede dos modismes que
podem surgirl As tendéncias se originam de trans-
formactes maiores e permanecem afivas por um
pericde de tempo mais duredoure. Enguantc isse, o
meodisme representa tudo aguile gue se populariza,
porém pErmanscs em alta por um interale muite
rnais curko.

Desse modo, & necessdric ter muita coutela & aten-
g3al Se vocd, empreendedor, decide investir em uma
neva meda, que nde serd uma tendéncia, estude e
planeje bastante, pora que vocé saibo dosar o guan-
tidode e o proze de investimanto apenas o suficiente
para lucrar, sem prejuizos futurcs!

Como descobrir possiveis tendéncias de
consumo?

Exisfern algurnas maneiros que podem te awsdlicr o
ficar de elhe nas tendéncias de consume que ganha-
rao espage ne future come, por exemple, plataformas
digitais e relatérios. Vejomos duas delas a seguir:

Google Trends: o Geoogle Trends & uma fer-
ramenta fornecida pelo Google que mastra todos
os termos mais pesquisados na plataferma em um
determinade perioda de tempo. Assim, & possivel
conhecer o respeito dos inferesses mais recentas de

warios grupos e realizar previsSes sobre o que fand
sucesso em um future précime. Também é exequivel
estudar os resultodes defectados e udequé-h:-s [para
o segmenio do seu negédic.

Trendwatching: £ uma emprasa que foz analises
ao redor de fodo o munde, pesqui sande quais 500 as
tendéncias de mercade mais promissoras. Ademais,
ela também descreve, em um relatério, o que foi
encentrada, em conjunte com insights tangentes aos
comportamentos identificados.

Concorréncia: ouirs ponte que dave ser cons-
tantemente analisode sGe os concorrentes de seu
negocio. Caoso vocé perceba, perante andlise, que
seus concomrentes estoo npcs,’rclr'dc BT U MOV in-
vestimento, & essencial esfudar sua viobilidade & com-
oreender as pu::-55||:u||-::|-:||:|es de sucesso que pnden’n
trozer para o seu negocio.

E como analisar se uma tendéncia vale a
pena?

Para ter cerfeza de que investir copitais e esforgos
em uma fendéncia de consume valera a pena e trand
oons resultados pora o seu empreendimenio, & preciso
avaliar tante o ambiente interme, quante o externc
da sua empresa.

Para & ambiente infema, uma andlise SWOT pads
te ajudar grandemente. Através dela, vocé enfendend
melhor sobre as Fergos, Fraquezas, Operunidodes =
Ameacas relativas ao seu negbcic. Para o ambients
extemo, com o audlio da andlise SWOT, vocé podent
sxaminar os aspectos que o compdem, relativaments
&s caracteristicas de sua clientela, come: Demografico,
Econgémica, Politico, Cultural & Tecnclagico.

Fomfe: h=an:/ fevrw.cfimzas].cam. br



lourival@lourivalcostro.com.br
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arthurpassosfotografin@gmail.com
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[Mercado«s Aromas

Esséncias / Embalagens / Artigos para Cosméticos

» ESSENCIAS
» EMBALAGENS
- ARTIGOS PAR A COSMETICOS
« VELAS

« AROMATIZANTES

- OLEQS ESSENCIAIS
. FRASCOS, VALVULAS, TAMPAS

PAR A VOCE MONTAR

Av. lssac Povoas, MN® 206
Tel.: 65 3054-7012 / Cel.: Whats - 65 9266-2653
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