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CERTOS HABITOS SAQ ROTINA

PRAGENTE, MAS POR QUE
COMBATER A DENGUE
AINDANAO?

Faca do combate a Dengue uma
rotina. SO assim sera possivel
eliminar esse perigo.

ADENGUE MATA.

MUDAR SUA ROTINA E CUIDAR DA SUA FAMILIA
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ovembro, um més marcade por perdas.
N Mesta edigoo fizemes uma homenagem
postuma ao coronel e médico Madim
Amui Jénior, que dois dias antes de seu falecimento
esfeve com a esposa, Poula, que em nossa copa,
com Andréa Barbosa e Clevzete Bemardes, fazendo
fotes para paginas as infemas com a filha Larissa.
lssc mestra nitidemente para nés gue o vida &
um piscar de clhos. Por isse devemos aproveité-la
da melhor maneira possivel. Outra perda que five-
mas foi do cantor e compositor Erasme Carles, que
esfeve em Cuiogba no anc de 20146 para o festa do
revisto de freze anos, que embalou os convidados
com suas misicas de sucesso, com suas composi-
gbes e do parceiro de sempre, o rei Reberto Carles.
Vamos ao rofeire desta edigao:

Capa: Trés profissionais de destogue e afuanfes,
Andréa Barbosa, Glaudiane Vargas e Cleuzete Ber-
nardes. Andred & empresdria, personal shylist e con-
sulfora de imagem, e j@ prepara oufro projetc pam
2023. Glaudiane Vargas, apaixencda por bolsas e
sapatos, esta & frente de trés lojas da Capedarte, em
Cuiaba. E Cleuzete fala de sua frojetéria de sucesso
como empresdria e da Maison Cleuzete Bernordes.

Por Dalva Costa: O:s acontecimentos, lanco-

mentos, convengoes e eventos, vocd confere aqui.

Homenagem Postuma: As coronel & médico
Madim Amui linior, que participou das fotos desio
edicde, com a E5pOsa, Paula, e a filha Larissa deis
dios antes de seu falecimento.

Bazar Beneficente: Cha da Terde Beneficente
redne personalidades de Varzea Grande em prol do
Bozor do Bemn. Sclidariedade, unigo e consciéncia
socioambiental foram as tonicas do “Cha da Tarde
Beneficente” organizade pela primeira-dama e

coordenadora do Gobinete de Apoio 45 Agbes
Transformadoras, promotora de Justica Kika Deriléo
Baracat, no restaurante Mirante das ﬁuguns. O intuito
foi arrecadar roupas para o bozar, renda revertida
para a Lirios, entidade que ajuda mulheres vitimas
da vicléncia.

Programa Estilo: Hebert Mattos celebra 13
anos do Programa Estilo. Contar histérias. Esso foi e
& uma das principais molivagbes e, ac mesmeo fem-
po, chjetivos do apresentador de televisae (TV), co-

lunista social, digital influencer e promeoter.

Feijoada: 17 edicac da Feijeoda do Cesita foi
umn sucessol O evento contou com shows nacionais
de Thiaguinhe e DJ Barbara Labres, o proto princi-
pal foi assinade por Leila Malouf e reuniv mais de
trés mil pessoas.

Biografia: Erasme Carlos, cantor & compasitor
brasileire. Em 2014 a Magazine llusire comemorou
os 13 anos com show de Erasme Carlos, ne Gran
Cdama. Clientes e parceiros estiveram presentes e
amaram o show.

Ceia de Natal: Fim de anc & época de celebrar

e comemarar em familia. Para isse, escolher os pre-

paros ideais & o primeire passc para que os festejos
notalines sejaom perfeitos, concorda? Confiral

Curiosidades: Cotar. O Catar & o menor nocoo
a sediar a um mundial. O planeta esta de clhe no
Catar. Vames ver algumas curicsidades scbre o que

& permitide ou n@o nesse pais.

Dalva Costa

ma boa leitura & ot o proximo més
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Consultora de
Imagem Andrea
Barbosa lanca
podcast O
PodSerMaravilhosa

A empresaria e personal stylist
prepara outro projeto para 2023:
Proporcione-se

02

“Encontrei minha verdadeira
paixao na Consulicria de Ima-
gem . E desza maneira que a
empresdria, consultora de ima-
gem e persenal stylist Andrea
Barbosa sinfetiza seu amar pe|c|
profissac escolhida. “Resolvi
mergulhar nesse universe ma-
gice, em que posso ajudar pes-
soas a optarem pele caminhe
mais nipl'c-:: para se senfirem
bonitas de verdade, aceitarem-
-58, COMDINaram cores, roupsas,
acessdrios de forma elegante
2 estilosa, independentements
da idade, fipo fizico ou poder
aquisitive”, explica Andrea.

Trabolhande desde a adales-
céncia, a consultora de imagem
sempre estd em busca dos seus
sonhos e cb|efiv<:-5. Matural de
Cuiaba, cosada & mae de trés
meninos, ela & graduada em
Administragao e tem fermagac
em personal stylist, realizada
em Sao Paoulo, e processo de
Ceaching, concluido em 2020.

Além de sempre buscar
ajudar as pessoas, Andrea &
apaixcnada por moda desde

Porisso, seu objetive

pequend.
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tortalecida”. Para isse, o personal stylist orienta-as
sobre estile, consume consciente & autcestima.
“Levo todas as informactes consistentes e sem
afetagde. Com foce em moda, a intengao é que
a cliente construa uma imagem coerente consige
prépria, com base em sua personalidade, seus
interesses, suas motivoegdes e suas necessidodes.
Porfanto, a ideia & transmitir as gualidades da forma
com que a cliente se veste, mas sem perder sua
esséncia’, informa a consultora de imagem.
Atvando nessa drea ha frés anos, Andrea ressaltc
que recentemente langou um projefo em formato



podcaost: O PodierMaravilhesa. E aguelz bate-po-
po descontraide que fola scbre beleza, meda, cos-
métices, salde, cuidados pessoais & bem-estar gue
toda mulher ama e merece. Em 2023, lancarei mais
um projete maravilhese, chamads Propercione-se.
Crinde paro reconhecer o poder da imagem, vale-
rizar o autocuidodo come ferrementa de resgatora
autoestima e alcangar o empaderoments faminine.
2 objetive do projete é propercicnar um espage
de reflexges e fortalecimente do outoestima das
mulheres e o outevalerizocao. Toda mulher merece
se sentir bem consige mesma e o acesso a beleza
tamkém & um direite. Por isse omar-s2 & cuidar de
seu corpo com qualidade de vida", destaca.

& importancia da Imagem Pessoal x
Profissional

De acords com o personal stylist e consultora de
imagem, construir uma boa imagem pessoal & o
resultade de um conjunto de agdes, fante externas
quanto infernas, e que tem o poder de nos deixar
mais seguras e felizes. “Uma bec imagem pesscal
significa, basicamente, fer uma harmaenia entre o
que vocé & e o que vocé quer mostrar pora o ou-
tro. Gluandeo semos uma pessoa de estilo 2 somos
identificades de acordo com nossao |:uri:fis,5-.':_:n::-r i550
mostra como a nossa imagem esta bem arficula-
da. Quande vocé se sente bem, tuds parece fluir
melher. A outcestima estd diretamente ligada a
imagem que fazemos de nés e como somes rece-
bides e percebidos pelo outra”, sclienta.

Andrea questiona: “Tem coiza melhor do gue
sair de coso e receber um elogic? e olher ne 2spe-
lhe e ter seguronga para encarar a vida?”. Para a
empresdria, tude isso faz com que os relacionamen-
fos, tante pessoais como |::n::':lss,n:r'-:u's,r acontecam

e Crescam. J"II_.II'I"IC: eSO 'FEliI que ELlidE III{I i Le |

Matéria Capa

imogem & capaz de conguistar o munda! Tendo
esses cuidados, & possivel que esses profissionais
possam se autoprojetar e ofrair novos clientes ou
obter uma contratagao esperada”, aconselha a
consultora de imagem.

Entre os servigos/métodos da consultoria
de Andrea Borbosa, estdao:

*Definir o estilo pessoal do cliente. Muito im-
portante, pois & come seu carfao de visitas.

*Andlise do seu tipo fisice para que o cliente
conhega a modelagem mais coreta obfendo fo-
cilidede nas compras & mentagens de produgdes.

*Andlise cromatica: defininde a temperatura
certo da pele, identificonde sua cartela de cores
exata através do feste de coloragie para ser ufiliza-
da em roupas, acessérios, maguiagens e cabelos.

-"."isn:l-E_:isr'nt_':-J baseade no formate de rosto e car-

tela de cores, identificames corte ideal de cobele,
celoraghe, magquiagem e perfil de femperamente.

*Ensino do Dress Cede [cédige de vestimenta)
para coda ocasido.

* Andlise da cor do sua Esséncia, A cor Eszéncia
& como a cereja do bole, ela serve para deixar o
meuw servige mais perscnalizado.

Saiba Mais: WhotsApp: 65 99633 2241

Instagram: @andreabarbosaconsuliora e
@podsermaravilhosa |

Site: @andreabarbosaconsuliora |
Youtube: PodSerMaravilhosa | andreab.
adm@gmail.com
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poixonada por sapates e bolsas, a

empresaria cuiabana Glauciane Vargas

empre senhou em possibilitar mais
conforic e qualidade para as mulheres, assim as
deixande ainda mais empoderadas. MNa busca
desse sonho e apés cenhecer indmeras marcas de
calcados, Glaucione conheceu a Caopodarte! “Foi
paixd@c & primaira vistal Antes de abrir a primeira
|cin:| fui até a fabrica para ve rificar como reclmente
os produtos sao produzidos”, explica a empresdria,
que também & mae de Micalas Gaspar e lennifer
Vargas, formada em Propoganda & Marketing e
pos-graduada em Marketing.

Glauciane se encantou com a forma meanual e
corinhesa que os sapatos e belsas da marca sac
produzidos. Por isse, ele nao teve dividas em investir
na Capedarte. "Loge abrimes a primeira lajo em
maic de 2019, no Shopping Geiabeiras, no més
seqguinte foi inaugureda a loja ne Shepping Estocas.
Apesor de todas o: dificuldodes enfrentadas nos
Oltimas anos com a pandemia da COVID-19, em
nevembro de 2020 inougurames a loja no Pantanal
Shopping. Hoje a Capedarte Cuiabé & referéncia
nacicnal, sende a franguia que mais vende bolsas
no Brosil”, destaca.

A empraséria explica que Capadarte & sinénima
de E-D-'l:iE‘l'i-CIJi;ElD e exclusividads, c-::r"en"p-c:urE:ne-::
e atemporal. “Essas expresstes traduzem a
esséncia Capodarte & o seu DMA italians: uma
marca elaborada para mulheres naturalmente
elegantes, que se preccupam em escolher pecas
classicas e imeverentes. Com colegbes Onicos, o
marca cenquista pela combinagae entre histéria e
atualidede, uninde o toque arfesanal com matérias
nobres & design aprimarade. Uma construgae
que, ao longe do tempe, representa mais de que
dpenas uma marca, mais sim um estile de vida
que acompanrha geracdes. Entre oz produtos que
estaoc a frenfe do mesma estac sopates, belsas
e ocessdrios. lodas as pegas desenvelvidas com
materiais nobres e de alto padras, resultanda em
maicr durabilidade ac preduto. Além disso, o design
da Capedarte é atemporal & voltado para todas

Matéria Capa

‘Capodarte nao € s6 uma marca, € sim um estilo
de vida!, diz empresaria Glauciane Vargas

as idades”, ressalta Glauciane.

A empresdrio acrescenta que para as paquenas
princesas aproveitarem a inféncia com o astilo
e o conforte da Capodarte, foi desenvolvida o
inha Infantil Picceli, para as adolescentes a linha
Bembina ende as mesmas contam com as principais
tendéncios de moda, fende come destaque o
charme e delicodeza da marca agplicode em cada
detalhe dos predutes. Além de gerar composicoes
indissimas no estilo tal mae, fal filha.

A marca atende a mulher desde o gestacae,
com a sua lindissima belsa maternidade. Ha
ainda a linha Vitta, gue possui uma fragrancia
irresistivel, compesta per elemeantos diferenciades,
Esséncia 100% pura. “Inspirada em Capodarte
com uma comnbinacao de notas com funde de
baunilha, jasmim e tangerina, a fragréncia treduz
a sofisticagac da marca. Cu seja, simplesmente
urna fragrancia irresisfivel”, oplicadas em produtos
para ¢ lar come Arcomatizader de ambiente, vela,
dlceol em gel, scbonete liguide entre cutros sendo
uma Stima opgac para presente.

Buscande o melhor para suas clientes, Glauciane
se especializou como Consultora de Imagem =
Perscnal Style pela Belas Arfes, Ecole Brasil (Escola
de Paris em 3a8c Paule, enfre outros cursos) para que
possa ojudar a atende-las de uma maneira dnico
e diferenciada. “Procuro estar SEMmpre infermada
e atualizada, treinanda minha equipe para que as
consultores oferecarmn o melhor pore nossas clientes
e amigas”, sclienta.

Mo caminhe da medernidade implantau em
suas lojas um sistema de Delivery dnice, agil =
diferenciade, podendo a cliente efetuar o compra
pelo insfagream ([@eapedarecuiaba, whatis ou pels
telefone. lste fez com gque o Capedarte Cuioba
rompesse a fronteire de estado, fende indmeras
clientes em todo o Brasil.

Por fim, a empresaria comenta gue tem
uma super novidade: abrira em breve uma
nova loja lindissima no piso Térreo no
Shopping Goiabeiras.

i
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o
esde o infancia, os
clhos de Cleuzete
de Oliveira Bernar-

des Cump-::—s L= brilhavam

para o universo da meda.

Mascida em Maoto Grosse,

mas filha de pais mineiros,

Cleuzete foi cricda, a partir

dos cince anos, em Minas

Gerais. Messe momento de

sua vida, ela nae imaginava

gue ﬂ|gur'5 anos depnls zeu
nome seria uma marca de
roupos de altc padrac na

-:npi'u| mato-grossense.

De crigem humilde & ten-
do como grande referéncia
SUQ Mae, que era Uma costu-
reira super-habilidesa, Cleu-
zete senhava alto olhandeo
as sempre elegontes ofrizes
| de TV e com figurinos exube-
rantes. " Messa &poca, ofrizes
comeo Eva Wilma e Marta Ro-
cha faziam grande sucesse o
eram icone de sofisticacdo no
mada. Outra grande inspi-
ragac também foi @ icdnica
estilista Coco Chanel, pois
as clientes de alto pr:ld"&c:- de
minha mae erom antenadas
2 UsSavom as gran-::les MCrCas
internacionais, por meic das
guais five acesso a conhecer
mais de perto os tecidos, as

texturos, as costuras, o aca-

bamento e o corte, cu seja,
tude no detalhe”, explica
Cleuzete.

Para alcancar seus sonhos,
era preciso colocar seus co-

Lia b S b i
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ncia em moda, estilo e elegancia

de sucesso da empresaria e da loja

nnecimentos em pratico. Assim, o empresarnia ini-
ciou sua trajetaria profissicnal em Uberdandia, em
1987, com a marca Cleuzete Campaos, atendends
as demandas de meda ne cfacade em Minas Ge-
rois. Apés cince anos, passou a atender fambém
os estados de 5a@c Paule, Goias, Mate Grosso e
Rio Grande de Sul. Pouco tempe depois expandiu
sua marca para todo o Brasil, com abertura do seu
primeiro showrocom em ltaim Bibi, em 5o Paouls.

Messe pericds, Cleuzete procurou se apertei-
goar na area, fazendo cursos na FAAF e tendo
como professores os grandes mesfres do mundoe da
moda, a exemple do professor loae Braga. Com
ele, ela aprendeu & teve o gronde cpeoriunidade
de sar da terceira turma a estagiar em meoda no
Museu do Louvre, em Paris, Franga. “Seguinde
com meus estudos & minha carreira, casei e tive
trés filhos. Mas, apds 24 anos de matriménic e
parceria profissional, tomei a decisae de me se-
parar e seguir meu proprio caminho na moda e
na vida pesscal. Assim, mudei para Cuiaba e five
um novo comece, relembra.

Marcande esse nove inicie, passou o usar o
nome Cleuzete Bemardes e deu o pontapé inicial
nas atividedes em Cuiabd, em joneire de 2008,
com comércio de roupas nocionais e importedas no
atacade. Segunde a empresaria, inicialmente, bus-
cou produtos naciconais ne moda mineiro e prc:n:| utos
intfernacicnais na moda festa. Seis ancs depois, a
EMpPresara encerrcu e finalizou as ofividades no
atacade e iniciou com a loja ne vareje, que leva
sau forte neme: Cleuzete Bernardes. O abjetive &
atuar ne mercado com mulimarcas, inCorpors ndo
& sua curadoria de meda grandes nomes e marcas
do meda nocional, come lorone, Anne Fernandes,
Regina Salomac, Mext Level, Padronagem, Fatima
Scofield, Arte Soacra, Marrd, Dress&Ce, Fleche
D'Or, entre outras grandes marcas.

Localizada na Rua dos Herténsios, ndmero 482,
ne Bairre Jardim Cuiaksa, a loja Cleuzete Bernar-
des hoje conta com uma equipe altamente profis-

sional e c-::p-::cifad-:: para atender com exceléncia
um plblico coda vez mais exigente. A diretoria
da loja & formada por Cleuzete, seu filho, Fabio
Campos, e seu genrc, Adrion D "Agostino. Além
disso, conta também com cinco vendedoras e uma
gerznte. A lojo Clevzete Bernardes oferta lindes
looks de moda casual e festa, bemn como oferece
acessorios, sapatos, bolsas, cinfos & um mima: um
cappuccine inigualével com muite amer!

Tendencias

Referéncia em meda, estilo e elegincia em Mato
Grosso, Cleuzete Bernardes aposta que em 2023 as
cores vibrantes estarao em alta. “Acredito que isso
se aplicara tanto para pegos casuais e aos looks
de festas como pora as pegas em tons de pink, ou
seja, as de tonalidede "Barbie Core™, acredita.

De acerde com Cleuzete, a novidade € o cor
“Volentino Pink”, assim comeo os detalhes em flo-
res. “Esso & uma cor que veio pra ficar, trazendo
um ar leve e fresco para o peca. Além disso, &
supercontemporanea e fraz muita crigtividade. Os
locks para festos continuam muite fortes com uma
peqgoada de plissadas, plumas, brilhes & acetine-
dos. Ahl Nao podemos esguecer o basico branco,
dourade e prota, para a ocaside do Réveillen, =
o lindo e poderoso vermelhe para o Motal. Vale
ressaltar que verde, amarele e azul também estas
em alta por conta da Cepa do Mundo”, explica.

A empreséaria ressalta gue a lojo Cleuvzete
Bernardes sempre se preccupou em enfregar o
melhor para suas clientes. “"Buscames entregar o
gue & fendéncic de forma facil de usar, porém sem
perder o visual elegante, modemo e despojode ao
mesmeo tempo. Aconselhamos as nossas clientes
a fransmitirem uma oparéncia confempordnea e
criativa. Outro ponte imporfante para se destacar
& que na lojo também temos locks classicos com
cores neuiras, pora atender nossas clientes que gos-
tam de locks florais roménticos e joviais”, finaliza.
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Por Dalva Costa

Contadsd IHJ'H :ni:rq rai h:u.:m Is10E
www.techlex.com.br

advegada Claudia
Aﬁquinu e a juiza do
Trabalhe Graziele

Cabrol receberom convidados
para o langamente do Thech
Lex, uma plataforma digital
modema e atualizoda que vai
reunir em um & lugar conte-
ddo de alia qualidade sobre
Rotinas Trabalhistas, de um
jeito pratico e facil de enten-
der. Sucesso para o Thech Lex!

arla Gomes recebau
os clientes & amiges
na Carla Gomes

*:ﬂrnplernen’rusr para

comemorar 22ancs da loja,
que & referéncia em moda de
ocessorios. Porabéns, Carlal
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Por Dalva Costa

CONFAM

XY Convencoo
A-:IE Federocoo das
Associocoes de

" Mulheres de Negécios
e Profissionais do Brasil
— BPW aconteceu em

| C{:mpn Grande durante
trés dias de confratemni-
zocoo. De Cuiabd foram

30 mulheres que parti-

ciparam e que deram o

sev melhor ne evento.

Foram entregues certi-

ficoados. O troféu de 1°

. lugar ficou para o dele-

gacao de Cuiaba, e foi

recebido p-E-|u atual presiden’re, Rubio Ranzini, filda Enmperc: recebeu como associada de

destoque. Receberom ainda o cerificode pela companha Deande Vidas, gque teve nove
quilos de cobelos arrecadades pela coordenadora Alessandra Boaventura, da comissaeo de

sabde. A cultura Mato-grossense foi mosiroda através do Siniri, da Comissae de Cultura BPW
Cuiaba. E viva o BPW Cuiaba! Muite bem representada por estas mulheres maravilhosas.

jomalista, cerimonialista e
colunisto social Fermando
Baracat fez o langomenio

deo Réveillon do Cermade 2023 que
acontece no dia 31 de dezembro,
na virada do ano.

—
LN



Homenagem péstuma ao co

Hadim com a espesa Paula e a filha Larissa. Fotos feitas
na Frémissant - Clinica de Dermatologia e Estética (espago
cedido para as fotos da revista), dois dias antes de sua morte.

Fotew 4 v gmwe g

Ele estava muito alegre e feliz em fazer fotos com a familia.

édico Madim Amui lonior morreu oos
Madim
na Policia Militar no ano de 1987, dire-

62 ancs em Cuiaba. Igressou
tamente no Gluadro de Oficicis de 5a0de. Corone
aposentado da Pelicia Militar, Madim se formou em
medicina pela Universidode 5ao Froncisco, em Sac
Paule, e se especializou em cirurgic-geral, pela mesma
universidade. Apés o conclusae do curse, ingressou

F:r'. l'-P\.I.:'-..ﬂrl_‘l- r:F—ﬂEil‘: —arm.ar

na Policia Militar no ano de 1987, diretamente no
P o < o 2 3
Gluadre de Chiciais de Soide, come médico-cirurgiae.
O médico atuou oo longo de 30 anos de atendimento
médico e salvou centenas de pessooas. Nadim ero
muito queride por toda a fropa da PM. Apés entrar na
reserva remunerada, em 201 &, permaneceu atuendo
na |:-r:-:i55&-::- de médica e afualmerte frabalhava ro
e £ =

Complexo Hospitalar Jardim Cuicba.



ronel e medico Nadim Amui

A vida nos da a sensacdo de que temos todo o fempo do munde
pela frente 2, de nada, nos prova o quante & fragil e efémera.
Dr. Madim vecé ginda tinha fanto pe!-: frente, fantos sorhes paro
concrefizor e pegou todos de SUrpresd. Inclusive nés da Magazine
llustre, que fizemos fotos dois dias antes do seu folecimento, com
SU0 EspOs0 Paula tao dedicada e sua filha Larissa ainda tac pe-
quena, mas de uma sabedoria incrivel. .-*-.-qm EXDISS50MIOS NOES05
sinceros sentimento pele falecimente deste ser humana bom, juste,
honesto, -.'::|Egre e que tantas vidaos sahwou e que deixcu um |EE|{:E|C.‘-
de boas condutas para a familia. Madim deixou o esposa Paula
e trés filhes Edvardo, Guilherme e Larissa.

Aqui deixaomos nossas homena Qens Com fotos de seus Ghimaos dais
dias aqui neste planc terrestre.
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Solidariedade

Cha da Tarde Beneficente

reune personalidades de
Varzea Grande em prol do

Bazar do Bem

= " A primeira dama Kika Dorileo com a equipe da CAAT

Evento lancou oficialmente a campanha de

arrecadacao de itens de vestuario que serao

vendidos e cujarenda sera totalmente revertida
a entidade filantropica
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Solidariedade

Solidariedade, uniao e consciencia socioambiental foram as tonicas do “Cha
da Tarde Beneficente” organizado pela primeira-dama e coordenadora do
Gabinete de Apoio as Agodes Transformadoras, promotora de Justiga Kika
Doriléo Baracat, , no restaurante Mirante das Aguas.

evento reuniu
dezenas de per-

O

=00 referéncia em suas are-

sonalidades que

as de atuagao em Varzea
Grande & Cuiaba - cemao
empresdarias, membros do
ludiciario, peliticas, in-
fluenciodoras, pru:-:l'55|c:nn:|i5
liberais, colunistas sociais
- para promover a doacdo
de itens de moda, que se-
rao vendidos no Bazar do

Zem, gue este ano nos dias

3':' EIE I'ID-'-'E"I'IIJFD a -|-;| EIE" I:I-E-

zembro, no Espaco Cultural

-~

M

Kika Doriléo Baracart destacou que,
neste ane, toda a arrecadagdo com as
vendas de bazar serdo revertidas para
a Linnes — Liga de Reestruturagio das
Irmas Ofendidas no Seu Senfimento,

que aferece atendimento psicossoctal as
mulheres vifimas de violéncia. “A Linos

& uma inshfigdo séria, reconhecida
Jora de Viarzea Grande pelo frabalho
especial, atenciose ¢ muite respeitoso
que presta nae sg 4 mulher vifima de
violéncia doméshica, mas tambeém aos

filhas dessa mulher. E uma instifuigde
que abraga a farnla®

-,

lornalista Paule Maria
Ferreira Leite’, na Orla
da Alameda ldlie Miller

Voluntaria e coorde-
nadora do GAAT, Kika
Doriléc Baracat desta-
cou que, neste ane, toda
a arrecadacdo com as
vendas do bazar serao
revertidas para a Lirios
- Lig-.':: de Reestruturogao
das Irmas Cfendidas no
Sev Sentimento, que ofe-
rece atendiments psicos-
social as mulheres vitimas

- k e . -
aes '-\."IDIE-FICICI. ] LIFI'CIE a
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Solidariedade

uma insfituicde séria, reconhecida fora de Yarzea
Grande pelo frabalhe especial, otencioso & muito
respeifosc gue presta nac s& & mulher vitima
de vicléncia doméstica, mas também oos filhos
dessa mulher E uma instituicde que abraca o
familia®, disse.

De acordo com a prin’.eir-::-d-::mu, o escolha
pela entidade se dev devide aos altes indices de
violéncia contra a mulher em Vérzea Grande e
ao fate da Lirics ter um projefe de ampliagae do

wE

trabalhe gue j& realiza. "Foi sopesando esse indi-

ce de vicléncia contra a mulher agui da cidade 2
a necessidade de atendiments psicossocial para
essa mulher, sabende que a lirios quer construir
uma sede prépria (porgue ela estd ainda em um
orédic cedide] que nés penderamos e decidimeos,
na equipe do GAAT, abragar a Lirios”.

De ccerde com a diretera administrativa da
Lirios, Taynara Moraes, o valor que serd doado
& instifuicdo serd de extrema importancia. “MNés
ganhamaos um terrenc oo lade do atual sede que
nés temos heje. E o dinheire serd para iniciar o




construgdo, serd o inicic de um grande senhe.
Més pretendemaos amplior o atendimento as mu-
lheres e aos seus filhes, ampliar para ter oficinas,
freinamentos, ser um nicleo paro empederar o
mulher. Vai ter além do atendimento psicolégice
clinice, o atendimento socicl para encaminhar
para a rede de enfrentamente, para os CREAS
fazer o atendimento integral & mulher na muni-
cipic de Varzea Grande, sempre com o parceria
da Prefeitura”, informou.

A médica Gabriele Zandonaide Dorilée, di-
retora da Rede Cegonha em Varzea Grande,
compareceu ao Cha do Tarde Beneficente ves-
tindo um vestide pretc, da marca Patricia Maotta,
gue ela adquiriv na primeira edicac do Bazar
do Bem por cerca de 15% do valer eriginal. A
peca pertencia & primeira-dama de Mate Grosse,
Yirginia Mendes, que o doou para o projete.

“0 Bazar do Bem veic abregendo, estimulande
esse Consume conscienfe porque, muitas vezes,
a gente nao usa as roupas com fanta veemén-
cia e pode doar para outras pessoas, que vao
aproveita-las de oufra forma, repagina-las em
um cutre estilo. lsse & muite legal & uma prova
disso & este vestido que estou usando. Eu comprei
no primeirc Bozar e j& perdi o conta de quantas
vezes |G usei' , confou Gabriela.

Segunde a médica e voluntaria do Bazar do

Zem, a experiéncia de compra no evento é uma

GDDﬁ'UI‘IIdEdE Lara guem bUSCIJ roupEas e Sapa-

tas de qualidade a pregos mais em confa. "Eu
me deparei com muitas opertunidades! Minha
filha na épeca tinha & meses & su comprei 10
pares de sopatos paro ela, todos com valores
bemn acessiveis, de 20 reais, 10 reais. Sapatos
de boa qualidade. Camisas para os meus filhos
eu comprei varias! Pro meu maride e pra mim...
Ev fui bastante feliz nas minhas escolhas. Super
recomendo e convido a todas as pessoas para
parficiparem conosco como veluntarics, como
doadores, como consumidores. O Bozar é um
projeto maravilhoso que estimula as pessoas
nesse consumo consciente”, comentou.

Esta foi segundu edicao do Bazar do Bem,
que vai reverter fode o suo arrecadagds para
a Lige de Reestruturace das lrmas Clendidas
no Seu Jentimente — liros. No anc passade, o
Bazar do Bem arrecadou mais de & mil pecas
de roupas, calgados e acessérios, que geraram
um faturamento de mais de R} 77 mil, valer que
foi totalmente doadeo para o Lar dos ldeses "3a0
Vicente de Poule”. Meste anc, a meta & superar
as marcas atingidas em 2021.

Farfe: Ell:n'ﬁ_-“."El

Solidariedade



Hebert Mattos celebra 13

ria chegar o esse meic? A TV & um rame muito
concerride e dificil, tem que ter patrocinadares,
meios ne".*-'-:.'-rlq'.ing. "Eu nao tinha nada (dissa).
Tive que sair do 'nada’ pare ai ir desbravando
tude’, esclarece Mattos.

Sem perder seu sonhe de vista, Hebert foi fro-
gande um caminheo pessivel de ser alcancado e,
assim, iniciou sendo colunista social, em veiculos
come Iribuna Cuicbonao e depc:u'z- no Portal Terra,
no Cuiabd Virtual. "Foi quande conheci o Messias
[Bruxa), @ Valdomire (Arruda). Tambam tive varics
acessos as fesfas e o parfir disso comecei a ser
promoter também. Depois desse pericdo, voltei
a escrever no Didrio de Cuicba, em uma celuna
chamada Circuite Estudantil, que era voltada para
matérios de escola e ev fozia todes os deminges.
Ev adorava fazer”, relembra.

Apés essa época, Hebert seguiv conhecends
pessoas e galgande operfunidades para a tele-
visdo. "Foi quando fiz uma ‘ponta’ - e inclusive

__———_:_-—
e ————

0 apresentador de televisao (TV), colunista social, digital
influencer & promoter Hebert Mattos

—

entar histérias. Cssa foi e & uma das
principais mofivagoes e, oo mesmo

tempo, -:-h-ie’riv-:-s do apresentador de

televizaa (TV), celunista social, digl”r-'.:ﬂ influencer
e promoter Hebert Mattes. Sem dividas, ele vem
fazendo isso ao longo dos 13 anos do Programa
Fstilo. Meste ano, além de ele comemarar mais
de uma décado de seu Programa, também foi
nomeado come embairador de um dos moiores &
mais relevantes projetos sociais de Mate Grosse.
Antes de colher esses e outres "louros’ de suvas
vitarias, foram necessdarics muita determinacac,
crictividade, empreendedorisme, perseveranga e
inovacdc em teda a trajetéria de Hebert Mattes.
Um exemple disso é o prépric Programa Estile.
Atinal, @ comunicader sempre senhou em ser

aprasentador de televisfo. Mas, como ele pode-
Hebert nm Lucimara Parisi, que foi diretora
Programa do Faustao e atualmente & do Ratinho
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anos do Programa Estilo

coluna social elefrénice, uma -:gendc: do final
de sernana’, comenta. O promoter complementa
gue, gquando coemegou realmente a se destacar
no colunismo e nas realizaggo de eventos, teve

g = . ' =
DaArceEnas l:IE Il"u"IIGFCCIS Qe e SQnNano 'nJ.JEl:IEE-.

Apos ess0s experiéncias, surgiv a oportuni-
dade de realizar um de sonhos. O apresentadeor
explica que ele criou o Proegrama Estile. "ldealizei
o projete, lewvei para o direcac comercial da T
Eles acreditaram, deram aspaco e eu investi.
Corri otras de tude: eguipamento, montei toda o
estrutura, produzi o programa Estilo e o coloquei
no ar. Mo épcca era na TV Rondon. Ja iniciei o
programa Com pu'*‘u::-cir'nde:n"es. que acreditaram
em mim. Foi bem legal”, diz.

Frograma Estilo - 13 anos

Iniciande o Programa na TV Rendon, Hebert
migreu o Estile para a TBO, para transmissao em
hordric notume, em seguida para a TV Pantanal
e finalmente mudaram para a TV Cidade Verde.
"Fai um grande avango para mim, pois essa emis-
sora alcancao tedo o estade. Pertante, femos mais
interagaoo com o interior. Assim, o Fru:-gr-:ln'.n vai

crescendo e oz convites também auvmentam. O

o Pregrama Estile nae parcu mais’, comenta.

eraira.

matérias - para o programa do Savio

Gostei muite dos resubtades. Depais fui convidads
ara o programa Coquetel de Fatos, da Claudia .
. ol i Heberr diz que, nesses 13 anos
Campele. Também gostei muite da cobertura de : } s
eventos e fui seguinde nesse rumo. Entac, pensei: do Programa, i muita historia
ache que pode dar certa’, explica. para contar. Afinal, foram varios
Dess ira, romeoter foi mist do a . Fon
e e casamientos, aniversdrios € ouiros

eventos. ""No entanro, o forte do

coluna social com a televisao. Além do Porto
Terra, Hebert escreveu ne Digric de Cuiaba e no
Caorreic Varzea-grandense, ende ele conheceu programa eo t"i'”pl‘-t"&ﬂf‘i'ﬂ.’, COm
Jeje de Oya, que o apresenfava &s pessoas e, inauguragées e langamentos. As
inicialmente, o auxilicu com a coluna. Também . v

. i pessoas adoram, pois isso dd um
teve quadros no pregrama Explede Coragao, da i . ;
Gisele Almeide, & Tarde na Shopping. "Tive diver- eftmo refornoe para elas ’ E“-:thﬂ

SO5 II|L.E|-'CIFCIE de ‘I:D'I:E}C-‘CI. EF-‘CI como e :'EISSE' urma
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Programa Estilo
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O apresentador acrescenta que ndo & sim-

Yaoca

plesmente fazer uma cobertura de festas.
naec tem que falar 54 de eventos. Tem que saber
o que estd acontfecendo na vida dos pessoas.
Tem gue contar histérias. Ali mesmeo nagquele
meomente de descentragae, lazer, da festa, surge

"0 forte do programa ¢ o
empresarial, com inauguracies
e lancamentos. As pessoas
adoram, pois isso da um otimo
retorne para elas”, explica. O
apresentador de TV explana
ainda que o programa nio € so
de cobertura de festas e eventos,
pois também realiza lives e esta
sempre procurande desenveolver
mais o programa’’

alguma ceisa: uma infermacae bacana para
divulgar sobre a pessoa, empresa, etc. Entao, o
Pregrama Estile nac fala 54 scbre & evento em
si. Ma verdade, o evento & um palee. Ali que
surgem varios assuntos, varias histérias gque a
gente vai contando, vai comentande’, esclarece.
Hebert diz que, nesses 13 anos do Programa,
hé muita histéric para contar. Afinal, foram véarios
casamentes, aniversarios e oufros eventos. "Moo
entante, o forte do programa é o empresarial,
com inguguragoes e langamentos. As pesscas
adorom, pois isse dd um Stime retorne para elas”,
explica. O apresentader de TV explana ainda gue
o programa nde € s& de cobertura de festas =
eventos, pois também realiza lives e esta sempre
procurando desenvalver mais o programa.
Messe sentide, busca realizar uma edicac
|'n'|pec-fwe| e gosta de misturar a internet com o
televisao. Por isse, no programa, sae colocados
os Instagram dos convidades. Afinal, a ideia &
dar um movimente, uma dinamizada para que
o espectador nac mude de canal. Comao resul-



Programa Estilo

Paule, cem a Lucimara Parisi, que foi diretora do
Drograma do Fouste e atualmente & do Ratinhe.
Mattos informa que aprendew muito nessa forme-
COo, E5|::En:i-::|men’re sobre apresentagoes, comao
vender um programa de televisao, etc. "Tive um
retorne muite pesitive. Eles gostaram bastante de
mim. Fizemos testes em 5ao Poulo. Mas nao sei se
guera ir embora de Cuiobd. Goste muite dagui e
quers fozer a minha histéria agui. Quem sabe se
algum diz surgir uma opertunidade, convite para
ir embora, oté posso pensar. Mas goste muite de
Cuigba e ache que a nossa cidode merece todo
esse enfrefenimento gue ofertameos”.

Finalizando, Hebert troz duas neticias sensa-
cionais: ele j& estd preparande sua festa de 40
anos, gque tera atragde nacicnal e promete ser
a melhor feste de 2023 de Cuiaba; ele também
acredita que em breve o Programa Estilo pedera
ser fransmifide em rede nocienal.

tado desse trabalhe ardue, o Programa Estilo ja

recebeu varies prémios, comeo os das ravistas
Destaque Magazine e RDM. Além disso, o site
Ta GQluerida fez uma pesquisa sobre o3 melhores
progremas de cobertura de eventos e o Proagrama
de Hebert Mattes ganhau com mais de 30% de
votos populares nesta categoria.

Qutros projetos

Curioso, com excelente cratéria 2 grande co-
municader, neste ano, Hebert Mattos recebeu
um convite da presidente do Grupe Cidade Verds
de Comunicacae, Michelle Carvalhe, para ser
embaixader de Projete "Maos que Alimentam”.
"Fiquei muito feliz e aceitei loge de cara. Eu
sempre guis ter o meu nome associade o um
projete social. Ache que, na proporcac do que
recebemaos, também temes doar’, epina.

Recentemente, o apresentador realizou um

Curse de Imersao em Comunicacaeo, em Sao  |§
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Os empresarios César Flashback e Bida Amaral

Evente contou com shows
nacionais de Thiaguinho e DJ
Barbara Labres; o prato principal
foi assinado por Leila Malouf

Cenire de Eventos Panfanal foi o palcs
da primeira edicac da Feijoada do
Cesita. O evento foi realizado em

Cuigka, e reuniv mais de trés mil pesscas.

Ma programagas musical, a Feijoada do Casita
contou com atragoes locais, come o DJ Miagy,
com o melhor da misica eletrénica da cidade,
e a reda de samba comandada pelos cantores
Marcelinhe & Roeni Ricci.

Os dois animaram o piblico com classicos
do samba e do pagode na primeira parte do
evento, realizade no hall de enfrada de Centro

1 edicao da Feijoada do

[

de Eventos. Em Eeguid{:, |'|E: nc p-:||-::c: |:ur|'nn:|'::u:||r

foi a vez do gQrupas Sedusambe.

As atragdes nacionais ja feram por conta do
canter Thiaguinhe, apresentande sua nova turné
“Mev nome é Thiage Andre — 20 anos”, e da [
dos fameses, a gadcha Barbara Labres.

Ja no parte gostrondmico, a Feijoada do Cesito
foi assinada pele buffet Leila Maleuf. Para os
c:rgunl':-:dc:-res do evento, a primeira edicao foi
U SUCE550.

A Fef[cucu do Cesita foi pens,udu antes da
pandemia com muito cuidado & carinho & era
para ter sido realizada em 2020, Tivemos que
c:gu-:lrd-::r e hnie posso dizer gue ngl..-:lrdn:lr“u-::ns
com muita ansiedade esses Oltimos dois anos
para que pudéssemos realiza-la. Estames muito
felizes com o resultado. Foi um sucesse”, disse

César Flashback, um dos predutores do evento.
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Cesita fol um sucesso!

Thiuguinhu — O cantor Tniuguinnc foi o atragac nacional
mais oguardada da Feijoada do Cesita. O cantor apresentou
seu mais novo dlbum e turné “Meu nome & Thiage André — 20
ancs’, em que comemara as duas décadas de sua trajetéria
artistica.

Além das cangBes mais novas, o espetdcule contou com
SUCESSOSs quUe Marcaram 4 correirg do artista nessas Glfimas
duas décadas.

Barbara Labres — Sucesse nos redes =ccicis, acumulands
mais de cinco milhges de seguidores no Tik Tok e mais de trés
milh&es no Instogram, Barbara Labres é conhecida coma a b
ql..en'din|"-:| dos femesos. Com uma setlist que agrego funk,
misica pop e outres classicos gue marcaram geragdes, ela
colocou o piblico cuicbano para dangar.

CESITA - A Feijooda do Cesita foi uma reclizagao da AC
Music Entretenimento, comandada pelos empresarios César
Flashback e Bida Amaral. O nome da Feii-::u:ldu vem do ape-

lido de César.

0. Barbara Labres — Sucesso
nas redes sociais
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Biografia de Erasmo Carlos
Cantor e compositor brasileiro

Far Dikva Frezaes

Eklictezonsmnizia @ profweces

Erasmo Carlos (1941-2022) foi um cantor e compositor brasileiro que despontou nos anos
60, no tempo da Jovem Guarda, junto com Roberto Carlos e Wanderléa. E um dos pioneiros
do rock brasileiro.

Erasmo tornou-se o parceiro mais importante de Roberto Carlos, resultando na composigdo
de mais de duzentas muisicas de sucesso.

Erasmo Carlos, nome artistico de Erasmo Esteves, nasceu no bairro da Tijuca, Zona Norte
do Rio de Janeiro, no dia 5 de junho de 1941. Criado pala mae, so conheceu o pai quando
estava com 23 anos de idade.
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inda jovem, envelvide com a misica e fa

do Rock, Erasme era colega do cantor

Tim Maio. Ac conhecer o apresentador
& empresdno Carlos |r'|'||:uari-:.||J toi convidado para
lhe secretariar em seus trobalhes e morcu em
sua casa por um bom fempo.

Messa época, Erasmao e Reberto j& 52 conhe-
ciam e saiam juntes. Carles Impericl, que ja era
empresarno de Roberte, relatou que certa vez o
cantor taltou a um show e Erasme o surpreendeu
e por quinze dias substituiv Roberta.

Em 1958, depois gque a banda The Sputniks,
do masico Aréniclivic foi desfeita, Erasmo foi
convidodo para infegrar um nove grupo vocal for-
mado per Arlénic, Edson Trindade e José Robero
{o China). Antes denominada The Boys of Rack,
por sugestac de Imperial, foi depois denominads
*The Snakes”.

Em 19483, Erasme se desligou do Snakes e
passou a integrar o conjunte “Renato e Seus

rasmo Carlos

de amor

pra falar

Inicio da
carreira musical

Blucapes”, porém, ficou por pouce tempo no
grupe de Renato, pois em 1963 ja estreava na

T|"|'I. HECGI'CI_, o programa JG'&'EI'I'"I GU{II'CICI-

Jovem Guarda

O pregrama Jovem Guarda foi exibide na TV
Record de Sac Paule entre os ancs de 19465 &
1748, sob o comandeo de Roberte Carlos que
tinha ao seu lado, Erasmo Carlos (o Tremendac)
e Wanderléa (a Ternurinha), que logo se tornou

Jovem Guarda

campedc de gudiéncia nas fardes de dominge.

O nome de programa ajudou a consclidar um
mavimente musical que mesclava compertamento
e moda e gue intreduziv e consclidou o rock no
Brasil. F'.|E|u'15 artistas da geragoo lovem Gueardao
continuam com suas carreiras até os dias de hoje.

Carreira Solo

O primeiro grande sucesse de Erasmo Carles
foi a mosica “Festa de Arromba”, compaosta pela
dupla Erasme e Roberts, & lancada no primeiro
dizca do cantor, em 1945, Quire destaque do
mesmeo disco fei “Minha Fama de Mau”.
1744, langou sev segunde disco scle “VYocé Me

om

Acende”, que fez grande sucesso com a misica
titulo & com a foixa “Gatinha Manhasa”.
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Farceria de Erasmo & Roberfo

oy Em sua carreira solo, Brasmo Carlos con-
W DmMEIrs el 34 parce

quistou varios oufros sucessos, como:

= Yem Quente Que Ev Estou Fervende (1 747)
= Sentodo @ Beira do Caminheo (1980)

= Pegl:: na Mentira {1981)

= Mulher [Sexa Fragil) (1781)

= Mesmo que Seia Eu (1982)

= E Preciso Saber Viver {1994)

* Pra Falar de Amer (2001)

= Mais Um Ma Multidae (2001)

L .-"-"Lmigu de Minha Mulher {2011)

= Em 1980, Erasmo langou o disco Erazsmo
Convida, guando faz duetos com outres grandes
arlistas, como Mara leao, Maria Bethéinia, Gal
Costa, Wanderléa, A Cor do Som, As Frenéticas,
Gilberto Gil, Rita Lee, Tim Maia, Jnrge Bem e
Coetane Veloso.
= Em 2001, depois de quatre anos sem gravar,
, , Erasme langou o disco “Pra Falar de Amer”, quan-

Erasm Ei E. F!n:-bler’rc: fizeram mais de du- do se destocou a misica “Mais Um Na Muliidac”,
zentas musicas junios. Entre elas desta- i dietor b Mafian Mo, compasta, por
tum SE e Erclsrrm, Marisa Monte e Carlinhos Brown.

= 'I:l-' splash (1762 * Em dezembro de 2019, Erasme langou o EP

- L “Quem Foi Que Disse Glue Eu Mao Foco Samba”,
com cancoes do género, compostas oo lengo de
sua Ccarmeira.

0

pc
dé

, fambem trufc da parcenda.

=

ro Infern: l' T




* Jesws Criste (1970)

Detalhes (1971)

* Amodo Amante (1971)

* Além do Horizente (1975)

= Amante & Moda Antiga (1780)

* Emocaes (1981)

* ) Céncavo e o Convexc (1783)

* Furdicio (2012, frilha sonora da novela Salve

large)

Erasmeo & Roberte dividiram o palee em diversas
edictes do programa Roberte Carlos Especial e
no show de 30 anos de Roberte ne Maracana,
em 2009,

Vida pessoal

Em 1981, Erasme Carlos casou-se com Sandra
Sayonara (Marinha) com quem teve trés filhos:
Alexandre, Gil e Leenarde. O casal separou-se em
19?1, opds freze anos de casados. Em dezembro
de 1993 Marinha foleceu em consequéncia de uma
parada cardicrrespiratéria apés ingerir substancia
feuica.

Em 2008, Erasme Carlos langou o livre “Minha
Ffama de Mau”, no qual conta histéria de sua in-
fancia e de sua carreira.

Em janeire de 2009, Erasmec casou-se com a
pedagega Fernanda Passos, 49 anes mais jovem

que els, depois de sete ancs de relacicnamenta.

Mo dia 7 de maio de 2014, seu filhe Alexandre,
entac com 40 anos, ftambém cantfor e compasitor,
sofreu um grove acidente de meote vindo a falecer
no dia 14 do mesmo més.

Me dia 29 de agosto de 2018, Erasme Carles
foi indicade ao Grammy Latine. Em % de cutubre
em 2018, ganhou o Prémio UBC, pela "Uniao
Brasileira dos Com posifores”, como o "compaositor
brasileire do ana".

Ainda em 2018, seu album intitulads “Ameor &
lsso” foi eleite @ 10.° melhor disce brasileire de
2018 pela revista Rolling Stones Brasil e um dos 25
melhores dlbuns brosileiros do primeaire semesire de
2018 pela Associacao Paulista de Criticos de Are.

Erm 2020, Erczme assinou com a Metfliz, para
atuar come protagonista no longa-metragem
“Mode Aviao”, juntamente com Larissa Manuela.

Mo dia 17 de outubro de 2022, Erasmo foi
internadeo no hospital para tratamento da sadde,
guands apresenfou um quadre de sindreme ade-
migénica. Apds 20 dias de tratoamento, Erasmeo
teve alta.

Em consequéncia do doenga, Erasmo teve os
shows de sua agenda cancelados, enfre eles um
em Orlande 2 ouire em Miami, marcades para
novemnbro de 2022,

Me dia 22 de novemnbro de 2022, Erasmo Carlos

voltou para o hespital & nao resistiv & doenga.

Froedm: WL BRSNS, ST SrERTHS_Sariss
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Biografia

‘asmo Carlos
¥ e "4
I’ uiaba

i No ano de 2016 a Magazine Illustre
«-.e. comemorou os 13 anos com show do
P Erasmo Carles, no Gran Qdara. Ele

cantou e encantou com musicas de seu
repertoric e de sua autoria, compostas
com o rei Roberto Carlos, que embalaram
geragdes, como: Amigo, Sentado a Beira
do Caminho, Gatinha Manhosa, E preciso
Saber Viver, Alem do Horizonte, Festa de
Arromba, entre tantos outros suUcessos.
Clientes e parceiros compareceram e
amaram o show.

Alguns flashes do show registrados pelos
fotografos Sérgio Soares, Arthur Passos
e Paulo Moraes.










Natal

Ceia de Natal

Comecando com
os Petiscos

Esse é o petisco mais leve e
mais simples para vocé servir
depeis da ceia, & um opgac

ideal para decorar a mesa de
Matal também.

E come nessa lista eu gosto de variar
com receitos econdmicas e receifas
mais scfisticadas, o camarao empa-
nado & um petlisco que tode mundeo

gosta e todo mundo quer.

r

Mostre que vocé & um bem anfitriao

N o cupriche no petisco para todo mun-
it do elogior e falar bem dos seus dotes
. culindries. O onion recheado é aquele

. F-'} fipico petisco que ninguém resiste.

O amendoim doce & um pefisco que
eu costumo fazer sempre de ultima
hora, quanda recebe amigeos e nao
sei o que servir esse petisco de amen-
doim sempre me salva.




Saladas para servir

na Ceia de Natal

Uma salada fipa de na-
- tal que deixa todo mun-
do com agua na bocal
¢ Tenho cerfeza que essa
receita vai fazer suces-
so na sua ceia natalinal

Mao deixe de fazer essa
salada tropical, pois ela

& bam 5iI'I"IP|E e muito

rélpl'dr.:l de preparar.

MNas é porgue na-
tal & época festiva
. & de comilanca
que vocé vai de-
' sandar. A salada
de grac de bico &
bam leve, 5imp|es
e saborosa.

A salada de len-
tilha & com cer-
teza gaorantia de
sucesso, entaoc
vale muite a pena
colocar mais essa
opgcdo na sua
mesa de Matal.

Uma das saledas mais pedidas na
ceia de nafal! A saleda de macamao
parofuso é tredicional e fodo mun-
do geosta, além de combinar com
gualquer assado. Vocé vai amar
essa receifinha deliciosal

Messa lista de ceia de natal nao
poderia faltar uma opgae de salada
de frutas, e de cara eu escolhi loge
a mais bonita e mais gostosa.

ar



A farofa nao
pode faltar

Essa agui &€ uma faro-
fa classica que nao vai
peder faltar na sua ceia
natalina. Essa & a farafa
perfeita para combinar
com o peru assado ou
qualquer outro assade
gue vocé for fazer.

# Essa & aguela faro-

4 fa que vocé pode
- fazer na ceio owno
almoco de natal
o+ do dia seguinte, &
simples e combina
| bem com qualquer

% assado.

Adforofa completa éa
receita de natal que
mais combina com
o assado, vocé nao

delicia & super facil
e wvocg vai amar o

. sabor!

A receita de farcfa com uvas passas
& uma das receitas mais simples
& o aocompanhamente mais tradi-
cional na ceio de natal.

Farcfas com frutas sao as queri-
dinhas da ceia e natal & para nac
passar por baixc eu vou te ensinar
uma receita especial.



As melhores
sobremesas

Essa & aguela sobremesa
rapida de liquidificader
para vocé fazer bem rapi-
dinho! Mac tem segredo
gente, & s& bater mesme.
Sua ceia vai ficar completa
com essa receita deliciosa
de mousse de chocolate.
Sua familia vai amar!

A ceia de Matal & onde vocé reuni
sua familia, e pare agrodar nossas
visitas & ideal servir alge feito com
7. 0 PR g LR PRt amor e carinhe. E para esse me-
mento oo especial uma sobremesa

mesa que conguista todas
chique & muite bem vinda.

as geragoes e fambém &
a sobremesa mais econd-
mica da nossa lista.

Se vocé quer servir um
boloe na sobremesa de na-

tal o bole de reis & uma

boa opgaeo, além de ser
muite trodicional ele &

5|'rnp|es de fazer.

A charlote de panetone
: & um opgde mais fina e
,j sofisticada de sobhreme-
sa, & uma sobremesa bem

= gostosa e fica pronta em

Esse pudim € a cora do noial! Ele instantes.
& bam simples de fazer. O pudim

de travessa & feite ne liquidificador

e rende bastante.
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Natal

Dicas para deixar a sua

Este nao podia faliar | A “5\ -
caora do Maotal. Sem diwvi- ,“‘ o
da esse aqui & o arroz mais % 0 ‘h,-; %
querido e mais pedido para . &{ i .

3

.F

a ceia de natal. Essa agui é -'-‘ "

a receita de natal mais pe-

-‘

"I-..-r

L

N

dida depu:u's do peru, todo "
munde pede, simples e bem i
rapido.
2 risoto com legumes & uma op-
S, gdo mais leve para comper o car-
4 dapic nataline. A dica que eu dow
_:.. i ﬁ Ma ceia de natal ele caso vock escolha esse prate para
% ' 5 .hﬂ 4 se destoca e & um dos servir como acompanhamento &
e TR e AT profos que os pessoas vocé escelher um belo vinho que
g LS Tk

S } : ="'y mais fazem paro a ceia, harmonize.
g - “aadtrene LNy . até por que ele combina

o i-"- r had ey F "'.... bem com guase tudo.

Y, 'E‘I? - Experimente fazer o pesic de
- abobrinha que & bem sim-
ples de preparar e tode mun-

do gosta. Esse prato fambém

& conhecide como mantei-

ga de abcbrinha, fica bem
T o e cremoso e & perfeitc paro

acompanhar forradinhas.

O bacalhou também &
um prate infegronde das
festividades natalinas e
ajuda vocé a dar uma di-

Eszo & uma receita barata & muito versificada nos seus pratos

rapida de preparar, fode mundo principais.
gosta & vai combinar cem frange
assodo ou também com o tradicio-

nal peru assado de natal!




Ceia de Natal completa

O lombe de porco tam-
bém & um des queridi-
nhos da ceia nataling,
agui no minha ceia eu
y gosto semipre de fer mais

de uma opcio para poder
agradar tods munds.

O tender & aquela delicia que j&
faz parte da mesa oficial de Matal!
Comeo ele ja vem semipronto, é

Para economizar na ceia de rapido para preparar e dé para ca-
natal a opcao a mais que prichar um pouco mais no acom-
* vocé pode fazer é o chester panhamenta.

recheado, ele fica the gos-

toso quanto o peru.

Super fradicional & na

mesa de muita gente
essa receita porfuguesa o
nao pode foltar de forma
ulgumu. Yocé vai amar
esze baocalhaul

E muito inferessante ter uma
COrme mMais Comum na Ceia,
assim vocé pode agradar
todos os poladares. Use o
criatividade & transforme o

O turduken & sem sombra duvidas pratc que (4 & super comum
o prato mais sofisticado dessa lista. nos doemingos em familia e e W)
2 turducken & perleite, ele vai rou- deixe-o mais refinade.

|:|-|:|r{: CEMa 2 Seus cun\ridudus YO0

possar o ano fCH:IEl ‘Fﬂlﬂl‘ldﬂ- EIE-lE.

Fonba: |1|'|'|:-;,|"|"|:|:u11i1:|in|1_-c|-n:|1ll|:.|:nn1
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O Catar € a menor nhacao
a sediar a um mundial

Qual a importancia da Copa do Mundo
2022%

Cam 32 sslecbes representande poises de todes os
continentes, ela pode ser um tema geroder rice parna
abordar as relagtes diplomdticas e comerciais entre
paises e blocos econdmices, as aliangas militares e
como esses fotores pcdem influenciar uma entidade
internacional come a Fifa, organizadora do evento.

For que o Catar & tao quente?

Por estar localizade em uma regigo de planicie
arida basicomente coberte por creia e pouquissima
vegatagde notiva, o Caotar & uma regido de clima
desérice com alfissimas temperaturas gue variam
ao longe do anc entre 14°C & 45°C.

For que o Qatar & o pais mais rAco do mun-
do®

A prosperidade econémica do Catar é produto
do exirocao e exportocdo de petréleo, descoberic
em 1937 e preduzido pela primeira vez em 1747, &
gas nafural — de acordo com um relatéric do Banco
Mundial, o pais possui as maicres reservas do mun-
do. Assim, a rigueza do pequenc pais & uma cifra
do Otime meio sécule.

Q que & crime no Cotar?

O Catar mantém o pena de morte, principalments
para espicnogem, ou ouifras ameagas contra a sa-
quranga nacicnal. Apostasia, relogdes sexuais entre
pessoas do mesmo sexo e blastémia tombém sao con-
siderados crimes capitais, mas néo houve aplicagbes

FEEI'S'FCI{!CIS d{I Fena EIE micrie pora estas DCUSDI;E}EE-.

Pode beber em Catar?

Mo Catar, ¢ consumo de bebidas alcosdlicas &
legal para o5 nas mugulmanes com mais de 21
ancs, mas temn uma regulamentogao muite rigida. E
proibide levar bebida alcoslica na bogogem, mesmeo
o comprada no "duty free”. Os residentes podem
comprar o produto em uma loja especifica que nao
estd aberta aos turistas.

Como os turistas devem se vestir no Qatar®?

Cultura 2 etiqueta. Homens & mulherss devem s=
vestir com recato, sempre mantendo ombros e ic:rE”'lns
cobertos. Também & bom gue as mulheres evitem
usar |egg|'ngs o roupas apertodas em pilbh'c-:.'-. Os
trajes de banhe e biguinis 6 devem ser usedes no
piscing do hetal.

Pode usar biguini no Qatar®

2 biquini & proibide e casais nae podem andar
de maos dadas pela ora. Ha cancelas para ingresso
na foixa de areio e mencres de 14 =6 entram acom-

PDHHGdDS I:IE um I'ESFEI'IS&'#‘E'.

O gue se come no Cotar?

Peixes & cames bovinas estao entre os |'ngrEn:||'E'11'e5
principais das comidas fipicas do Catar. Eles 530 tem-
perades com especiarias pingadas durante as viagens
mercantis dos poves drabes, case do agofrac de Ird
e do cravo e da pimenta preta da india.



. Drore
Vowdeades em ﬁfa Mm

lourival@lourivalcostro.com.br
6599218-0131

8 hTﬁUhmFﬂ WO))
arthurpassosfotografin@gmail.com > T C :

65 98117-8899
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