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Dr. Pio da Silva é adv!gado ha'mais
de 25 anos e soécio proprietérioqoI
renomado Escritério Pio da Silv
Advogados Associados. E doutor
em Ciéncias Juridicas e Sociais.
Foi eleito presidente do Sindicato
dos Advogados de MT. E ainda tem
objetivos e/ou desejos a serem
concretizados, dentre eles, atuar
como desembargador de Mato
Grosso, através de eleicoes diretas |
pelos advogados do estado _~ 'i“';
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O TCE-MT esta promovendo mudancas significativas.
Reduzimos os custos e estamos investindo na capacitagéo
e orientacdo dos gestores.

Elaboracio do Planejamento Estratégico para
prefetturas do estado em parceria com a AMM e UFMT;

Implantacio do novo modelo de atuacio fiscalizatoria
das Secretarias de Controle Externo;

Gestdo compartilhada para acelerar os trabalhos sobre
temnas de interesse social, como saude, educacio e meio ambiente;

. Fiscalizacio dos gastos publicos intensificada.
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omemoramos a edicdo nimero 200

da revistal E ndo é para menos, afinal,

com tantas conquistas, é s agrade-
cer a Deus e comemorar. Realizamos o evento
Saladas de Outono, em um domingo, e tirar as
pessoas de casa neste dia néo é nada fécil. Mas
o resultado foi maravilhoso, pois os clientes, par-
ceiros e amigos foram e amaram. Sé temos que
agradecer. E vamos que vamos, nesta edicdo
preparamos as matérias com muito amor e cari-
nho. Para comecar, nossa capa traz uma pessoa
muito especial, e que preparou os seus oitenta
anos para arrebentar a boca do bolé@o, como diz
o ditado. Confira nesta edicéo:

Capa: Dr. Pio da Silva é advogado a mais
de 25 anos, é sécio proprietdrio do renomado
Escritério Pio da Silva Advogados Associados. E
doutor em Ciéncias Juridicas e Sociais. Foi eleito
presidente do Sindicato dos Advogados de MT. E
ainda tem obijetivos e/ ou desejos a serem con-
cretizados: Dentre eles, atuar como Desembar-
gador de MT, através de Eleicdes diretas pelos
advogados de MT. Estamos na torcida por ser
um profissional gabaritado. Confira toda a ma-

téria.

Fotos llustres: Quem circula nos melhores
lugares, passa por aqui.

Por Dalva Costa: Acontecimentos empresa-
riais, sociais... tudo registrado aqui.

Saladas de Outono: Para comemorar a edi-
cdo numero 200, Realizamos o evento Saladas
de Outono, onde reunimos os clientes, parceiros
e amigos para esta comemoracéo tdo valiosa.

Ser Familia: Ser Familia Capacita, idealiza-
do pela primeira-dama de Mato Grosso, Virginia
Mendes, ofertard 50 mil vagas. A nossa primei-
ra-dama é muito sensivel as causas sociais, mui-
to atuante, e agora apresenta este investimento,
que é o maior da histéria do estado.

Prémio: Campanha da ZF Comunicacdo
recebe destaque internacional, pelo site Ads of
World. O publicitdrio e sécio-diretor da ZF Co-
municacéo, Ziad Fares e Frederico Parma, tam-
bém publicitdrio e sécio-diretor da ZF Comuni-
cacdo falam um pouco para a Magazine llustre
sobre a importéncia desta premiacéo.

Abraccos: 1° Congresso Nacional da Abrac-
cos reune grandes nomes da comunicacéo na-
De 25 a 28 de maio, no Grand Suites
Family Resort, na cidade de It4, em Santa Catari-
na, e contard com palestras de case de sucesso.

cional.

Sousplat: Aprenda o que é, quando e como
usar do jeito certo. Dicas para vocé que ainda
tem dovida.

Artigo: Condicées de Satde Mental: Com-
preendendo a Esquizofrenia. A esquizofrenia
é¢ uma condicdo de sadde mental que afeta a
capacidade de uma pessoa de funcionar social-

mente de maneira tipica. Vamos entender me-
lhore

Dalva Costa
Uma boa leitura e até o préximo més
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08 Matéria de Capa
Doutor Pio da Silva: mais de 25 anos de
contribuicdes para advocacia em Mato Grosso

20 Saladas de Outono

Para comemorar a edicdo de nimero 200,
a diretora da Magazine llustre, Dalva Costa,
promoveu o “Saladas de Outono”, que reuniu
clientes, parceiros e amigos

26 Ser Familia
“Ser Familia Capacita”, programa idealizado
pela primeira-dama de MT, ofertard 50 mil vagas




30 Prémio
Campanha da ZF ComunicagGo recebe
destaque internacional, pelo site Ads of World

32 Abraccos

19 Congresso Nacional da Abraccos retne
grandes nomes da comunicag@o nacional e
renomados palestrantes

36 Sousplat
O sousplat é um item que deve ser
usado abaixo do prato. Ele é impor-
tantissimo, principalmente em even-
tos formais como casamentos, janta-
res e buffets

42 Artigo
Condicées de Satude Mental: Com-
preendendo a Esquizofrenia

* A Magazine llustre ndo se responsabiliza por matérias e artigos
assinados, pois refletem estritamente a opiniGo de seus autores.
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Matéria Capa

“Nao sabendo que era impossivel, foi la e fez”. Essa frase do
francés Jean Cocteau pode ser uma forma de descrever a trajetoria
do advogado Izonildes Pio da Silva, também conhecido como Dr.
Pio da Silva. Esse pensamento pode sintetizar o percurso de um
sonhador que realiza, inspira outros profissionais e contribui para
a sociedade, por meio de sua atuacao na advocacia.”

Lt =

.

O advogado Izonildes Pio da Silva, também conhecido como Doutor Pio da Silva

Natural de Araguainha, Mato Grosso, em  dificuldades. Essa histéria de muitas realizacées
sua inféncia, Dr. Pio da Silva viveu em Barra do e conquistas tem um momento de grande sig-
Garcas, Mato Grosso, onde teve que trabalhar  nificado: em 1973, Pio da Silva assistiv a um
para contribuir para o sustento familiar. Filho  Tribunal do Juri. Nessa oportunidade viu um dos
de Idalirio Pio da Silva e Ivone Mendes Pio, ele fazendeiros mais conhecidos e poderosos da
ndo deixou seus sonhos nem mesmo diante das  regido de Barra do Gargas ser julgado e conde-
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nado. Foi assim que surgiu o desejo de se tornar
advogado. “Naquela época, ver um coronel sair
algemado de um tribunal representava a vitéria
da justica. Isso despertou em mim a vontade de
lutar pela Justica”, relembra o advogado. Desde
entdo, ele agiu sempre em busca desse sonho.

Para concretizar seus anseios e objetivos, Pio
da Silva se mudou para Cuiabd, em 1983, e,
assim, péde cursar Direito. Formado pelo Centro

T e ™ S—,

Universitério de Varzea Grande (Univag), desde
esse periodo |& buscava contribuir efetivamente
para o social. Uma de suas causas, nessa época,
foi a defesa dos interesses estudantis, tendo sido
o presidente do 1° Centro Académico de Direito
da Faculdade, no Univag.

Sempre em busca de qualidade profissional
e de conhecimento, o Dr. Pio da Silva realizou
varias pés-graduacdes e dezenas de cursos profis-



“Hda mais de 25 anos vem
atuando na advocacia em
seu renomado escritorio
Pio da Silva Advogados
Associados. Com atuacdo
nas dareas civel, consumidor,
trabalhista, eleitoral,
penal, administrativo,
constitucional, comercial
e outras, o escritorio conta
com 10 profissionais
especializados nessas
diversas areas do direito,
sendo “capacitados para
atender as demandas
juridicas de qualquer
complexidade”

sionalizantes, bem como é pds-graduado -

nas dreas de Direito Processual Civil, na
Universidade Estdcio de S4/RJ, Processo
do Trabalho, pela Universidade Estécio
de S4/RJ, Direito do Consumidor pela
Universidade Candido Mendes/RJ, Direito
Civil pela Universidade Candido Mendes/
RJ. Além disso, € Doutor em Ciéncias
Juridicas e Sociais, pela Universi-
dade Del Museo Social Argentina
(UMSA), sendo o reconhecimento do
Doutorado pela Universidade Estacio
de Sa/RJ.

H& mais de 25 anos vem atuando na
advocacia em seu renomado escritério
Pio da Silva Advogados Associados. Com
atuacdo nas dreas civel, consumidor, tra-
balhista, eleitoral, penal, administrativo,

rg-jj_r- ;

Pio da Silva com a esposa Leninha

11
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constitucional, comercial e outras, o escritério
conta com 10 profissionais especializados nessas
diversas dreas do direito, sendo “capacitados
para atender as demandas juridicas de qualquer
complexidade”.

Cuiabano de coracdo, o advogado teve o
devido reconhecimento de seu amor e dedicacéo
a capital mato-grossense, que lhe ofertou as
melhores oportunidades, por meio do titulo de
cidadao cuiabano. Tal homenagem se deu em
2009, assim como também mocéo de aplausos
pela Assembleia Legislativa de Mato Grosso,
pelos relevantes servicos advocaticios presta-
dos & sociedade de Mato Grosso. O Dr. Pio da
Silva é presidente do Sindicato dos Advogados
e Estagidrios de Mato Grosso (SINDADV). Além
de sua bem-sucedida atuacé@o na advocacia, o
advogado revela ter também outros sonhos, por

“Dr. Pio da Silva é presidente
do Sindicato dos Advogados
e Estagiarios de Mato Grosso
(SINDADY). Além de sua bem-
sucedida atuacdo na advocacia,
o0 advogado revela ter também
outros sonhos, por exemplo,
retribuir a sociedade como
desembargador no Tribunal de
Justica de Mato Grosso (TJ-
MT), por meio da indicacdo da
OAB-MT na lista séxtupla do
quinto constitucional através de
eleicdo direta com votacao dos
mais de 30 mil advogados de
Mato Grosso”

exemplo, retribuir & sociedade como desembar-
gador no Tribunal de Justica de Mato Grosso
(TJ-MT), por meio da indicacdo da OAB-MT na
lista séxtupla do quinto constitucional através de
eleicéo direta com votacéo dos mais de 30 mil
advogados de Mato Grosso.

SINDADV e pedido OAB-MT sobre eleicao
direta para o Quinto Constitucional

Em fevereiro, nés do Sindicato encaminhamos
& OAB um pedido visando & realizacdo por meio
de VOTACAO direta de todos os advogados re-
gularmente inscritos em Mato Grosso, para se
manifestarem nas eleicdes aos quintos constitu-
cionais subsequentes. Ou seja, para a escolha
dos candidatos que comporao a lista séxtupla

para a disputa de uma vaga de desembargador
do Tribunal de Justica de Mato Grosso (TJ-MT).



Matéria Capa

Comentarista da Igreja de Nossa Senhora Auxiliadora

Conforme prevé o artigo 94 da Constituicé@o
Federal de 1988, /5 das vagas dos tribunais é
reservada ao Ministério PiUblico e & advocacia,
sendo os requisitos para os advogados se ins-
creverem para desembargador: notério saber
juridico, reputac@o ilibada e com mais de dez
anos de efetiva atividade profissional.

A lista séxtupla dos indicados pela OAB-MT
ao TJ serd sabatinada no Tribunal de Justica,
que aprovard e enviard a lista triplice ao Poder

Devoto do Menino Jesus

13
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fa o r
Daniel',' Débora Kerr e Denil Pio, Leninha e Pio da Silva
Executivo, governador do estado, que escolherd
o futuro desembargador de justica do Tribunal
de Justica de Mato Grosso.

Uma de nossas preocupacdes como advoga-
dos e do Sindicato dos advogados de MT é que
o fato da organizacao institucional da OAB-MT

~ Pio com os filhos e netos: Julia, Pio da Silva, Tiago, .
Tiaguinho Pio da Silva e Brenno

Tiago, Tiaguinho, Pio da Silva e Brenno

estar sendo exclusivamente discutida de forma
burocrética (de cima para baixo) e ndo mais
democrdtica, esvazia os meios de participacéo
dos advogados. A possibilidade de mudanca
das decisdes institucionais da OAB-MT, como

Julia, Tiago, I;a, Brenno, Leninha, Pio da Sil\'l.a
e Maria Fernanda



forma de escolha do quinto constitucional,
ndo pode ser fechada, como atualmente
acontece, pois essa ndo é uma caracteristica
de uma instituicdo democratica. O Estado
sendo democrdtico, ndo sé o direito, toda
sua organizacéo, deve funcionar de forma
democrdtica, inclusive a prépria OAB-MT.
Além disso, destacamos que outras Seccio-
nais & praticam a eleicdo direta, como Santa
Catarina, Espirito Santo, Distrito Federal,
Minas Gerais, Alagoas, Rio Grande do Norte,
Pernambuco e Bahia. Por isso, solicitamos a
realizag@o de meio de consulta com a partici-
pacdo direta, com o objeto de que todas(os)
as(os) advogadas(os) regularmente inscri-
tas(os) de Mato Grosso possam se manifestar
nas eleicdes aos quintos constitucionais.

Pio da Silva Advogados Associados
Av. Carmindo de Campos, 1734
Jardim Paulista, Cuiaba - MT

k|

Matéria Capa
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Foto: Lourival Castro
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Fotos llustres

] mpero e Maria Fernanda
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Por Dalva Costa

Rafael Ribas com a esposa Carla e
a filha Ana Vitéria

q empresdrio Rafael Ribas inaugurou sua
S ¢ O nova academia com presencas ilustres!
Os trés irmd@os Ruas, time de campedes
do MMA, Mauricio Shogum, Murilo Ninja e
Marcos Rua e Paulo Horse, que também esteve
com os irmd@os na inauguracéo (além de eximio
lutador de MMA, é uma das grandes referéncias
da Arte Suave).

atiane Barros comemo-
Tro oo lado do marido
Flavio Ramalho a pro-
mocdo a patente de coronel

da PMMT. Parabéns Fl4vio,
merecidol!

18



empresaria do calcd-
rio, [dé Guimardes,
ompleta 80 anos,

com festa regada a muita
pompa e requinte.

llaudia Imdveis se
destaca no mercado
imobilidrio de Mato

Grosso. Parabéns, Claudia.

Por Dalva Costa
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Fotos: Arthur Passos
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Gildo e Najila Motta Rui e Ivonete Christofolli, Anéela
Vincentim Elvis e Elvis Carvalho

Dalva Costa e Anamaria Bianchinne
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Saladas de Outono

ara comemorar a edicdo de ndmero 200, a diretora da Magazine llustre, Dalva Costa, promoveu
o “Saladas de Outono”, que reuniu clientes, parceiros e amigos da revista. Uma tarde maravilhosa,
com cardépio impecdvel de diversos tipos de saladas e massas, a banda sensacional com a voz
maravilhosa da japonesa Akane, drinks refrescantes e um ambiente agradabilissimo. Confira as fotos!
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dall =
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T |
Cidi
Marcio Pereira e Derli Miranda Fernada Castrillon Belone, Dalva Costa e
Olivia e Renan Castrillon ¢ n X
|
LGS t ﬂ“"’g
il il é

Renivaldo Nascimento

B -

7 I,

- cmaan

I L

Mariene Fagundes e Justina

:'Ziia'a Zompero

s — e
Exposigdo 6culos da Gauss " Maria Cristina, Adriano Akane deu um show a parte
e Giovana Serafim
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Saladas S

Fotos: Arthur Passos
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Jl'mir Leite, Terezinha'de Jésus,EdyIamar Oliveira, Vindia Edy Canavarros * Mariluce Arruda
22 Lemos e Enio Oliveira




= 2% Saladas
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Fotos: Arthur Passos
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Marcos e Zeina Maluf Glaucia Brustolin
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Savio Pereria, Dalva costa e

Valdinei Ca_breras
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Mariza Bazo com a mae Luiza Anamaria Bianchini e Rosana Caldas Jeane Pinheiro, Enil e Zeca Moraes

e Sueli Batista
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Marggoh, Aurea Maria, Assimini Said Yunes, Miss MT 2023, Aline Freitas de Rondonépolis,
Nika e Andréa Barbosa Mara Oliveira, Miss MT 2022 e Nyce Silva de

Barra do Gargas
G
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Fotos: Arthur Passos

Luciana Cardi

e
Renato e Janina Freitas Warner Willon e Dalva Costa
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Silvia Lino

i e 1
Olivia e Fernanda Castrillon, Talita Peske, Belisa Megquita, Janina Freitas,
lasser Fares e Mylena Bumlai

Jackeline Alves e Sirlene Brandao
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Denil Pio e Débora Kerr
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Marggoh

Victor e Carla Rodrigues

Talita Peske e Gustavo Miranda Aurea Maria, José Monteiro e Nika Barbosa

Edson Guilherme, Luciana Cardi, Wellington Testa e Marilza Moreira, Ana Ricarte e ndrea Barbosa
Vanessa Koehler o5



Assisténcia Social

SER Familia Capacita,
idealizado pela primeira-dama
de MT, ofertara 50 mil vagas

O investimento no maior programa de
qualificacao profissional da historia de MT é de
cerca de R$ 68,7 milhoes

SER./ VAG'

é

1 '

{ f

\

2 f
141 municipios serao atendidos com diferentes cursos de qualificagao profissional

Por Daniele Danchura/Setasc-MT

O Governo de Mato Grosso inaugura  Mendes. O programa, lancado no dia 17.04,

uma nova fase na oferta de capa- em Cuiabd, conta com 50 mil vagas, sendo 3
citacdo de pessoas no Estado com mil para cursos de alta complexidade, 12 mil
o Ser Familia Capacita, programa pensado e para média complexidade e 35 mil para baixa
projetado pela primeira-dama de MT, Virginia complexidade. Ao todo, serdo formadas 2.500
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turmas de qualificacdo profissional distribuidas
nos 141 municipios, com investimento de R$
68,7 milhdes em dois anos.

“Sempre apontei ao governador Mauro Mendes
a necessidade do Estado capacitar pessoas para
o mundo do trabalho conforme a necessidade de
cada regido. S@o inUmeras pessoas que preci-
sam ser preparadas para o mundo do trabalho e
para posicdes dignas que possam permitir essas
pessoas sairem de condicées de vulnerabilida-
de, portanto, terem mais protagonismo em suas
vidas. Esse investimento vai atender capacita-
¢oes e permitir que essas pessoas tenham mais
condicdo de se empregar e de gerar renda para
suas familias. Sdo cursos da drea de Tl, Gestdo,
IndUstria de Mecénica, de Elétrica, de Alimentos,
de variadas dreas que vao permitir a essas pessoas
acessarem posicoes de trabalho hoje na indUstria
e em todo segmento produtivo de MT”, explicou
Virginia Mendes.

éﬁﬁ.-/ *m

Programa SER Familia Capacita

Assisténcia Social

O Programa Ser Familia Capacita é gerenciado
pela Secretaria Adjunta de Cidadania e Inclus@o
Socioprodutiva (Sacis) da Secretaria de Estado
de Assisténcia Social e Cidadania (Setasc), e vai
além da transferéncia de rendas para as familias
necessitadas por meio dos cartdes, pois ird ofe-
recerd capacitagdo com o objetivo de superar as
vulnerabilidades sociais.

Uma das obrigacées das familias beneficiadas
pelo Programa Ser Familia, também pensado e
idealizado pela primeira-dama de Mato Grosso, é
ter ao menos um integrante da familia participan-
do de cursos profissionalizantes ou de qualifica-
céo profissional que forem ofertados pela gestdo
estadual ou municipal e seus parceiros, indo ao
encontro da proposta do Ser Familia Capacita.

De acordo com a secretdria interina da Setasc,
Grasielle Bugalho, oportunizar a qualificacédo pro-
fissional com foco no atendimento as necessidades
dos setores produtivos do estado, promovendo

e
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Assisténcia Social
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assim, a inclusdo social, emprego e renda, sédo
os principais objetivos do programa.

“A primeira-dama Virginia Mendes investiu
suas forcas neste projeto. Em nosso Estado temos
muitas pessoas precisando de apoio e assisténcia,
ndo apenas no sentido de serem beneficiadas com
recursos financeiros, mas também para serem
preparadas e inseridas no mercado de trabalho”,
comentou a secretdria interina.

Sobre o SER Familia Capacita

Esta ¢ uma parceria do Governo do Estado com
o Sistema Federacdo das IndUstrias de Mato Grosso
por meio do Servico Nacional de Aprendizagem
Industrial (Senai-MT). A instituic@o ficard responsa-
vel pela execucédo direta dos cursos; divulgacéo das
turmas quando necessdrio; disponibilizag@o dos kits
diddticos dos alunos e materiais de consumo, de
acordo com a carga horéria do curso, no momento

das aulas presenciais.

Também caberd ao Senai a disponibilizacdo do
corpo técnico administrativo e instrutores necessarios a
realizacdo dos cursos; o acompanhamento e fiscaliza-
cdo da execucdo, realizando o monitoramento mensal
das atividades executadas; e, por fim, a emisséo dos
certificados de conclusdo dos cursos aos participantes
que tiverem o aproveitamento necessdrio.

As aulas serdo ministradas por instrutores capaci-
tados na Metodologia Senai de Educacéo Profissional
(MSEP), com a formacéo especifica em cada drea de
atuacdo (vocacdo); serdo presenciais, com énfase na
prdtica e uso de recursos audiovisuais, laboratérios
especificos, kit diddtico (quando necessario) para as
atividades prdticas.

As 50 mil vagas estdo distribuidas para as dre-
as de Gestao, Metrologia, Logistica, Producéo,
Informdtica, Construcao Civil, Alimentos e Bebidas,
Eletroeletrénica, Madeira e Mobilidrio, Fabricacao
mecanica, Mecénica, Refrigeracéo e climatizacéo,



Foto: Janaina Costa

Tl, Vestuério, Automotiva, Midias digi-
tais, Mineracao, Soldagem, Quimica,
Energia GTD e Automagao.

“O Estado de Mato Grosso passa
por um cendrio de relevante crescimen-
to, onde a indUstria e todos os segmen-
tos produtivos do nosso Estado estdo
contratando pessoas, crescendo, ex-
pandindo negécios. E pra isso que o
Governo do Estado, juntamente com o
Senai de Mato Grosso, estGo no projeto
Ser Familia Capacita, para oportunizar
acesso as pessoas do nosso estado a se
qualificarem em profisses que permiti-
rGo ao segmento produtivo crescer e as
pessoas também crescerem ao passo
que terdo acesso a oportunidades de
emprego, a maior renda e, portanto,
mais produtivas em suas vidas”, frisou
o diretor regional do Senai-MT, Carlos
Braguini.

Parceria com os municipios

Para identificar quais cursos deve-
riam ser oferecidos e em quais regi-
des e municipios de Mato Grosso, foi
realizado um estudo pelo Senai. Com
isso, serd possivel realizar um atendi-
menfo com cursos vocacionados, ou
seja, com base nas vagas que estdo
sendo oferecidas pela indUstria local.
Dessa forma, as chances de as pessoas
serem empregadas ao fim do curso
serdo maiores, pois existem as vagas
de trabalho.

Fonte: https://www.setasc.mt.gov.br

Cursos de qualifica.g'éo serao ofertados pelc; Programa SER Familia Capacita

Assisténcia Social

;?.r'

Confira a lista com os cursos oferecidos:

Confeiteiro; cozinheiro industrial; magarefe (atua em
matadouros e agougue); padeiro; salgadeiro; Programa
de Controlador Loégico (CLP); eletricista veicular; funileiro
automotivo; instalador de sistemas veiculares; mecanico de
freios; suspenso e direcdo de veiculos leves; mecanico de
motocicletas; mecanico de motores ciclo diesel; mecanico
de motores ciclo Otto; mecanico de veiculos leves; mecanico
de veiculos pesados rodoviarios; operador de maquinas
agricolas; pintor de automéveis; armador de estrutura
pesadas; montador de andaimes, formas e escoramentos;
operador de caminhdao basculante; operador de caminhao
betoneira; operador de empilhadeira; operador de escavadeira
hidraulica; operador de motoniveladora; operador de pa
carregadeira; operador de retroescavadeira; armador de
ferro; assentador de revestimentos ceramicos; carpinteiro
de estruturas de telhado; carpinteiro de obras; construtor
de alvenaria; desenhista técnico de edificagcbes; gesseiro;
montador de sistema de construg¢ao a seco; pintor de obras
imobiliarias; eletricista de instalagées prediais; instalador
hidraulico; eletricista industrial; instalador de sistemas
fotovoltaicos; eletricista de redes de distribuicao de energia
elétrica; assistente administrativo; assistente de controle
de qualidade; assistente de recursos humanos; assistente
contabil financeiro; designer grafico editorial; ilustrador;
almoxarife; comprador; controlador e programador de
producao; operador de processo de distribuicao logistica;
desenhista de méveis e esquadrias de madeira; marceneiro
de moéveis e esquadrias; montador e instalador de méveis e
esquadrias; metrologista; amostrador de minérios; operador
de beneficiamento de minério; operador de maquinas de
extragdao mineral; ajustador mecéanico; caldeireiro industrial;
fresador mecanico; operador de centro de usinagem (CNC);
operador de torno (CNC); torneiro mecanico; desenhista
mecanico; soldador eletrodo revestido; soldador MAG;
soldador TIG; auxiliar de laboratério de microbiologia;
mecanico de refrigeracio e climatizagdo residencial;
instalador e reparador de redes de computadores; montador
e reparador de computador; operador de computador;
desenvolvedor mobile android; cortador de produtos do
vestuario; e costureiro industrial.

Foto: Josi Dias
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Prémio

Campanha da ZF Comunicacao
recebe destaque internacional,
pelo site Ads of World

O publicitario e sécio-diretor da ZF Comunicacgao, Ziad Fares

nome da campanha publicitéria da ZF  premiada de Mato Grosso e agora também tem
Comunicacédo que foi escolhida como esse merecido reconhecimento internacional.
uma das melhores do mundo pelo site Ads of  Feita para o Governo do Estado de Mato Grosso,

Righ’r choice (Escolha certa). Esse é o the World. A ZF Comunicacdo é a agéncia mais

30



""Essas pecas sdo como se fossem
uma obra de arte. Pois o site
reune os melhores acervos de
publicidade. Por isso, é muito
gratificantever anossa campanha
sendo vista pelo mundo inteiro e
sendo referéncia. Afinal, o Ads
of the World é como se fosse um
'Oscar’ da publicidade'

no Brasil, a peca tem 30 segundos, foi veiculada
no Carnaval e tem o intuito de alertar a popula-
cdo sobre os riscos de imprudéncia no transito.

O publicitdrio e sécio-diretor da ZF

Frederico Parma, publicitario e sdcio-diretor
da ZF Comunicagéao

Prémio

Comunicacao, Ziad Fares, diz que ter uma peca
integrando o site Ads of the World é o maior
reconhecimento no segmento da publicidade no
mundo. "Para nés, é uma honra ter nossa peca
entre as melhores do mundo e isso faz com que
a gente queira se superar sempre. Afinal, sem-
pre estamos em busca da exceléncia", opina o
publicitério.

Cabe destacar ainda que o Ads of the World
s6 seleciona campanhas de altissima qualidade.
"Essas pecas sGo como se fossem uma obra de
arte. Pois o site relne os melhores acervos de
publicidade. Por isso, é muito gratificante ver a
nossa campanha sendo vista pelo mundo inteiro
e sendo referéncia. Afinal, o Ads of the World é
como se fosse um 'Oscar' da publicidade", explica.

Finalizando, Frederico Parma, também pu-
blicitario e sécio-diretor da ZF Comunicacao,

"Ser  destaque em  nivel
internacionalendossaaqualidade
do trabalho da agéncia. E que
ele tem valor. A publicidade é a
forca que move todos os setores
produtivos no estado e no pais. E
uma industria forte, que promove
mais de 400 mil empregos no
Brasil e é responsavel por manter
e alimentar nosso mercado com

novos consumidores”

diz que "ser destaque em nivel internacional en-
dossa a qualidade do trabalho da agéncia. E
que ele tem valor. A publicidade é a forca que
move todos os setores produtivos no estado e no
pafs. E uma indUstria forte, que promove mais de
400 mil empregos no Brasil e é responsével por
manter e alimentar nosso mercado com novos
consumidores”.
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ABRACCOS

1° Congresso Nacional
da Abraccos reune
grandes nomes da
comunicacao nacional e
renomados palestrantes

32

ntre os nomes dos palestrantes |G

confirmados para o evento, o pu-

blicitdrio e estrategista digital Jardel
Amorim com o tema “Instagram para ne-
gécios: Crie estratégias de sucesso”

A Abraccos (Associacé@o Brasileira de
Comunicadores e Colunistas Sociais), enti-
dade devidamente constituida e registrada
que relne os maiores nomes de comunica-
dores e colunismo social do Brasil, reali-
zard, de 25 a 28 de maio, o 1° congresso
nacional no Grand Suites Family Resort na
cidade de It4, em Santa Catarina, e contard
com palestras de case de sucesso.

O publicitério e estrategista digital Jardel
Amorim confirmou presenca no evento e
ministrard palestra com o tema “Instagram
para negdcios: Crie estratégias de suces-
so”.

Com mais de um bilhGo de usudrios
ativos, o Instagram se tornou uma das prin-
cipais plataformas de marketing digital para
empresas de todos os tamanhos. Nesta
palestra, Jardel Amorim ird compartilhar
suas experiéncias e insights sobre como
as empresas podem aproveitar o poten-
cial do Instagram para se conectarem com
seu pUblico e construirem relacionamentos
duradouros.

Jardel Amorim, publicitario e especialista em Instagram para
negacios, ird ministrar uma palestra para jornalistas e colunistas
sobre como criar uma estratégia de sucesso no Instagram



ABRACCOS

Amorim abordard os principais pontos
que os profissionais, empresas e criadores
de conteldos precisam considerar ao usar
o Instagram como parte de sua estratégia
de marketing.

Durante a palestra, Jardel ird desenvolver
topicos como a definicdo de objetivos no
Instagram, criagdo de contetdo relevante
e atraente, uso de recursos como Stories,
Live e Reels, além de como medir o sucesso
das campanhas no Instagram e ajustar a
estratégia com base nos dados.

Sobre o evento

O evento, que acontece de 25 a 28 de
maio, reunird os principais nomes de comuni-
cadores e do colunismo social brasileiro com
participantes de vdrias regioes do Brasil. O
momento serd para confraternizacéo, troca
de informacées e interacdo entre os profissio-
nais e contard com coqueteis, jantares, tardes
livres para curtir o resort, turismo, passeios
e muito conhecimento com palestras com os
mais diversos cases de sucesso da area de
comunicacdo. E para coroar de éxito, jantar
de posse da diretoria da Abraccos, sob a
presidéncia do colunista Fernando Fischer.

O local do evento

O cendrio do 1° Congresso Nacional da
Abraccos serd a paradisiaca cidade de Ité —
SC, localizada no oeste de Santa Catarina, &s
margens do Rio Uruguai. A cidade tranquila
e acolhedora de povo hospitaleiro conta com
excelente infraestrutura, atracées, turismo
rural, termas, atrativos aquéticos, praticas de
esportes de aventura, muita cultura e histéria.

As torres da antiga Igreja Matriz Sé@o
Pedro, cartdo-postal da cidade, despertam
a curiosidade e a imaginacdo do turista. A
velha cidade de It4 foi totalmente submersa
pela represa da Usina Hidrelétrica, e uma
nova It4 foi construida a poucos quilémetros.
As famosas torres foram a Unica construcao

Fernando Fischer, presidente da Abraccos (Associagao
Brasileira de Comunicadores e Colunistas Sociais) 33



O 1° Congresso da Abraccos sera realizado no mais moderno resort do oeste catarinense, o Grand Suites Family Resort

a resistir, ficando como um simbolo da cidade Grand Suites Family Resort.

e da histéria. O atrativo turistico recebe ilumi-

nacdo & noite, o que é um espetéculo & parte, Sobre o Grand Suites Family Resort

que pode ser contemplado da margem ou em |dealizado para proporcionar miltiplas sensa-

um belo passeio de barco pelo lago. coes de lazer, para seus héspedes e convidados,
A cidade conta com alto padréo da rede hote- o Grand Suites Family Resort conta com 130

leira e o 1° Congresso da Abraccos serd realizado  apartamentos, entre categorias luxo conjugado,

no mais moderno resort do oeste catarinense, o flats e suftes, além de um moderno e sofisticado




espaco externo para acomodar familias inteiras.
Excelente localizacdo, café da manhéa colonial,
ambiente familiar, pista de boliche, sauna seca,
espaco kids, marina, ambiente luxuoso para apro-
veitar os maravilhosos dias de sol na cidade sédo
um grande diferencial.

O Grand Suites Family Resort oferece diversas
opcdes para quem deseja se divertir com amigos
ou familia e a tranquilidade para quem quer

apenas relaxar e descansar. S@o cinco piscinas
aquecidas, uma coberta, uma piscina kids e um
bar molhado, ambiente relaxante para descan-
sar ao pér do sol, salas de jogos para todas as
idades com sinuca, fla-flu, ping-pong, carteado
e boliche. Equipe de recreacéo preparada para
divertir e encantar a criancada e dreas dedicadas
exclusivamente a elas.

O restaurante apresenta uma culindria rica e
contempordnea com opcdes personalizadas de
pratos & la carte, buffet diferenciado e o tradi-
cional churrasco gatcho aos domingos. Ainda
mais quatro ambientes de bares onde sdo servidos
drinks autorais, chopp artesanal, snacks, selecéo
de vinhos e espumantes e um atendimento per-
sonalizado, tudo isso com a melhor vista de It4.

O hotel oferece diversas opcoes de passeios
para o héspede desfrutar do maior percurso de
tiroleza da América do Sul, explorar o lago com
caiaque, standup paddle, passeios de lancha e
se aventurar com o quadriciclo.

Texto: Cleucimara Santiago — jornalista Mtb PR 10.606 — Secretdria
Nacional da Abraccos / Fonte: https://grandsuites.com.br/
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Quando montamos uma mesa, seja para nosso restaurante, para um evento especial ou para nossa
familia, queremos que tudo esteja perfeito. A atencdo aos detalhes é a parte mais importante da de-
coracado.

Os detalhes da mesa, principalmente os funcionais como os guardanapos, talheres e, sim, o sousplat
precisam receber cuidados especiais.

Nesse texto, vocé vai descobrir o que é o sousplat, para que pode ser usado e em que ocasides vocé
precisa dessa peca na mesa. Além disso, também vamos explicar o jeito certo de usé-lo.
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O que é sousplat?

Entenda o que é o sousplat e o que essa palavra
significa.

O sousplat nada mais é do que um item que
deve ser usado abaixo do prato. Ele é impor-
tantissimo, principalmente em eventos formais
como casamentos, jantares e buffets.

Isso porque sua funcdo néo é apenas decorativa.
Ela exerce papéis fundamentais a desempenhar,
principalmente no que se diz respeito & etiqueta.
O sousplat é tradicionalmente um prato de
louca, maior do que os outros pratos, que ser-
ve como base e apoio na mesa. No entanto,
muitas pessoas preferem inovar e a peca pode
ser confeccionada nos mais diversos materiais
ou modelos.

Existem modelos de pldstico, tecido, papel,
couro e de croché. Inclusive, os modelos des-
cartdveis podem ser muito mais préticos para
o anfitrido sem perder em nada a sofisticacdo
e delicadeza da peca.

Qual o significado da palavra sousplat

Sousplat € uma palavra francesa composta. Sous significa
abaixo e plat, prato. Uma traducéo literal do termo seria,
entdo, “abaixo do prato”.

Como vocé pode ver, o nome da peca | diz tudo: ela fica
abaixo do prato, emoldurando a louca e protegendo a
toalha de mesa de manchas.

A pronincia correta da palavra é algo parecido com “su-
-pld”.

Para que serve o sousplat?

O sousplat serve, principalmente, para proteger a toalha
de mesa de residuos de comida que possam cair durante
as refeicoes.

Outra funcéo é evitar que a louca escorregue na toalha,
garantindo a estabilidade do prato. Pode também ser usado
para marcar os lugares de cada convidado, criando uma
base para a distribuicdo da louca.

O sousplat desempenha um papel importantissimo na eti-
queta. Com ele, durante a troca de pratos, a mesa ndo fica
desguarnecida. Além de tudo, é uma peca perfeita para
complementar a decoracdo, mesmo sendo um detalhe
pequeno.
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Suporte para os outros pratos

Uma das caracteristicas mais importantes do sous-
plat é como ele serve de apoio para os outros pratos.
Em uma mesa formal, vocé nunca deve deixar a
mesa desguarnecida entre pratos. Isso o tforna um
item indispensdvel nesses casos.

A peca também é essencial em servicos do tipo
buffet ou jantares americanos. Como os convida-
dos vdo se servir em uma mesa e comer em outra,
é importante que os lugares estejam demarcados
corretamente.

Erros comuns: para que ndo se deve usar
o sousplat?

Muita gente confunde o sousplat com o jogo ame-
ricano redondo. As pecas sdo diferentes, no entanto.
Lembre-se: o jogo americano serve de base para os
pratos e talheres. O sousplat deve ser usado apenas
para apoiar os pratos e nada mais.

Outro erro comum ¢é servir o prato de sobremesa
no sousplat. A etiqueta manda que a peca seja sem-
pre retirada da mesa ao servir a sobremesa, entdo
nGo cometa essa gafe.

Da mesma forma, ndo se deve usar o sousplat para
servir petiscos ou servir a comida diretamente nessa
peca. Existem loucas especificas para essas funcées.

O que evitar?

Na hora de usar o sousplat, vale tomar alguns
cuidados. O mais importante deles é que ele deverd
ser frocado sempre que sujar. Afinal, estd 14 justa-
mente para garantir que o espaco do seu convidado
estard sempre limpo e organizado.

Evite usar pecas de vidro ou metal. Se usar, co-
loque uma toalha ou protetor de papel sobre ele.
Esses modelos tendem a fazer a louca escorregar
e criar barulhos desagradéveis de atrito durante as
refeicdes, e a protecdo de papel vai impedir esse
inconveniente.

Cuidado para ndo deixar o sousplat muito proximo
da borda da mesa. O ideal é deixar pelo menos 2,5
cm da borda livre. Dessa forma a peca ndo encosta
nas roupas do convidado e ndo hd risco de acidentes
com os pratos.

Finalmente, procure harmonizar sempre todas
as pecas que usar com o resto da sua decoracdo.
Apesar de ser uma peca muito funcional, o sousplat
é também uma étima oportunidade de deixar a mesa
mais bonita e elegante em qualquer ocasido.



Sousplat: onde usar?

Néo é mandatério usd-lo no dia a dia, mas certamente ele
dard um toque especial para a sua mesa se vocé decidir
usar. A ndo ser que vocé va servir apenas um prato, ndo
h& problema em usar essa peca em eventos mais casuais.
Justamente por ser uma peca formal, traz um requinte muito
especial para qualquer refeicao.

Sousplat para buffets

Em buffets, o papel do sousplat é estelar. Principalmente nos
buffets estilo americano, onde o convidado se serve em uma
mesa principal e leva o prato para outro local para comer.
O sousplat garante que todos os lugares estejam demarca-
dos e postos, trazendo um ar mais organizado e sofisticado
para o seu evento.

Sousplat para restaurantes

O sousplat é essencial para restaurantes. Como manda a
etiqueta, a mesa ndo deve estar desguarnecida nunca. Entdo
€ muito importante que essa peca esteja presente enquanto
seus clientes esperam os pratos chegarem.

De forma geral, o sousplat j& deve estar posto & mesa quando
o seu cliente chega. Antes de levar os clientes & mesa, no
entanto, convém checar se todas as loucas est@o limpas e
organizadas.

Sousplat para festas

Em festas, o sousplat pode ter muitas utilidades. Além de
demarcar os lugares dos convidados a mesa, é essencial em
festas para evitar manchas nas toalhas ou mesas.

Mas atencdo: o sousplat ndo deve ser usado para oferecer
petiscos e finger food. Invista em guardanapos para aperitivos
se for esse o caso.
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Como usar o sousplat do jeito certo

Aprenda com todos os detalhes como o sousplat deve ser usado.

O sousplat foi feito para ser usado em refeicdes completas, que incluam pelo menos entrada, prato
principal e sobremesa. Essa peca ndo deve ser usada para refeicées de apenas um prato. E néo es-
queca: na hora de servir a sobremesa, retire o sousplat.

A peca |4 deve |G estar presente na mesa quando os convidados chegam. Se vocé for oferecer pratos
i@ montados, o sousplat pode ficar sozinho na mesa para demarcar o lugar de cada convidado. Caso
contrdrio, os outros pratos que serdo usados devem ser colocados em cima do sousplat.

Atencdo: Néo cologue mais nada no sousplat a ndo ser os pratos. Talheres, guardanapos e outras
decoracdes devem ficar sobre a toalha de mesa ou jogo americano, se vocé estiver usando um. O
sousplat deve ser usado apenas abaixo dos pratos.

Para jantares formais, prefira usar o sousplat e dispensar o jogo americano. As duas pecas podem ser
usadas em conjunto em situacdées mais informais, mas a etiqueta dita que se escolha um ou outro.

Para montar a mesa com o sousplat, comece po-
sicionando a peca no centro de cada lugar, a 2,5
cm da borda da mesa. Em seguida, deve ser colo-
cado o prato principal sobre o sousplat. Por Gltimo,
coloque o prato de entrada.

Vocé pode também dispor o guardanapo sobre o
prato de entrada. Se quiser, temos um guia com-
pleto de como dobrar os guardanapos para todas
as ocasioes.

Depois que vocé colocou os pratos, coloque a
faca & direita dos pratos, com o corte virado para
dentro. A colher deve ficar a direita da faca e o
garfo, & esquerda dos pratos.




Sousplat de papel: 4 razées para escolhé-lo

Pense que cada vez que o sousplat for sujo, pre-
cisaré ser substituido durante a troca de pratos.
Portanto, se vocé utilizar modelos ndo-descartaveis,
precisard contar com um bom nUmero de pecas
reservas. E esse nUmero sé aumenta se vocé for
dono de um restaurante.

As versdes em papel ndo perdem nada em beleza
e requinte para os outros materiais. Elas ainda tem
a vantagem de néo deixar a louca escorregar e
nem fazer ruidos. Sousplat feitos de metal, acrilico
ou vidro costumam a apresentar esses problemas e
ainda riscar a mesa e as loucas.

A seguir, confira mais quatro razées para
escolher o sousplat de papel na hora de servir:

1 - Descartavel e reciclavel

Os sousplat de papel sGo descartaveis, o que
significa que vocé ndo perderd tempo lavando as
pecas e nem ferd problemas com desgastes e danos.

Vocé néo precisa se preocupar o descarte do
sousplat de papel. O material usado na confeccao
é muito fécil de ser reciclado, portanto tem um baixo
impacto na natureza.

O produto descartavel também é muito mais
higiénico. Seu convidado ou cliente tem certeza de
que aquele produto estd limpo. Afinal, é um produto

Decoracao

novo que serd usado apenas por ele e descartado
em seguida.

2 - Ecologicamente correto

Por ser reciclével, o sousplat de papel ndo agride
tanto o meio ambiente quanto as versdes em pano,
acrilico e outros materiais.

Para limpar essas pegas, é necessério um enorme
gasto de recursos naturais como dgua e energia.
Além disso, o uso de detergentes e outros produtos in-
troduz esses poluentes nos sistemas fluviais. Diferente
do papel, que pode ser facilmente reciclado, esses
produtos permanecem na natureza por anos.

3 - Alta qualidade

O sousplat de papel é confeccionado com um
material de altissima qualidade. O produto é resisten-
te, firme, suave ao toque e extremamente elegante.

A versao de papel pode ser téo sofisticada quanto
as de outros materiais. Até mais, |G que vocé ndo
precisa se preocupar com pecas desgastadas ou
manchadas. A aparéncia das pecas é requintada e
vocé tem muito menos trabalho.

4 - Custo-beneficio

O custo-beneficio do sousplat de papel é muito
superior quando comparado aos outros materiais.
E nGo sé porque o custo unitdrio é bem mais baixo.

Com o sousplat de papel vocé tem muito menos
trabalho e ndo tem nenhum custo de manutencéo.

Vocé pode comprar o sousplat no atacado

Outro fator que ajuda a melhorar ainda mais
o custo-beneficio do sousplat de papel é que vocé
pode comprar o produto no atacado.

Essa opgdo é muito mais conveniente, em es-
pecial para donos de restaurantes. Além disso, o
custo por unidade cai muito quando vocé compra
nessa modalidade.

Fonte: https://relevoguardanapos.com.br/

Onde encontrar para alugar: Eclat Decor
Locacdo. Av. José Rodrigues do Prado, 300
- Santa Rosa, Cuiabé.
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Condicoes de Saude Mental:
Compreendendo a Esquizofrenia

Por Mayte WaliLast
esquizofrenia é uma condic@o de satde mental
que afeta a capacidade de uma pessoa de fun-
ionar socialmente de maneira tipica. Pessoas
com essa condicdo podem ouvir vozes ou ter pensamentos
paranoicos ou delirantes, como acreditar que suas mentes
estdo sendo lidas ou controladas.

Experiéncias como essas podem causar retraimento
social, medo ou agitacdo em um nivel grave.

As pessoas com esquizofrenia podem fer dificuldade
em transmitir informacdes quando falam, podem ficar
sentadas por horas sem falar ou se mover, ou podem pa-
recer completamente bem até falarem sobre o que estéo
pensando. Para saber mais sobre como essa condicdo
afeta as pessoas, revise essas informagdes bdsicas sobre o
que é a esquizofrenia, como ela é diagnosticada e como
os profissionais de satde mental a tratam.

O que é Esquizofrenia.

O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5) — um manual que contém critérios
diagnésticos para ajudar os profissionais a reconhecer
transtornos de satde mental — define o termo “esquizo-
frenia” como um espectro de transtornos que incluem uma
combinacdo de delirios, alucinacées e outros transtornos
desorganizados comportamentos. Para ser diagnosticado
com esquizofrenia, o DSM-5 exige que uma pessoa expe-
rimente pelo menos dois dos seguintes comportamentos
(incluindo pelo menos um dos trés primeiros) consistente-
mente durante um periodo de um més:

Delirios

Alucinacoes

Discurso desorganizado

Comportamento desorganizado ou cataténico

Sinfomas negativos, como falta de fala ou expresséo
emocional diminuida

A esquizofrenia é um transtorno crénico que um pro-
fissional s6 consegue diagnosticar apds seis meses de
observac@o. As pessoas que experimentam um episédio de
psicose aguda ndo sdo automaticamente diagnosticadas
com esquizofrenia, e alguém pode apresentar um ou mais
sinftomas de esquizofrenia sem realmente ter o distdrbio.
Outro requisito diagndstico é que a pessoa também deve
apresentar os sintomas da esquizofrenia quando livre da
influéncia de fatores externos, incluindo dlcool e drogas.

Causas e fatores de risco da esquizofrenia

Embora a causa dessa condicéo néo seja completo-
mente clara, a esquizofrenia provavelmente resulta de uma
combinagdo de fatores genéticos e ambientais. Sabe-se que
a esquizofrenia ocorre em gémeos e parentes préximos,
mas nem todos os casos ocorrem em familias. Estudos
sugerem que esse distrbio pode ser resultado de diferencas
no equilibrio quimico do cérebro de uma pessoa, que inclui
os neurotransmissores serotonina, dopamina e glutamato.

A esquizofrenia pode se desenvolver durante a inféncia
ou a idade adulta e afeta igualmente pessoas de todos os
géneros. Embora a esquizofrenia com inicio na inféncia
possa comecar aos 5 anos de idade, isso é bastante raro.
Os sintomas do autismo e de outras deficiéncias do desen-
volvimento infantil sGo semelhantes aos da esquizofrenia;
portanto, a esquizofrenia com inicio na infancia é dificil
de diagnosticar.

O que é mais bem compreendido sdo os fatores de
risco para uma mé resposta ao tratamento da esquizo-
frenia. Estes incluem abuso de drogas ou substéncias e
alcoolismo. O tabagismo e o uso de nicoting, juntfamente
com o uso de cafeina, também podem reduzir a eficacia
dos medicamentos antipsicéticos que sdo a espinha dorsal
do tratamento da esquizofrenia.

Fonte: https://www.1000respostas.com/artigo
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NO TRANSITO, ESCOLHA A VIDA

NO TRANSITO,
FACA A ESCOLHA CERTA:
SE BEBER, NAO DIRIJA.

Use o cinto de seguranca,

e respeite a sinalizacao e o limite de
velocidade. Quem dirige tem suas
escolhas. E também consequéncias.
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