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echamos o ano com chave de ourol!

Comemoramos os 20 anos da revista

Magazine llustre no Buffet Leila Maluf
com os clientes, parceiros e amigos. Noite me-
mordvel, com pessoas incriveis. A satisfagdo do
dever cumprido! Tivemos na noite as homena-
gens aos que se destacaram no ano de 2023,
as capas homenageadas dos anos de 2022 e
2023 e o sorteio de uma joia exclusiva do Mér-
cio Designer. A ganhadora foi empresdria Nei-
de Alves, cliente da Magazine llustre, que ficou
muito satisfeita com a joia. O show ficou por
conta da maravilhosa Adrya Almeida, da Splen-
dore Musical, que abriu o evento recepcionan-
do os convidados com sua voz divina. Houve,
ainda, o show nacional DECRIS, que embalou
os convidados vindos de todo o estado de Mato
Grosso e também da capital, em uma quarta-
-feira. Obrigada, meu Deus! Ele me fortalece e
me d& coragem para seguir sempre.

Vamos ao roteiro desta edicdo:

Capa: Um profissional incrivel que estd se
destacando cada vez mais, o chef Wilson Pires
de Miranda, que atende com exclusividade o
Buffet Vivans e, claro, os clientes exigentes da
sua cartela, como aniversdrios, eventos empre-
sariais, casamentos e muito mais. Nas préximas
pdginas, vocé vai conferir o trabalho deste pro-

fissional de ponta, de tradicional familia cuia-
bana.

Festa da revista: Nesta edicdo, vamos
mostrar para vocé, leitor, toda a festa da come-
moracdo dos 20 anos da Magazine Ilustre. Na
porta, a exposicGdo da Rampage, lancamento
da Domani para os clientes mais exigentes. As
homenagens, os Destaques do Ano, as Capas
dos anos de 2022 e 2023, os shows da Adrya
Almeida, da Splendore, e do trio DECRIS. E,
claro, os convidados se divertiram muito. Tudo
isso, nas pdginas a seguir.

Artigo: As quatro caracteristicas de estilo de
vida. Grupo de pesquisa norte-americano em-
preendeu um extenso estudo sobre a adocédo,
pelas pessoas, das caracteristicas de estilo de
vida sauddvel, e a associacdo entre diferentes
combinacées adotadas dessas caracteristicas e
biomarcadores de doencas cardiovasculares.

Dalva Costa
Uma boa leitura e até o préximo més
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" Wil Gourmet
completa

4 anos
proporcionando
sabor,
exceléncia e
exclusividade

O talentoso chef Wilson Pires de Miranda

“O meu prazer é servir”. Essas sdo as
palavras do jovem e talentoso chef Wilson Pires
de Miranda, que vem trazendo exclusividade
e elegéncia para a gastronomia em Cuiabd.
Cuiabano, nascido de seio de familia cuiabana,
sua histéria com essa drea se inicia ainda na
inféncia, quando ele acompanhava e fez parte
de um dos mais tradicionais restaurantes de
Cuiabd, o Terracus, que ficava na avenida do
CPA. Desde essa época, Wilson j4 tinha essa
inclinacdo para a gastronomia. Além disso, sua



Matéria Capa

Ndao trabalhamos com aquele
cardapio pronto. Quando o
cliente me contatar, ele nao vai
falar com um terceiro. Mas sim,
vai falar comigo mesmo e fazer
uma reunido para que eu possa
entender tudo sobre a proposta do
evento dele. Entdao, crio um menu
exclusivo para um casal ou um
evento festivo, explica.

mae é responsdvel por um dos mais renomados e
bem-sucedidos buffet, o Rosane Miranda Buffet,
em funcionamento hé 30 anos.

Devido a essas influéncias familiares, desde
pequeno a vida do chef Wilson sempre foi tra-
balhando com sua mée e a ajudando no buffet.
Mas foi durante a pandemia de Covid-19 que
ele transformou seus saberes em marca voltada
para “experiéncias gastrondmicas com muito
sabor, exceléncia e exclusividade”, a empresa
Wil Gourmet.

Segundo ele, trata-se de uma empresa mais
exclusiva, com um atendimento mais artesanal,
com um carddpio diferenciado. “Néo trabalha-
mos com aquele carddpio pronto. Quando o
cliente me contatar, ele ndo vai falar com um
terceiro. Mas sim, vai falar comigo mesmo e
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Matéria Capa
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fazer uma reunido para que eu possa entender
tudo sobre a proposta do evento dele, para eu
entender qual a necessidade que ele estd que-
rendo, qual o cardépio estd querendo. Entdo,
crio um menu exclusivo para um casal ou um
evento festivo”, explica.

Além de sempre atuar na cozinha, dedicou-se a
estudar e aprimorar seus conhecimentos na drea.
Por isso, fez curso em Sé@o Paulo, na escola fran-
cesa Laurent Suaudeau, e no Senac, bem como

Fotos: Samuel Neto



Matéria Capa

trabalhou em grandes buffets também em Sao
Paulo. “Além dessas experiéncias, também tenho
vérios amigos chefs e me inspiro sempre neles
para trazer o melhor para Cuiabé, em relacéo a
atendimento, exclusividade e singularidade”, diz.

Conheca a Wil Gourmet

Em funcionamento hé quase quatro anos, a
empresa Wil Gourmet tem conquistado vdrios
clientes novos. “Estd sendo bastante satisfatério e

1



Matéria Capa

maravilhoso. Nao hd o que reclamar. Esperamos
que em 2024 possamos inovar mais e, assim,
alcancar mais clientes. Estamos sempre investin-
do em novas pecas e em ter coisas novas para
transformar a experiéncia do cliente na melhor
possivel”, comenta.

Uma das formas de cativar os cuiabanos é que
a Wil Gourmet tem uma variedade de servicos
e produtos. “Fazemos de tudo. Casamento, 15
anos, confraternizacées, petit comité em casa.
Tudo artesanalmente. Nao trabalhamos com
industrializados. Ou seja, é tudo feito no dia,




com produtos frescos, do feirante e do pequeno
agricultor ou da horta. Também trabalhamos
com alguns produtos de horta orgénica. Em re-
sumo, produtos sempre de qualidade e sempre
de primeira. Sem dividas, esse é um de nossos
diferenciais, bem como com relacdo & exclusivi-
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dade de atendimento, a quantidade de garcons”,
destaca.

O Chef Wilson explica ainda que dentre os
servicos da empresa est@o as encomendas, que
sdo feitas de acordo com pedidos baseados nos
cardépios exclusivos dos clientes e podem ser

Matéria Capa
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feitas em até dois dias Uteis.

Dessa maneira, a versatil empresa Wil Gour-
met fem como uma de suas caracteristicas notd-
veis a capacidade de servir com alto padrao de
qualidade os mais diversos tipos de eventos para
pUblicos diferenciados, sempre com inovacéo,
singularidade e exceléncia. Por isso, além de se
destacar no cendrio gastronémico cuiabano ou
da regido metropolitana de Cuiabd, a empresa
tem disponibilidade e vem atuando em vdrias
cidades do interior do estado, como Pontes e
Lacerda, Tangard da Serra, Barra do Bugres,
Barra do Gargas e Rondonépolis.

Finalizando, Wilson informa que a agenda
para 2024 j4 estd disponivel a partir de 6 de ja-
neiro e que a empresa deseja um feliz Ano Novo
a todos. “Neste ano vindouro, nosso propdsito é
continuar atendendo de forma exclusiva e com
exceléncia, bem como ir além e proporcionar
as melhores e mais inesqueciveis experiéncias
gastronédmicas”, conclui.

Saiba mais sobre o trabalho do Chef Wilson
Pires de Miranda no @wilgourmet

Fotos: Samuel Neto
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A Splendore Musical com a cantora Adrya Almeida deram
shwo de elgancia em receberem os convidados com uma
boa musica

Festa da Revista

eleza, luxo, alegria,

animacéo, gen-

te bonita e muitas
homenagens.

Assim foi a concorrida
festa dos 20 anos da revista
Magazine llustre, realizada
pela jornalista Dalva Costa,
que ocorreu no dia 6 de
dezembro no Buffet Leila
Maluf.

A animagdo musical foi embalada pelo show na-
cional dos irm@os DeCris e o show local foi com a
cantora Adrya Almeida, acompanhada pela Splendore
Expressdo Musical.
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Exposi'gr'zzo da Rampage,
exclusividade Domani Prime
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Fotos Festa da Revista: Arthur Passos/Lourival Castro

DECRIS sucesso absoluto!! O trio de irmaos fizeram os
convidados dangarem muito

Magazine Ilustre

A decoracéo foi assina-
da por Carla Gubert, o ceri-
monial impecavel da equipe
Cristina Mangiere, e o Buffet,
nem precisa dizer das deli-
cias de Leila Maluf com as
sobremesas.

No meio dessa festa ma-
ravilhosa, houve o sorteio de
uma joia belissima do con-
ceituado Mdrcio Design e a
felizarda da noite foi a em-
presaria Neide Alves. Que
venha a préxima celebracéo
da revista Magazine llustre!

O casal Marcio Pereira e a elegante Derli

Miranda entregam a joia para a grande sorteada
da noite a empresaria Neide Alves




Festa 20 anos

Jonas Belone, Ademar Costa Fernanda Castrillon, Carla Correa e Manuel Barros, Gisa e Aylon Neves
e Renan Castrillon Beliza Mesquita

Fotos Festa da Revista: Arthur Passos/Lourival Castro

Beneti, Flaviane Ramalho, Roberta Arruda, Andréa Noite, Monny Aguiar, Tatiane Barros Ramalho, Daniela Taques, Aline Maeler,
18 Ana Ricarte, Tenille Fontes, Vanessa, Carla Cezario e Flavio Ramalho




Cidinho Santos e Marli Becker

Isabela Falconi, Aluizio Leite, Carol Arauijo,
Madona Arruda, Ana Franco e Atti Bucair

Fotos Festa da Revista: Arthur Passos/Lourival Castro
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Isabela Prado e Fernando Ambrésio Flaviane Ramalho e Parceira de anos da revista Silvia Carlota leia-se
Alessandra Nery Domani e Domani Premi com Dalva Costa

19




Festa 20 anos

Andréa Barbosa, Zilda Zompero
e Janeiva Rondon

Emanuel Ormond, Mazi, Thaianna )
Maggi, Mariangela Luz, Marcella
Marchett e Fabio Garcia
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Lisiane Schmildel e Ana Ricarte Sc')rayaHSimioﬁi, amires Jose e Nathalia Neide Alves e Rubia Ranzini
Simioni Costa

1Ell.l ¢ 3

Fotos Festa da Revista: Arthur Passos/Lourival Castro
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Festa 20 anos

b
Marcia Furlan, Marcella Marchett, Dalva Costa,
Beni Melate e Marli Becker

el
Tony Mutran e Nasser Fares Cidinho Santos e Fabio Garcia Marcos Maluf e Renivaldo Nascimento
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Marcos Silva e Célia Melo Andréia e Frederico Muller Coutinho e
Rute Semiramys
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thur Passos/Lourival Castro

¥
Fotos Festa da Revist:
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Zilmar Melati, Cidinho Santos, Fabio Garcia e Marcia Furlan
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Jamil e Rafaela Haddad, E'duardo'e Silvia Carlota,
Carolina Riend e Kassiano

Marcos Montenegro e Amanda Tibles

Fotos Festa da Revista: Arthur Passos/Lourival Castro
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Sérgio Carvalho, Carmem Carvalho, Ireniza Canavarros Elisete e Zeina Maluf
e Edy Canavarros




Fabio Garcia e Marcella Marchett, Jamil e Rafaela Haddad, Dalva Costa, Marli Becker e Cidinho Santos,
Denise, Beni e Zilmar Melate, Marcia e Alexandre Furlan

Fotos Festa da Revista: Arthur Passos/Lourival Castro

Mariangela Luz, Emanuel Ormond e Thai'nna Maggi

e Jamil Haddad, Amini Haddad
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Rhosangela Bezerra, Soraya, Vanda Gomes, Najila Motta, Kelly Cristina, Renata Azevedo, Roque Silva, Fernando Ambrosio,
Elzira, Nathalia Simioni, Neia Emanoele Escodeler e Diane Yve
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Tatiane e Flavio Michele de Brito, Rafaelly Médeiros, Gilson Barros, Kassiano, Liliana Cavalcante, Marggoh,
Ramalho Margooh e Carla Gubert Pio, Dalme Defanti e Rafaelly Medeiros, Renata
Eduardo Carvalho London e Mariele

Janieva Rondon , Nika, Zilda Zompero, Neide Alves, Mareli Grando, Rubia Leonan e Daniela Parizzi , Waldemar
Cely Almeida, Aurea Maria, Larissa Almeida Ranzini, Valéria Cardoso, Janeiva Rondon Untar e Darlei Campos
e Cristina Mangiere e Andrea Barbosa
¥y ks

A, . .
Edson Guilherme Cleide Franco, Mareli Grando, Marilza Moreira e Katia Lisiane Schmidel com as filhas Camila e
24 Elisabete Fernandes e Paolla Reis Arruda Melissa Linhares Schmidel




Marilaine D'Agostino, Fernando Baracat, Cleuzete
Silvia Carlota, Mirian Barros Dalva Costa, Janaina Defanti, Bernardes, Elvira Bravo, Andrea Barbosa
err, Claudia Aquino e Glauciane Vargas
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Amini Haddad, Lindinalva Neila Oliveira, Enio Oliveira e b ; ! i
Rodrigues, Sueli Batista e Eduardo Carlota Rafaelly Medeiros, Cleide Franco, Alexandre Barao, Neide Alves, Rubia
Zilda Zompero Ranzini, Kaique Fonseca, Margooh, Renata London e Liliana Cavalcanti

Wilson Belone e Laura Buzetti e Miro, Ademar Costa Filho e
Fabyana Renata Catena Bruno Koeche

Rosangela Bezerra, Valdinei Cabreiras, Jamil e Rafaela Haddad , Hamini Haddad Jonas Beione, Cleiton Paulo, Félipe
Eliane Maria, Savio Pereira, Poliana Marli e Cidinho Santos Peixoto, Frederico Lopes, Renan
Oliveira e Thais Andrade Castrillon, Leonan Parizzi e Vitor Catena

i

Fotos Festa da Revista: Arthur Passos/Lourival Castro
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Sommelier Adriano, Flaviane Ramalho, M‘arizete, Janeiva Rondon, Kaique Fonseca, Zilda Zompero, Mareli
Angélica Nery Alessandra Nery, Susan Raineri Grando, Valéria Cardoso e Alexandre Barao
e Angélica Nery 25




Os destaque do a

Cidinho Santos. Sécio proprietdrio
da Holding MC Empreendimentos e
Participagdes, que congrega frigo-
rificos de aves e suinos, indUstrias
de biodiesel, fébrica de racées e
producdo agropecudria.

Cidinho Santos também preside o
Conselho de Administracdo da Nova
Rota Oeste. E gente que faz e pro-
duz, gera centenas de empregos no
nosso estado.

ourival Castro

Fotos Festa da Revista: Arthur Passos/L
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Dalva Costa e

Representando a Cooperativa
Sicredi, que em nosso estado
conta com um milhéo e tre-
zentas mil pessoas associadas

4

“(correntistas)”.
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D'alvabC.(‘)sta e Roque Edu Alves Silva




no no estado de MT

Silvia Barros de Oliveira Carlota
atua hd 27 anos no mercado
mato-grossense. O atendi-

mento diferenciado é o foco
principal da Domani veiculos
e Domani Prime. E referéncia
no nosso estado.

Fotos Festa da Revista: Arthur Passos/Lourival Castro
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Dalva Costa e Silvia Carlota

Aluisio Leite, secretdrio de
Cultura e Esportes de Cuiabd,
tem se destacado pela sua atu-

acdo & frente das duas pastas,
com muita dedicag@o e com-
prometimento.

&
Dalva Costa e Aluizio Leite
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Festa 20 anos

Alessandra Nery é sommelier e
proprietdria do Syrah Vinhos,
a melhor casa de vinhos do
estado, e tem conhecimento
profundo sobre a érea.
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Mariene de Abreu Fagundes é
empresdria, esposa do sena-
dor Wellinton Fagundes. Tem
se destacado pela sua parti-
cipac@o no partido politico PL
Mulher, sendo presidente no es-
tado de Mato Grosso. Mariene
é uma mulher participativa e
respeitada na politica.

Dalva Costa e Mariene Fagundes
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Festa 20 anos

Marcos Maluf, presidente do
Grupo Sao Benedito, que em

2023 completou 40 anos no
mercado em Mato Grosso.

-
Fotos Festa da Revista: Arthur Passos/Lourival Castro

Dalva Costa e Marcos Maluf

Fébio Paulino Garcia é empre-
sdrio, engenheiro civil e politi-
co brasileiro, filiado ao Unido
Brasil. Deputado federal, ele

estd licenciado do mandato e
ocupa o cargo de secretdrio-
-chefe da Casa Civil de Mato
Grosso.

] LE o .

Fabio Garcia, Dalva Costa e Marcefla Marquetti
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Festa 20 anos

Proprietérios da melhor peixaria
do estado de Mato Grosso, O

Mirante das Aguas, em Vdrzea

Grande e Cuiabd.

urival Castro

Fotos Festa da Revista: Arthur Passos/Lol

Dalva Costa, e o casal Celia Melo e Marcos Silva

Alan Vagner Schmidel, advoga-
do e sécio fundador da Schmidel

e Associados Advocacia, é re-
feréncia no estado de Mato
Grosso nas dreas do Direito
Empresarial e do Agronegdcio.

& Y o
Dalva Costa e Alan Schmilde
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Festa 20 anos

A empresdria Idé
Goncalves Guimaraes,
com unidades da em-
presa de calcdrio em ci-
dades de Mato Grosso:
Nobres, Jangada e
Paranatinga.
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Marcela Nardez Diavan é um
exemplo de mulher contem-
porénea, de mulher do século
21: influenciadora digital, atleta
amadora, empresdria, mée e
esposa.

Dalva Costa e Marcela Nardez
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Festa 20 anos
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Ruth Semiramys é executiva,
diretora do SBT Cuiabd, de-
senvolve projeto social na
Grande Cuiabd, uma ini-
ciativa do Grupo Dorner de
Comunicacdo.

Fotos Festa da

[
e

baiva Costa e Ruthe Semiramys

Fernando Baracat, jornalis-
ta, cerimonialista, escreve
no jornal A Gazeta hé 30
anos. InUmeros eventos as-

sinados por ele na capital e
em Chapada dos Guimaraes:

Feijoada de Inverno e parcei-
ro da Casa Cor MT.

32



Festa 20 anos

Advogada militante hé 22 anos,
com escritérios de advocacia
em Brasilia, Cuiabd e Sorriso
MT. E a Presidente do Instituto

Mato-grossense de advocacia
network - IMAN, que idealizou
e fundou em Cuiabd MT, sendo
o IMAN pioneiro no Brasil.

Fotos Festa da Revista: Arthur Passos/Lourival Castro

L

Dal_va Costa e Tatiane Barros

Frederico Miller Coutinho é um
empresdrio nascido em Cuiabd
e de familia tradicional em nos-
sa cidade. Frederico é um au-
téntico Self-made, e hoje além

de estar a frente do reconhecido
jornal Folha do Estado, dirige
também a Miller Coutinho
Holding e Participagdes.

¢ il
bt B WS

Dalva ‘éo'sta 'E-Frederico Muller Coutinho
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Festa 20 anos

- N Zilda Zompero, empresdéria,
e - sécia proprietéria da Eletro
Fios, especialista em lighting
designer e designer de interio-
res, com reconhecimentos e
prémios conquistados nacional
e internacionalmente. Sempre
atenta ao mercado, participou
de grandes feiras no Brasil,
Milao e Buenos Aires.
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Dalva Costa e Zilda Zompero

E empresdrio da Comunicacdo,
estd com duas radios FM em
Lucas do Rio Verde e Tangaré

da Serra, a Agro FM. Parabéns,
Melate, pela competéncial

Dalva Costa e Zilmar Melate



Festa 20 anos

Patricia Gondim é arquiteta
e empresdria franquiada da
Kitchens em Mato Grosso. A
Kitchens é destaque no desen-
volvimento de diferentes dese-
nhos, outro diferencial é sua
tecnologia avancada.

Fotos Festa

g
s AN
Dalva Costa e Patricia Gondim

Dra. Theiza Souza é cirur-
gia-dentista graduada em
Odontologia e especializada
em Implantodontia com én-
fase em Reabilitacdo Oral.
Atualmente se dedica & reabi-
litacGo oral.

Mariangela Luz é de
Rondonépolis. Em seu Instagram,
além de mostrar belas viagens,
passeios culturais e arquiteturas
variadas, ela busca, com muita
descontracéo, levar um pouco
do que ela acredita ser real: o
Amor ao préximo. Ha 23 anos
ela faz uma festa em bairros ca-
rentes para alegrar a vidas dos
menos favorecidos.

Dalva Costa e Mariangela Luz




As capas homena

Max Feitosa

O empresédrio Max
Feitosa fala da sua em-
presa, Mayacom, que é
referéncia em solucdes de
Gestao de Documentos
em Mato Grosso.

urival Castro
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Flaviane Ramalho

A competente advogada
do agronegécio Flaviane
Ramalho relata sobre seu
amor pela profissdo, esco-
tismo e esporte.
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Festa 20 anos

geadas de 2022/2023

Marcela Nardez

Marcela Nardez é linda, ta-
lentosa, influenciadora digi-
tal, atleta amadora, empresd-
ria, mée e esposa e destaca
os beneficios de uma vida
saudavel.

urival Castro
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Capa com os Imortais
da Academia Mato-
Grossense de Letras:

A juiza e imortal da
Academia, Amini Haddad, a
jornalista, imortal e ex-pre-
sidente da Academia, Sueli
Batista, Nilza Queiroz Freire,
Neila Barreto, Lindinalva
Rodrigues, Eduardo Mahon
e Aguinaldo Silva.
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Fotos Festa da Revista: Arthur Passos/Lourival Castro

Marilza Moreira, Telma
Preza e Ireniza Canavarros
Trinca de mulheres incriveis:
Marilza Moreira é consultora
de Imagem, advogada e jor-
nalista; Telma Preza é desig-
ner de moda; e a psicéloga
Ireniza Canavarros, uma das
mais respeitadas e admiradas.

2 Capas da BPW:

Uma capa: Mulher BPW: Empoderadas,
atuantes e dinémicas falam da trajetéria
profissional.

Outra Capa: Mulheres empoderadas que
fazem parte da BPW em MT.
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2 capas de Idé Guimardes em 2023:

Uma Capa: comemorou seu aniversario de 80 anos (nesta edicdo mostra toda
festa com muita pompa).

Outra Capa: Idé Gongalves Guimardes: a Rainha das Rainhas! Conta sua
histéria de vida nesta edicdo.

O Beach Tennis de
Mato Grosso muito
bem representado:
por Janaina Defante,
Giordanna Cardoso e
Mirian Barros.
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Fotos Festa da Revista: Arthur Passos/Lourival Castro

Cleide e Rafael Franco:
Cleide Franco e seu filho e
sécio, Rafael Franco, refe-
réncias no setor imobilidrio
em Cuiabd, comemoram
35 anos no mercado.

Doutor Pio da Silva:
Advogado hd mais de 25 anos,
sécio proprietdrio do escritd-
rio Pio da Silva Advogados
e Associados. E doutor em
Ciéncias Juridicas e Sociais. Foi
eleito presidente do Sindicato
dos Advogados de Mato
Grosso. Ainda tem objetivos e/
ou desejos a serem concretiza-
dos, entre eles, atuar como de-
sembargador de Mato Grosso,
pelos advogados do estado.

Mulheres que iluminam
Mato Grosso:
As Zompero: Zilda, empre-

sdria, Eletro Fios, Terezinha,
empresdria, Multi Padréo, e
Ténia, na Elétrica Padréo,
em Tangard da Serra.
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Mulheres de destaques
e atuantes:

Andréa Barbosa, consul-
tora de imagem. Cleuzete
Bernardes, da Maison
Cleuzete Bernardes, e
Glauciane Vargas, proprie-
taria das lojas Capodarte
em Cuiabd.

Renivaldo Nascimento:
Vereador e secretdrio mu-
nicipal de Meio Ambiente,
Renivaldo Nascimento fala
nesta edicdo sobre o tra-
balho incansdvel das am-
pliacdes de melhoria para
o Bairro Dom Aquino e em

Cuiabd.

Fotos Festa da Revista: Arthur Passos/Lourival Castro

Giovanna Trojan
Empresdria, arquiteta e fran-
quiada da Casa Cor MT.
Giovanna lidera as tendén-
cias da arquitetura em Mato
Grosso e fala sobre a susten-
tabilidade nos ambientes da
mostra, que depois de cinco
anos volta com tudo.
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As quatro caracteristicas de estilo de vida

Por Claudio Macedo
ida sauddvel. Grupo de pesquisa nor-
te-americano empreendeu um extenso
estudo sobre a adocdo, pelas pessoas,
das caracteristicas de estilo de vida sauddével, e a
associacdo entre diferentes combinacdes adotadas
dessas caracteristicas e biomarcadores de doencas
cardiovasculares

Eles avaliaram uma amostra nacionalmente re-
presentativa de 4.745 adultos norte-americanos,
considerando os seguintes quatro parémetros que
indicam um estilo de vida saudavel: atividade fi-
sica regular, dieta sauddvel, abster-se de fumar e
percentual normal de gordura corporal.

J& entre os biomarcadores cardiovasculares
foram considerados detalhadamente, por exemplo,
colesterol, pressao arterial e glicose.

Os resultados indicaram que apenas 2,7% dos
adultos adotam todas as quatro caracteristicas de
estilo de vida sauddvel. Além disso, foi observado

que as pessoas que adotam maior nUmero dentre
as quatro caracteristicas, possuem niveis de bio-
marcadores cardiovasculares mais favordveis.

A pesquisa realizada é muito especial por ter
efetivamente mensurado os pardmetros de estilo
de vida saudével em cada adulto participante, com
excecdo de um desses parémetros, o referente aos
detalhes da alimentacéo utilizada, que foi informado
pelo participante do estudo.

O nUmero das pessoas que adotam todas as
quatro caracteristicas de estilo de vida sauddvel é
muito baixo. E fato que a pesquisa foi feita ape-
nas com norte-americanos, mas, é possivel, que
nimeros parecidos sejam encontrados em outras
populacdes do mundo se forem feitas pesquisas
semelhantes.

Fonte: As quatro caracteristicas de estilo de vida sauddvel. Saense.
www.saense.com.br/2016/03/as-quatro-caracteristicas-de-estilo-de-vida-
saudavel/. Publicado em 24 de margo (2016)
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