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ulho, frio em Cuiabd? Até pode ser, mas ape-

nas uns trés a quatro dias. Ndo combina mes-

mo este clima com nossa cidade, que é uma
das capitais mais quentes do pafs. Dizem que o clima
interfere no jeito das pessoas, serdé mesmo? O cuia-
bano tem fama de ser hospitaleiro, receptivo, festeiro,
comunicativo e por af vai. Sdo inimeros predicados
para serem citados, mas a fama néo é de hoje, vem
de anos e anos atrés. Contam os antigos que naque-
la época ndo existiam prédios, eram somente casas,
e sem a invencdo do ar-condicionado, para receber
visitas, sentavam-se nas cadeiras de balanco nas por-
tas das casas. Esse era o costume, dai a fama de o
cuiabano ser assim receptivo com todos que chegam.
Serd que é por causa do calor elevado ou serd a ge-
nética¢ Nao importa o que seja, o importante é que
o cuiabano é queridissimo e muito acolhedor. H4 a
lenda de que quem come a cabeca de pacu ndo sai
mais daqui, mas acho que nem precisa disso, pois o
povo desta ferra é tdo gente boa que encanta quem
chega por aqui.

Vamos ao rofeiro:

Capa: Um megaempreendimento foi lancado em
Cuiabd. O sécio-diretor da Abitte, Francisco Colnaghi
Neto, fala com exclusividade para a revista sobre a
Abitte Urbanismo, responsével por criar o bairro pla-
nejado que vai mudar a histéria de Mato Grosso: o
Vinhedos Oliveiras, onde estdo localizados os dois
primeiros condominios de luxo: Village Bordeaux e o
Lago di Vino. Confira na matéria completa.

Odonto/estética: Dr. Valdinei Cabreiras Pininga
fala sobre Odontologia e Estética Orofacial e alguns
itens inferessantes de procedimentos: Botox full face,
preenchimento labial, bioestimulador de coldgeno ou
fios de PDO, microagulhamento com ativos, entre ou-
tros para vocé conferir nas préximas pdginas.

Palestra: A revista Magazine llustre promoveu
uma palestra no més de junho, com os parceiros Syrha
vinhos, Queijos da Quinta da Cartucheira e Agael
Lingerie, no requintado Espaco La Provence. A pales-

trante foi a psicoterapeuta, sexéloga e especialista em
satde sexual Marina Vasco, de Sao Paulo.

Aniversdrio: Festa surpresa: A nossa primeira-da-
ma de Mato Grosso, Virginia Mendes, foi surpreendi-
da com uma festa surpresa na Casa de Show Musiva,
em Cuiabd, para comemorar seu aniversdrio, com o
tema ‘Aniversario do Bem Virginia Mendes'.

15 anos: O aniversario de 15 anos da Ana Sofia
Fontes de Almeida aconteceu no espaco Stelata do
Buffet Leila Maluf. Sofia teve uma noite linda com os
amigos, a alegria fomou conta de todos.

Casa Cor: A Arena Pantanal serd palco da maior
mostra de arquitetura das Américas. O evento serd re-
alizado entre os dias 15 de outubro e 1° de dezembro.

Dieta: Mix de gréos: conheca as propriedades e
beneficios de incluir esses alimentos na dieta.

Alimentacdo: Rétulos de alimentos: Coordena-
dor da Fugini explica a importéncia de avaliar a lista
de ingredientes, informacdes nutricionais e altas adi-
coes para escolhas mais conscientes.

Linguagem corporal: 5 passos para dominar a
linguagem corporal e influenciar. Conheca as princi-
pais caracteristicas da linguagem corporal que podem
transformar negociacdes, vendas e apresentacdes
pessoaqis.

Moda: Marcas brasileiras marcam presenca du-
rante a Paris Fashion Week.

Artigo: Salde mental x Alto rendimento: estraté-
gias para o seu dia a dia.

Dalva Costa
Uma boa leitura e até o préximo més
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O empreendimento
integra o bairro
planejado Vinhedos
Oliveiras e é a maior
infraestrutura de alto
padrao na capital
mato-grossense

Abitte Urbanismo é responsavel

Apor criar o bairro planejado que

vai mudar a histéria de Mato

Grosso: o Vinhedos Oliveiras, onde estdo

localizados dois primeiros condominios de
luxo: Village Bordeaux e o Lago di Vino.

De acordo com o sécio-diretor da Abitte,
Francisco Colnaghi Neto, a empresa tem
sua base na tradigéo e busca unir o cuida-
do com as pessoas as suas necessidades
em todos os projetos. Além disso, a Abitte
valoriza o bem-estar social, a comodidade,
a conformidade com normas construtivas,
o respeito pelo ambiente e pela natureza,
e, sobretudo, a realizacdo dos sonhos de
seus clientes.

Formado em Administracdo de Empre-
sas, pela Fundacdo Armando Alvares Pen-
teado (FAAP-SP), Francisco destaca que
escolheram Cuiabé para dar lugar ao Lago
di Vino, pois viram uma oportunidade enor-
me de prosperidade na cidade, devido ao
agronegdcio e servicos.
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Foto: Lucas de Rezende
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O sécio-diretor da Abitte, Francisco Colnaghi Neto



Foto do empreendimento: Agéncia Desigual

O arquiteto Jhonny Rother

cOMUNI

Foto: Lucas de Rezende

Integrando o Asperbras Brasil, a Abitte
é uma empresa com mais de 30 anos
de tradicdo em construcé@o e empreen-
dimentos diversificados, reconhecida por
sua seguranca e solidez. Com escrité-
rios em S@o Paulo e Mato Grosso, em
Cuiabé a empresa conta com o apoio
de sua parceira local - a Amper Empre-
endimentos Imobilidrios, representada
por Armando de Oliveira.

Vinhedos Oliveiras elevando
Cuiabd ao patamar das Smarts
Cities

Transformando os sonhos de seus
clientes em realidade, a Abitte Urba-
nismo eleva os padrées de Cuiabd a




niveis internacionais, ao investir no bairro planejado
Vinhedos Oliveiras, e em especial no condominio de
luxo Lago di Vino, que é um icone de sofisticag@o
e exclusividade.

Com uma extensa drea de 10 milhées de me-
tros quadrados, sendo mais de 2,4 milhées de
metros quadrados de drea verde, o Vinhedos Oli-
veiras apresenta um novo conceito para Cuiabd.
De acordo com o arquiteto Jhonny Rother, um dos
profissionais responsaveis pelo projeto arquiteténico
do empreendimento, sGo poucas as oportunidades
que se fem em qualquer cidade do Brasil de poder
trabalhar em uma regi@o desse tamanho e com
essas caracteristicas.

Pois, além de sua extensa drea verde, esse bairro
planejado também conta com parques, espacos
de lazer, infraestrutura de qualidade e inGmeros

espacos publicos, como: quadra de beach ten-
nis, pista de caminhada, ciclismo e skate, assim
como servicos de coleta seletiva subterrGnea de
lixo. Afinal, a preocupac@o com o meio ambiente
e a sustentabilidade é um dos pilares desse empre-
endimento. Investindo no conceito Smart City, esse
bairro representa modernidade e sustentabilidade,
utilizando tecnologia e praticas eco-friendly em seu
planejamento urbanistico.

Além disso, o bairro integra o novo eixo vidrio de
Cuiabd, o rodoanel, que facilitaré o deslocamento
pela cidade. Ou seja, tem uma localizagdo estraté-
gica, melhorando a mobilidade e a acessibilidade
na regido. Em resumo, o Vinhedos Oliveiras é uma
proposta Unica e exclusiva em Cuiabd, aliando o
luxo e a modernidade em um ambiente que oferece
conforto e sofisticacdo aos cuiabanos.
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Abitte Urbanismo: ‘O extraordinario
é agora Di Vino’
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Foto do empreendimento: Agéncia Desigual

ntegrando o Vinhedos Oliveiras, o Lago di

Vino tem excelente e estratégica localizacéo,

estando préximo ao bairro Santa Rosa, bem
como tem nos seus arredores os principais estabele-
cimentos de luxo da cidade (os melhores shoppings,
academias, supermercados, lojas, restaurantes e
bares de Cuiabd).

O projeto desse condominio é assinado pelos
profissionais mais renomados do pafs, como: a du-
pla de arquitetos Camila Avelar e Bruno Carvalho; o
paisagista Daniel Nunes, e ainda o arquiteto Jhonny
Rother. Além deles, o Lago di Vino também conta
com a participacdo de Fernando Perez, da Casa
Fernando Perez, detentor da franquia da Artefacto
em Mato Grosso, marca responsdvel por todos os

moveis das dreas comuns do condominio.
“Desde a sua concepcdo, esse projeto jd teve um
olhar especial. Ou seja, representa algo que ainda
ndo tinha em Cuiabd”, salienta a arquiteta Camila
Avelar. Ademais, destaca-se que o condominio Lago
di Vino tem a maior infraestrutura de alto padréo,
em Cuiabd. Com quatro lagos, conta ainda com
espacos publicos e amenities de alta qualidade.
Tem apenas 250 lotes, oferecendo um Clubhouse
luxuoso com academia, saldo de jogos, boutique
de conveniéncia, piscinas cobertas e descobertas,
spa, sauna, espaco pet, parquinhos e pista de ca-
minhada ao redor dos lagos. Ha ainda quadra de
ténis e poliesportiva cobertas, cinco quadras de
areia sendo trés na beira do lago, espaco zen e



Foto: Lucas de Rezende

pier. Essa infraestrutura busca proporcionar uma
experiéncia residencial Unica, unindo a natureza
dos arredores com a arquitetura impecével. Ainda
com relacéo a infraestrutura, destaque-se também
o sal@o de festas do condominio, que tem 400 me-
tros quadrados, decorado com o mais alto padréo
de acabamento.

O empreendimento tem seu projeto de paisa-
gismo implantado com darvores adultas, jardim
100% irrigado e iluminacéo subterrénea. Segundo
o paisagista, Daniel Nunes, a Abitte Urbanismo
traz para Cuiabé o que hd de melhor no segmento
de em condominios de alto padrdao e no Brasil.
O paisagista salienta ainda que a proposta é dar
oportunidade para as pessoas conhecerem um
trabalho de paisagismo que vai fazer emocionar os
moradores. “E um empreendimento Unico e quem
ndo conhece, vale a pena muito conhecer. Quem
i@ conhece, sem dividas vai querer morar no Lago
di Vino”, ressalta Daniel Nunes.

Encontro com parceiros imobiliarios

Matéria Capa

Encontro com parceiros imobilidrios

No final de junho de 2024, a Abitte Urbanismo
realizou um evento, no Hotel Gran Odara, para
apresentar o Lago di Vino, para 350 profissionais
do setor imobilidrio. Além do diretor da Abitte,
Francisco Colnaghi Neto, também participaram os
arquitetos Jhonny Rother, Bruno Carvalho, Camila
Avelar, o paisagista Daniel Nunes e o empresdrio

Foto: Lucas de Rezende
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Acéo social: Doagao de 0,5% das vendas dos

lotes do Condominio Village Bordeaux, totalizando
quase meio milhdao de reais em recursos para trés
instituicbes de Cuiaba (Associagdo dos Amigos da
Crianga com Céancer de Mato Grosso - AACC-MT,
Abrigo Bom Jesus e Abrigo Santa Rita de Cassia

Foto: Lucas de Rezende

Fernando Perez. Também esteve
presente a presidente da Funda-
cao Nelly Jorge Colnaghi, braco
social da Asperbras Brasil, Maura
Fatori. Ela apresentou as acdes
sociais previstas para Cuiabd nos
préximos anos como parte da po-
litica de sustentabilidade (ESG) do
empreendimento.

Nesse sentido, foi informada a
doacdo de 0,5% das vendas dos
lotes do Condominio Village Borde-
aux, totalizando quase meio milhdo
de reais em recursos para trés insti-
tuicoes de Cuiabd (Associacdo dos
Amigos da Crianga com Céncer de
Mato Grosso - AACC-MT, Abrigo
Bom Jesus e Abrigo Santa Rita de
Cdssia. Além disso, no encontro
foram apresentados o conceito, o
plano de execucdo e as especifica-
coes do Lago di Vino, e também foi
anunciada a doacdo de R$ 4 mil
para cada lote vendido no Con-
dominio Lago di Vino, totalizando
R$ 1 milhdo para duas instituicdes

Vocé e a Abitte,
transformando

A cada lote vendide no Lags i Vins

Eculdando dopresente, gue

S Quaranre iem

No encontro foram apresentados o conceito, o
plano de execucgdo e as especificacées do Lago
di Vino, e também foi anunciada a doacdo de
R$ 4 mil para cada lote vendido no Condominio
Lago di Vino, totalizando R$ 1 milhéo para duas
instituicées de Cuiabd - o Projeto Siminina e o
Instituto Desportivo da Criancga (IDC). Detalhes
da acdo foram apresentados aos convidados
pela presidente da Fundacdo Nelly Jorge
Colnaghi, Maura Fatori.



Criangas.da-banda Simininas e dos abrigos Bormn
Jesus e Santa Rita de Cassia subiram ao palco
para uma apresentacio musical. O evento contou

também com sorteio de brindes para os corretores |

Foto: Lucas de Rezende
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de Cuiabd — o Projeto Siminina e
o Instituto Desportivo da Crianca
(IDC). Detalhes da acdo foram
apresentados aos convidados pela
presidente da Fundacéo Nelly Jor-
ge Colnaghi, Maura Fatori.

Em um momento muito especial
do evento, criancas da banda Si-
mininas e dos abrigos Bom Jesus
e Santa Rita de Cdssia subiram
ao palco para uma apresentacdo
musical, enchendo o ambiente de
pura emocdo. O evento contou
também com sorteio de brindes
para os corretores.

Fonte: Com informacées da Abitte Urbanismo.
Saiba mais sobre a Abitte
Urbanismo:
www.abitteurbanismo.com.br
Mais informacoes:

(65) 3359-1135 e WhatsApp:
(65) 99676-8540.
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iagem romdantica

do casal dr. Valdinei

Cabreiras, dentista, e
o apresentador de TV Sdvio
Pereira em Buenos Aires. Na
viagem, foram programan-
do a festa de 15 anos de
casados, que serd realizada
em agosto deste ano.

ian Castrillon, Narjaira Bairos e

Elson Ramos nos preparativos para

a Feijoada de Inverno 2024, que
terd uma edicéo especial em comemoracéo
aos 30 anos do evento. Neste ano, uma
das maiores festas do Centro-Oeste serd
realizada em Cuiabd, no dia 13 de julho,
no aeroporto Bom Futuro. A edicao terd
como principais atracées: Wesley Safadédo e
o cantor sertanejo Israel Novaes. Além deles,
Gabriel Marcolan, Malifoo e Raul Fortes
também subirGo ao palco para animar o
publico. Aguardem!




Por Dalva Costa

rainha 1dé Gongalves Guimardes

e o rei Robinson Arruda Garcia re-

ceberam os convidados no Buffet
Leila Maluf para o baile de gala de Séo
Benedito. Vamos mostrar toda cobertura
da festa com a extensa programacéo nas
préximas edicoes.

uito prestigiada a inauguracéo da Caza da

Pizza Music Bar, na avenida Beira Rio, em fren-

te & Unic, em Cuiabd. Jornalistas, formadores
de opini@o e pessoas de destaque da sociedade com-
pareceram ao evento marcado pelo mais alto astral.
Pizzas deliciosas de sabores diversos, boa musica,
servigo atencioso num ambiente muito agraddvel.
Eis a férmula do sucesso do novo empreendimento
comandado pelo experiente empresdrio Joilson da
Silva, mais conhecido como Jé.
A Caza abre todos os dias da semana a partir das 17h,
atendendo de segunda a quinta-feira até as 24h e de
sexta a domingo até 2h da manha.

i i et ._"'
O empresario Joilson da Silva (J6) e o RP da
noite, o colunista Ungateth Paz

17
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Dr. Valdinei Cab

Odontologia e Es

Botox Full Face

Visa tratar diversas dreas do rosto,
ele ndo se limita apenas a tratar
rugas da drea estéticas tradicio-
nais.

Chamado de Efeito Nefertiti (lif-
ting de pescoco com Botox) que
serve para amenizar rugas e redu-
zir a flacidez da pele do pescoco.

Preenchimento Labial
Utilizamos para devolver volume
e hidratacdo dos labios, e assim
melhorarmos o contorno, deixan-
do o rosto mais harménico, que
com o tempo vai ficando mais fino
e sem volume, devido ao enve-
lhecimento natural, exposicéo ao
sol ou hdabito de fumar.

Bioestimulador de Coldageno
ou Fios de PDO

Com o passar dos anos, per-
demos colégeno, entdo aplica-
mos substancias para estimular
a producé@o de novas fibras de
coldgeno. Dessa forma, auxiliam
na melhora do aspecto da face,
minimizando os sinais do tempo,
atenuando a flacidez e proporcio-
nando uma pele mais uniforme.

Clareamento Dental

O clareamento de consultério tem
concentracdo maior de peréxido
de hidrogénio, o que faz com que
o efeito seja mais répido que ou-
tros métodos. Para o clareamento
caseiro, o profissional dentista ird
indicar em cada caso como deve

Dr. Valdinei Cabreiras Pininga Foto: Thizgo At
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tetica Orofacial

ser realizado, podendo ser inter-
calado com o de consultério. O
clareamento devolve a autoestima
para a pessoaq.

Microagulhamento com Ativos
E um tratamento estético que utiliza
micro-agulhas muito finaspara es-
timular a formacéo de novas fibras
de coldgeno na pele. Ele pode ser
indicado

para diversos fins, como eliminar
cicatrizes de acne, amenizar es-
trias, reduzir

rugas, diminuir a flacidez da
pele. Ativa as células mortas, fa-
zendo uma regeneracdo celular.
(Renovagdo das células com DNA
do salmao).

Implante Dentdrio

Os implantes dentdrios sGo um mé-
todo popular e bem-sucedido de
substituicdo dentéria. Eles tém as
vantagens de prevenir mais perda
éssea, diminuir o risco

de carie, melhorar a nutricéo, pre-
venir a flacidez facial e o envelheci-
mento precoce e melhorar a sadde
gengival. As pessoas desejam ter
um sorriso bonito e sauddvel, pois
isso contribui para sua autoestima.

Dr. Valdinei Cabreiras Pininga da
Silva

Odontologia e Estética Orofacial
CRO-MT 10304

Rua das Papoulas, n2 107, bairro
Jardim Cuiabd. Cep: 78043-138
Celular: (65) 99942-0810

Foto: Thiago Alt
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Palestra
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As parceiras do evento: Anny, Dalva Costa, Alessandra Nery e Larissa Barbosa

A dentista Theiza Souza, com excelente Ariadne Oliveira estampada na capa da
20 matéria na revista Magaine llustre do més de junho




revista Magazine llustre pro-
moveu uma palestra no més
de junho com os parceiros
Syrha vinhos, Queijos da Quinta
da Cartucheira e Agael Lingerie,
no requintado Espaco La Provence.
A palestrante foi a psicoterapeuta,

sexbloga e especialista em satde
sexual Marina Vasco, com mais
de quinze anos de atendimen-
to a mulheres, homens e casais
pelo ProSex (Programa de Estudo
em Sexualidade, do Instituto de
Psiquiatrias no Hospital das Clinicas
de Séo Paulo) e uma vasta baga-
gem em palestras.

Uma noite agraddvel e descontra-
ida. Confira nas fotos!

Dalva Costa e a palestrante Marina Vasco psicoterapeuta, sexéloga e
Marina Vasco especialista em saude sexual

Anny, Leia-se Agael Lingerie Alessandra, leia-se Syrha Vinhos Larissa, leia-se Queijos da Quinta da

Cartucheira

21



Nadeska Calmon e Marlene Joyce Braga Guimaraes Thais Andrade
Sylveira

Andréa Barbosa Dineia Sonia Biondo Neide Alves




Fernanda Delamonica Silvia Lino

Laura Albuquerque e
Mirian Barros

e P e
Cristiane Alencar, Lourian Bouret, Lisiane Martelli, Ariadne Oliveira, Cleide Franco, Rubia Ranzini e Flavia Lemos
Fernanda Delamonica, Joyce Braga Guimaraes, Naiara Jacob Elaine
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Aniversario

Festa surpresa

nossa primeira-dama de
Mato Grosso, Virginia
Mendes, foi surpreendida

com uma festa surpresa na Casa
AMVI‘IL*%‘&HH 5 % de Show Musiva, em 'CUiO,b.é,
1 o 1 para comemorar seu aniversdrio,

___Elf} e {Eﬂj . ' . com o tema ‘Aniversério do Bem
' Virginia Mendes’. Ao lado do seu
esposo, o governador Mauro
Mendes, e vdrias autoridades,
secretérios de Estado, deputados
estaduais e federais, senadores,
prefeitos, desembargadores, jui-
zes e a familia da primeira-dama,
os filhos Luis Mendes, sua namo-
rada, Maria Eduarda Fornari, e a
| filha primogénita, Ana Mendes,

acompanhada do namorado,
Vitor Facure, e ainda de diver-
sos artistas nacionais, como
Mauricio Mattar, César Menotti,
e regionais, como Fabiano
Anselmo e Rafael, Pescuma e
Rémulo Costa, que doaram seus
cachés para as causas sociais
que a primeira-dama apoia. A
arrecadacao foi um montante de
R$ 383 mil para auxiliar o jovem
Rafael Douglas, portador de pa-
ralisia cerebral, e a Associacao
Mato-grossense de Jiu-jitsu
Paradesportivo (AMTJJP), de
Barra do Garcas.

O Aniversério do Bem contou
com o apoio de voluntdrios e
colaboradores que se uniram
para realizar este evento bene-
ficente.

24



Ana Carolina Mendes abraga a mae Virginia Mendes

Aniversario

Ll .
A aniversariante, primeira-dama Virginia Mendes e o
esposo governador Mauro Mendes

Paulo e Julce Lucion, os anfitriées o governador de
MT Mauro Mendes, a primeira-dama Virginia Mendes
e o casal Marli Beker e Cidinho Santos




15 Anos de

aniversdrio de 15 anos da Ana Sofia
O Fontes de AlImeida aconteceu no espaco

Stelata do Buffet Leila Maluf. Sofia teve
uma noite linda com os amigos, a alegria tomou
conta de todos.
A decoracéo foi do Anjo Barroco e fotos e videos
da Carolina Fotografias. As dancas tiveram core-
ografias, e toda a familia entrou no clima da festa.
A mae, cirurgia dentista, Theiza Souza e o pai
José Abel de Almeida, cirurgido buco maxilo, e
o irméo Jodo Gabriel AlImeida dancaram com a
aniversariante. Pra cada coreografia ensaiada,
teve troca de roupas da aniversariante. Tudo de
muito bom gostol

A aniversariante Ana Sofia Fontes de Almeida
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Ana Sofia

Manoel Junior, Jodo Gabriel Almeida, Lorenzo, Vera Fontes, Ana Sofia, Theiza, Abel,
Maria Carolina, Vicenzo
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Arena Pantanal sera palco da maior
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evento serd realizado entre os dias 15

de outubro e 1° de dezembro. O lo-

cal escolhido foi construido hé exatos
10 anos para a Copa do Mundo, mas nunca foi
entregue definitivamente a populacdo. Apds a re-
vitalizacdo, o espaco seré definitivamente entregue
a sociedade.

A Casacor Mato Grosso 2024 |4 tem data e local
definidos, prometendo uma experiéncia inesquecivel
aos amantes de arquitetura, design de interiores e
paisagismo. De 15 de outubro a 1° de dezembro,
a maior mostra do setor nas Américas ocupard um
amplo espaco anexo a Arena Pantanal, revitalizan-
do uma drea que fora preparada para a Copa do
Mundo de 2014 e que, uma década depois, seré
ressignificada para eventos culturais e sociais.

O lancamento oficial da Casacor Mato Grosso
2024 estd marcado para o dia 9 de julho, as 16h30,
no préprio espaco onde a mostra seré realizada.

O evento de abertura contard com a presenca de
autoridades, profissionais do setor e convidados
especiais, que terdo a oportunidade de conhecer em
primeira mé&o o conceito e o projeto desta edicdo.

Sob o tema “De presente, o agora”, a edicdo des-
te ano destaca a valorizacdo da producéo cultural
e dos saberes ancestrais, com um olhar atento para
a construcdo de um futuro sustentdvel. Giovanna
Trojan, diretora técnica da Casacor Mato Grosso,
enfatiza a importdncia do estado neste contexto,
devido & sua diversidade cultural e & presenca de
povos de diferentes origens. “Esperamos mostrar a
riqueza dessa contribuicdo em todos os ambientes
da Casacor”, afirma.

O tema busca ndo apenas homenagear o lega-
do deixado pelos povos origindrios, mas também
refletir sobre o futuro que desejamos construir e os
valores que serdo transmitidos as préximas gera-
coes. A mostra serd uma vitrine para a criatividade



e a inovacdo, sempre respeitando e infegrando as
tradicdes e conhecimentos ancestrais.

A edicdo de 2024 promete uma infraestrutura
robusta, com amplo espaco para estacionamento
e ambientes dedicados ao lazer e a descontra-
c@o, incluindo restaurantes e bares teméticos que
proporcionardo uma experiéncia gastronémica
diversificada e de alta qualidade.

De acordo com o diretor administrativo da
Casacor Mato Grosso, Luiz Queiroz, ao resgatar
e revitalizar o espaco adjacente & Arena Pantanal,
a mostra contribui diretamente para a deciséo do
governo do Estado de concluir todas as obras pre-
vistas para a Copa do Mundo de 2014. Este gesto
ndo sé valoriza o patriménio piblico, mas também
cria um legado positivo para futuros eventos na
regido.

A mostra se apresenta como um evento que
vai além da estética e da funcionalidade, propon-

mostra de arquitetura das americas

do uma reflexdo sobre o papel da arquitetura e
do design na construcdo de uma sociedade mais
justa, inclusiva e sustentdvel. Com a promessa de
surpreender e inspirar, o evento é aguardado com
grande expectativa por profissionais, estudantes e
entusiastas da érea.

Para mais informagdes e para acompanhar to-
das as novidades sobre a Casacor Mato Grosso
2024, fique atento aos canais oficiais da mostra e
ndo perca a oportunidade de vivenciar este evento
Unico e transformador.

Servico

O que: CASACOR Mato Grosso 2024;
De 15 de outubro a 01 de dezembro;
Onde: Na Arena Pantanal;

Tema: “De presente, o agora”






Variedades com

L e
™ F"'".
. -rrf,.;. '*' . _.,_ by

[

’-llt‘*'l..r'l

onhbga Js roprlé,d;%le‘d

'_a imento€ na dleta




32

ssencial para manter a sad-

de e prevenir uma série de
doencas, a busca pela ali-
mentacdo sauddével e equilibrada é
cada vez maior. E para as pessoas
que priorizam os alimentos e pro-
dutos que seguem essa premissa, o
mix de gr@os tornou-se uma alter-
nativa prética, capaz de reunir uma
grande quantidade de nutrientes
gue se complementam e podem ser
ingeridos em uma Unica refeicdo.
A seguir, as propriedades e be-
neficios de alguns desses grdos,
que podem ajudar a melhorar a
saude cardiovascular, auxiliar na
saciedade e no controle de peso,
promover a boa digestdo e ser uma
fonte de energia de alta qualidade.

Chia

A chia é rica em 6dmega-3, um
4cido graxo essencial para a sadde
cardiovascular, que ajuda a reduzir
o colesterol ruim (LDL) e a pressdo
arterial. Pelo fato de possuir uma
grande quantidade de fibras, ela
auxilia na digestéo e fornece sen-
sacdo de saciedade, contribuindo
para a perda de peso. O gréo con-
tém uma quantidade significativa
de proteinas e antioxidantes, que
combatem os radicais livres e aju-
dam a prevenir doencas, como o
cancer.

Aveia

Rica em betaglucana, uma fibra
solUvel que ajuda a reduzir os niveis
de colesterol e de aclcar no san-
gue, a aveia é fonte de proteinas
e minerais, como ferro, magnésio
e zinco, essenciais na prevencdo
da anemia e aumento da imuni-
dade. O gréo é considerado um
carboidrato complexo, de digestéo
e absorcdo mais lenta, que mantém



a saciedade por mais tempo e
consome um nUmero mais alto
de calorias para ser processado
pelo organismo.

Quinoa

A quinoa é uma proteina vege-
tal completa, pois contém todos os
aminodcidos essenciais, o que contribui
para a recuperacdo e crescimento muscular.
Fonte de magnésio, ferro, fésforo e zinco, ela
ajuda a prevenir a anemia, elevar a imunidade e
melhorar a satde dos ossos. Esse gréo é de f4cil
digestdo e contribui para o bom funcionamento do
intestino.

Arroz vermelho

Considerado um superalimento, o arroz vermelho
é rico em antocianinas, um pigmento que dé cor ao
gréo e configura um antioxidante potente no com-
bate aos radicais livres e protecé@o das células, além
de ajudar a reduzir os niveis de aclcar no sangue.
Possui uma alta concentracéo de fibras e minerais,
como o ferro, além de vitaminas, como a B6, que
atua na regulacdo do humor, do sono e do apetite.

Linhaca

A linhaca é também um gréao rico em proprieda-
des que contribuem para a satde digestiva e do cora-
¢Go. Ela é rica em dmega-3 e lignanas — compostos
bioativos que produzem efeitos anticancerigenos.
Combinadas, essas duas propriedades potencializam

a reducéo do colesterol ruim e reduzem a inflamacéo
do organismo. A linhaca é também rica em fibras
e possui boas quantidades de vitamina E, selénio,
cdlcio, magnésio e triptofano — que influencia dire-
tamente o humor, ao produzir a serotonina. Assim
acompanhando essa demanda, a marca Meu Biju,
oferecida pela Josapar, j& conta com trés versdes
de mix de gréos em seu portfélio.

Uiara Zagolin

Editor, Na Midia

55-11-98586 7022 (whatsapp)
viarazagolin@gmail.com
www.namidia.com.br
redacao@namidia.com.br
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Rotulos de alimentos:
especialista da dicas de como
identificar produtos mais
saudaveis

Coordenador da Fugi-
ni explica a importancia
de avaliar a lista de in-
gredientes, informagoes
nutricionais e altas adi-
coes para escolhas mais
conscientes

os Ultimos anos, com a maior conscien-

N tizacGo das pessoas sobre a alimenta-
c@o e as consequentes mudangas nos

hdbitos de consumo, a demanda por produtos
sauddveis segue em alta. Nesse sentido, os rétu-
los das embalagens se tornaram uma ferramenta
essencial no processo de escolhas mais cons-
cientes. E o que explica Cassilandio Paiva dos
Santos, técnico em alimentos e coordenador de
pesquisa, desenvolvimento e inovacéo da Fugini,
empresa lider no mercado de molhos de tomate.
Segundo ele, saber ler, entender e interpretar



as informacdes presentes na lista de ingredientes
e nas tabelas nutricionais é essencial para iden-
tificar produtos mais sauddveis. Para entender
como fazer essa leitura, o primeiro passo é saber
qgue os ingredientes, listados no rétulo, estdéo
elencados em ordem de quantidade, do maior

para o menor.

“A conscientizacdo sobre a leitura da lista de
ingredientes é muito importante. Essa prdtica
permite estabelecer a compatibilidade entre o
que vocé procura e o que o produto oferece.
Quanto mais ingredientes e nomes complexos
estiverem descritos no rétulo, mais distante da
saudabilidade estard esse alimento. Molhos de
tomate mais nutritivos, por exemplo, tém o tomate
como primeiro ingrediente e nenhum aditivo ar-
tificial”, complementa o coordenador da Fugini.

O especialista destaca também a importancia

Alimentacao

de o consumidor verificar possiveis alergénicos
ou substéncias que devem ser evitadas, além
de se atentar, de forma geral, & quantidade de
calorias, gorduras, aclcares e outros nutrientes
presentes no produto.

Alto em sédio, agucar adicionado e gor-
dura saturada

A partir das novas regras de rotulagem esta-
belecidas pela Agéncia Nacional de Vigiléncia
Sanitdria (Anvisa), as embalagens passaram a
contar com um selo na parte frontal, indicando
quando os alimentos possuem altas adicdes de
sédio, actcar adicionado e gordura saturada.
De acordo com Santos, essa iniciativa é impor-
tante para contribuir com o processo de escolhas
conscientes por parte dos consumidores.

“Algumas vezes, ao observar a lista de ingre-
dientes, as informacdes ndo estdo tado claras.
Aclcares adicionados podem aparecer com
outras denominacées além do actcar de cana,
como é o caso do mel, melaco, extrato de malte,
sacarose, dextrose, xaropes, acucar invertido,
frutose e maltodextrina”, aponta o especialista.

Quanto as gorduras, o especialista da Fugini
afirma que seu consumo é importante para di-
ferentes funcées do organismo, mas quando
consumidas em excesso, especialmente as gor-
duras saturadas e as trans, podem colocar a
satde em risco.

“Podemos reconhecer as gorduras saturadas
a partir da presenca de éleos vegetais, como o
de palma. J& as gorduras trans tm maior pre-
senca em ingredientes como os hidrogenados.
Entendemos por gorduras totais a soma de todos
os tipos de gorduras presentes nos alimentos,
portanto, se elas também tiverem um alto in-
dice indicado na tabela nutricional, é preciso
ter atenc@o na escolha e na quantidade a ser
consumida”, alerta Santos.

Uiara Zagolin

Editor, Na Midia

55-11-98586 7022 (whatsapp)
viarazagolin@gmail.com
www.namidia.com.br
redacao@namidia.com.br
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S passos para
dominar a linguagem
corporal e influenciar
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linguagem corporal que podem transformar
negociacoes, vendas e apresentacoes pessoais

P oucas pessoas conhecem o poder da lin-  cesso em negociacdes, vendas e apresentacdes

guagem corporal para influenciar. Esta  pessoais. Segundo Fernanda de Morais, Mentora
habilidade é uma das precursoras do su-  de Posicionamento de Carreira, dominar a lingua-
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gem corporal pode aumentar significativamente
a sua capacidade de influenciar e liderar.

De acordo com a mentora, as cinco principais
caracteristicas que podem ajudar s@o:

1 - Postura de tronco: Manter uma postura
ereta transmite seguranca e confianca e facilita a
projecdo da voz, tornando-a mais clara e firme.

2 - Postura da cabeca: Falar com a cabeca
inclinada pode dar uma impressao de imaturida-

de. Por isso, é importante manter a cabeca reta,
com o queixo a 90°, evitando parecer soberbo
ou simplério.

3 - Espaco entre o braco e o torso: Um
espaco reduzido pode transmitir tensdo. Manter
um espaco de trés dedos entre o braco e o torso,
sentado ou em pé, ajuda a transmitir serenidade
e seguranca.

4 - Posicdo das pernas ao sentar-se:
Sentar-se com as pernas muito abertas ou muito




juntas pode transmitir desleixo ou tensdo. Manter
as pernas préximas ajuda a passar uma imagem
equilibrada.

5 - Direcionamento do olhar: Olhar fixa-
mente sem piscar pode parecer amedrontador,
enquanto um olhar vago pode transmitir incerteza.
Manter o olhar nos olhos do interlocutor, com
leveza e firmeza, é essencial.

Erros comuns na linguagem corporal

Afalta de autoconsciéncia é um dos erros mais
comuns. “Muitas vezes, as pessoas pecam em
detalhes, o que resulta em um posicionamento
fraco e pouco influente”, destaca a especialista.

Melhore sua lideranca e influéncia

Para liderar e influenciar, é importante domi-
nar a linguagem corporal. “Um lider que alinha
seu discurso com sua linguagem corporal pode
dobrar seu impacto”, afirma Fernanda.

Linguagem corporal

‘ -
i

Como utiliza-la em campanhas politicas

A coeréncia entre a mensagem e a lingua-
gem corporal é vital em campanhas politicas. “E
comum que politicos fiquem nervosos antes de
debates, e isso se reflete em sua linguagem cor-
poral. Ter consciéncia dos movimentos e manter
a harmonia entre @ mensagem e o corpo pode
destacar um politico dentre os outros”, explica
Fernanda.

Dominar a linguagem corporal é uma habi-
lidade que pode influenciar diversos aspectos
da vida profissional e pessoal. Com prdtica e
autoconsciéncia, é possivel usar essa ferramen-
ta a seu favor, aumentando sua capacidade de
influéncia e lideranca.

Uiara Zagolin

Editor, Na Midia

55-11-98586 7022 (whatsapp)
viarazagolin@gmail.com
www.namidia.com.br
redacao@namidia.com.br
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Marcas brasileiras marcam
presenca durante a

Paris Fashion Week
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cada seis meses, durante a semana de
moda de Paris, varias marcas do mun-
do vao & capital mundial da moda para
mostrar o melhor de suas criacées e lancamentos.
Durante os dias de fashion week, a cidade se torna
uma vitrine para marcas locais e internacionais e
ponto de encontro de compradores, designers, co-
olhunters e o Brasil ndo poderia ficar de fora dessa.
O projeto Je M'Appelle Brasil fez a primeira
investida levando marcas independentes para um
showroom coletivo em junho do ano passado. A
receptividade positiva tem estimulado vérios outros
criadores a fazer o mesmo caminho. Com isso em
mente, algumas delas desembarcam por 14 a partir
dessa semana com suas novas colecdes e acoes
culturais para mostrar para o mundo a forca criativa
da cena de streetwear nacional. Confira algumas
delas por aqui.

!“l 1'

SUFGANG

 MAD ENLATADOS
QUADRO CREATIONS

Dod Alfaiataria

Uma das marcas mais admiradas quando fa-
lamos de alfaiataria sob medida, a Dod de Jubba
Sam monta seu showroom e pop up na loja Maison
Guava, que fica na rue Cambon, mesma rua dos
headquarters da Chanel. O motivo para levar suas
criacdes para o outro lado do oceano? "Todas as
vezes que eu tive fora, a reacdo das pessoas com
as roupas sempre foi muito positiva, em todos os
lugares que eu colava, a galera vinha comentando
minhas roupas, da silhueta, do outfit mesmo", nos
conta o fundador e designer. Nos dias 19 e 20 de
junho, quem passar por |4 poderd acompanhar
um pocket show do rapper Teto.

48 Rue Cambon, 75001

High Company

Uma das marcas de streetwear de maior des-
taque no pais, a High Company chega chegando
em Paris com uma loja tempordria entre os dias 19
e 22. A loja vai reproduzir a fachada preta que é
identidade das lojas da High por aqui. Na colecéo
exclusiva que estard a venda, a marca revelou dois
modelos de camisas e um boné, destacando a Torre
Eiffel e elementos da High Company.

48 Rue Notre Dame de Nazareth

Je m'appelle Brasil

No ano passado, o stylist Samir Bertoli reuniu
seis marcas brasileiras da nova safra do streetwear
para mostrar para os gringos o streetwear brasileiro.
Eles repetirdo a dose novamente durante a Paris
Fashion Week masculina com as marcas Carnan,
Class, Mad Enlatados, Pace, Quadro Creations e
SufGang. Além das colecdes do créme de la créme
do streetwear paulista, o projeto ainda vai contar
com pocket shows de artistas como DJ Akila, Dj
Caio Prince, Duquesa, FBC, Brime, Bradockdan
e Malcomtado. O evento é aberto ao publico e
acontece de 19 a 22 de junho.

48 rue de Notre-Dame de Nazareth.

Uiara Zagolin

Editor, Na Midia

55-11-98586 7022 (whatsapp)
viarazagolin@gmail.com
www.namidia.com.br
redacao@namidia.com.br
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Saude mental x Alto rendimento:
estratégias para o seu dia a dia

42

os Ultimos anos, a satde mental tem es-

tado em pauta. E depois da pandemia

do Coronavirus, o tema se tornou ainda
mais latente no dia a dia do mundo.

Para os atletas de esportes de alto rendimento,
a satde mental é uma linha fina na qual eles se
equilibram na busca por atingir o lugar mais alto
do pédio.

Em 2021, a medalhista olimpica norte-america-
na Simone Biles, abandonou a disputa dos Jogos
Olimpicos de Téquio para priorizar a sadde mental.
“A salde mental é mais importante nos esportes
neste momento. Temos que proteger nossas mentes
e nossos corpos e ndo apenas sair e fazer o que o
mundo quer que fagamos”, disse Biles ao anunciar
que estava deixando a competicdo.

Desde ent@o vimos inUmeros atletas falarem
sobre o tema, revelando casos de depressé@o, trans-
tornos alimentares, sindrome do pénico e abusos
de substéncias.

A verdade é que a figura do atleta inspira forca
e resiliéncia, e por muitas décadas esses simbolos
sofreram calados, sem poder demonstrar qualquer
sinal de fraqueza ou vulnerabilidade. Porém, o jogo
virou e hoje eles inspiram muito mais ao mostrarem
que também passam por momentos dificeis como
qualquer outra pessoa.

Em um ambiente com diversos gatilhos, os atletas
e suas equipes adotaram, ao longo dos anos, estra-
tégias para cuidar da satde mental que qualquer
um pode aplicar no dia a dia para cuidar de si.

Antes de tudo é preciso conhecer as suas ne-
cessidades e saber como manter uma rotina que
equilibre seus deveres e seus direitos.

1° Acesse informacdes sobre sadde mental: para
saber quais os sintomas e para quem pedir ajuda.

2° Fale sobre os seus sentimentos: os profissio-
nais que trabalham com os atletas sGo capacitados
para ajudar nas diversas situacdes. Vocé pode
procurar um profissional da psicologia que vai te
ajudar.

3° Respeitar seu préprio tempo: cada pessoa tem
um tempo diferente. Aceite o seu préprio tempo e
ndo se cobre como vocé ndo cobraria um colega,
por exemplo (4).

4° Confie em si mesmo: se esforce para ser
positivo com vocé mesmo e mantenha o foco nas

tarefas.

Fonte: https://umajuda.com.br/category/negocios



MR Se o024

Warner Willon tem a honra de convida-lo(a) para o evento
que vai eleger a mulher mais bela do Mato Grosso.

L.ocal

GOIABEIRAS
SHOPPING
Data 26 /07 /2024
Open Bar/Food 19h
Convidado especial Patronesse

Medalhistn olimpico nos Jogos Rio PHOE EO DD G UM A R A LS
201 6, veneedor do Mister Brasil COMENDADMHA DA ORDEM
2028, ¢ participante do reality SR EMPHESA LA

show A Fazenda 15 BENMEMERIT A

Info (65) 9 9974-2488
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