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om muita garra e determinacéo va-

mos seguindo firmes e fortes, cami-

nhando para completarmos os vinte
e um anos da Magazine llustre. Cobrindo os
melhores eventos empresariais, casamentos e
aniversdrios de nossa capital, mostramos e con-
tamos as trajetérias de capas que passam por
aqui. E vamos que vamos, porque esta edigdo
estd recheada de acontecimentos. Vamos 14:

Capa: A presidente da BPW Cuiabd, Rubia
Ranzani, convidou as advogadas, coordenado-
ras do Juris Business, Nathdlia Meira, Marilza
Moreira, Lucélia Noatto e Stela Velter para mos-
trarem seu trabalho nesta conceituada revista.

Por Dalva Costa: Acontecimentos empre-
sariais, sociais e politicos passam por aquil

Casamento: Foi realizada a ceriménia de
casamento de Flaviane Ramalho de Oliveira
e Adriano Ramalho de Oliveira. Ainda, o casal
Alessandra de Fatima Nery Moreira e Anténio
Fl4dvio Dias Moreira renovou os votos pelos 25
anos de unido matrimonial, as Bodas de Prata.
Os casais escolheram a Estdncia Ronco D’dgua,
em Chapada dos Guimaraes. Confiral

Seiko: O empresdrio Mércio Pereira e Der-
li Miranda receberam os convidados no Azuri
Restaurante para comemorarem os 100 anos
da marca Seiko em Cuiabd. Foi muito bom!

Feijoada de Inverno: Sucesso hé 30 anos.
Animacdo, gente elegante e mUsica boa, foi o
que as mais de cinco mil pessoas que participa-

ram da Feijoada de Inverno 2024 desfrutaram,
no aeroporto Bom Futuro, em Cuiabé.

Casa Cor MT: Elenco da CASACOR partici-
pard de Fantour e conhecerd o legado cultural
de indigenas e quilombolas de MT.

Valiosas gemas: Uma viagem ao mundo
das mais valiosas gemas. Diamantes Famosos.
Mina de Diamantes Diavik. Mina de Diamantes
Ekati, Territério Nordeste, Canadd. Diamantes
Coloridos. Vamos conhecer um pouco mais so-
bre essas maravilhosas pedras? Séo os tesouros
da terra.

Autocuidado: Como o autocuidado pode
ajudar na busca por uma vida saudével e mais
feliz. Juliana Romantini traz uma série de refle-
xdes e dicas simples que ajudam a promover o
bem-estar integral na busca por uma vida equi-

librada.

Artigo: Doencas causadas pelo tempo seco:
Rinite alérgica, asma, dermatite, faringite, con-
juntivite alérgica e sinusite sdo algumas das do-
encas causadas nesta época do ano.

Dalva Costa
Uma boa leitura e até o préximo més
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A Presidente da BPW Cuiabd, Rubia Ranzani, e
as advogadas Coordenadoras do Juris Business
Nathdlia Meira, Marilza Moreira, Lucélia Noatto
e Stela Velter

20 Casamento duplo

Foi realizada a ceriménia de casamento de
Flaviane Ramalho e Adriano e o casal Alessandra
Nery e Fldvio que renovaram os votos pelos 25
anos de unido matrimonial, as Bodas de Prata.

24 Marcio Designer

Os empresdrios Mdrcio Pereira e Derli Miranda
receberam os convidados, clientes da loja para
uma noite descontraida no restaurante Azuri para
conhecerem os novos lancamentos da marca

Sheiko




28 Feijoada de Inverno

Animacédo, gente elegante e musica boa, foi o
que desfrutaram as mais de 5 mil pessoas que
participaram da Feijoada de Inverno 2024, no
aeroporto Bom Futuro, em Cuiabé

32 CasaCor MT

Elenco da CASACOR participard de Fantour
e conhecerd o legado cultural de indigenas e
quilombolas de MT

34 Diamantes
Uma viagem ao mundo das mais valiosas
gemas, os diamantes

38 Autocuidado

Como o autocuidado pode ajudar
na busca por uma vida saudavel e
mais feliz
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Doencas causadas pelo tempo seco:
como prevenir e tratar
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Matéria Capa

Presidente da BPW Cuiaba, Rubia Ranzani, homenageia a
Coordenacao Juris Business pelo Dia do Advogado

A presidente da Associacao destaca varias agcées em prol do desenvolvimento da
BPW Cuiaba e de suas associadas

ada melhor para celebrar o Dia do(a) Advo-

gado(a), em 11 de agosto, do que valorizar as

profissionais da drea. Foi pensando nisso que
a Associacdo de Mulheres de Negécios e Profissionais de
Cuiabé (BPW Cuiabd), por meio da presidente, Rubia Ran-
zani, presta uma homenagem as advogadas que integram
a Coordenacéo Juris Business, convidando-as para fazer
parte de uma matéria especial nesta revista.

De acordo com a presidente, a BPW Cuiabd é uma
organizac@o nGo governamental, de utilidade publica,
sem finalidades politico-partiddrias e fem a misséo de
fomentar, coordenar e orientar dinamicamente o processo
de crescimento das mulheres associadas, dentre elas, as
advogadas homenageadas neste més, que infegram a
matéria de capa. “Estimulamos a insercdo das mulheres
associadas no mercado econdmico, politico e social,
fortalecendo a comunidade local e fornando-a mais justa
e humana com a participacéo de todos os segmentos”,
explica Rubia.

A atual presidente havia anteriormente estado na dire-
¢éo da Associacdo, durante um mandato “tampao”, de
novembro de 2022 a agosto de 2023. Foi nesse periodo
que ocorreu, pela primeira vez em 22 anos, a eleicdo com
mais de um nome concorrendo aos cargos na diretoria.
“Nesse contexto, enfatizamos e agradecemos os votos das
associadas, pois nossa atual gestéo foi eleita no dia 3 de
agosto de 2023 com quase 70% dos votos de todas as
associadas aptas a votarem”, salienta Rubia.

Esse expressivo quantitativo confirma que as acdes da
presidente Rubia e da atual diretoria sGo realmente im-
portantes para a Associacdo. “Nés conseguimos elevar o
nome da BPW Cuiabd a outros patamares. Dessa forma,
nosso primeiro ato desta Gestdo foi nos conectarmos com
o poder publico e dar um passo muito importante: o terre-
no para construcdo da Sede da Associacéo, que contard
com salas para capacitagdo com olhar para meninas e
mulheres em situacd@o de vulnerabilidade dos projetos
que a BPW tem. Para isso, contamos com o apoio do
vereador Rodrigo Arruda Sé, que fez a solicitacéo sobre o
terreno, apds conhecer fodos os nossos projetos e acreditar
na importancia de nosso trabalho. Assim, essa acdo do
terreno da nova sede & estd em vias de publicacé@o da
concess@o por 40 anos. Além disso, o vereador Rodrigo
também nos ajudou para que o projeto tenha apoio de
outros parlamentares, visando & construcdo da sede. Esta
é realmente é uma grande conquista”, informa Rubia.

Além desse processo em andamento, a atual gestdo

valoriza os projetos desenvolvidos pelas associadas, sendo
um deles o “Reparando e Transformando”, bem como
o projeto “Chita & Fuxico”, que também recebeu um
apoio da Cooperativa Sicredi, para que sejam realizadas
capacitacées para mulheres e meninas que tenham baixa
renda familiar.

Rubia destaca ainda que muitas mudancas estéo acon-
tecendo, como os novos formatos das reunides. “Em cada
encontro, trés associadas contam sua trajetéria, inspirando
as outras. Ademais, estamos promovendo encontros nos
estabelecimentos comerciais, fazendo com que as asso-
ciadas possam conhecer o empreendimento umas das
outras. Nesses encontros sGo promovidas rodadas de
negdcios, nas quais cada uma se apresenta e fala sobre
seu negdcio”, explica.

A presidente enfatiza ainda que a BPW Cuiabé estd
cada vez mais fortificando os projetos & existentes, assim
como idealizando novos. Assim, neste ano |G promoveram
uma palestra no més de marco, com Nelma Penteado.
Além dessa acd@o, também organizaram o Businnes Day
(Dia de Negdcios), que neste ano ocorreu em dois dias.
“Optamos por um local muito maior e diferente do que
realizdvamos antes. As empreendedoras apoiaram e apro-
varam o novo formato. Afinal, nossa gestdo acredita na
importéncia de nos conectarmos, fazermos os negdcios
girarem e realmente fortificar o networking entre as mu-
lheres da BPW Cuiabd”, acrescenta Rubia.

Além dessas atividades, em julho, a Associag@o realizou
a 1° Feijoada, cuja renda foi revertida para a manutencéo
dos projetos da BPW Cuiabd. “Foi um sucesso esse evento,
que contou com mais de 250 convites vendidos, sendo
que nossa meta era 220. Foi um sébado maravilhoso de
conexdes e a participacdo da sociedade cuiabana fortificou
e edificou nosso evento”, relembra.

Por fim, a presidente Rubia complementa que a atual
gest@o estd em constante aprendizado. “A Diretoria Exe-
cutiva estd realmente focada no crescimento, aperfeicoa-
mento e edificacdo de cada uma das associadas. Por isso,
agradeco o apoio delas e das integrantes da diretoria,
que tém os mesmos principios e objetivos para que as
mudancas continuem acontecendo.

Finalizando, gostaria de agradecer a loja Armdrio
das Amigas (@armariodasamigas.mt), por meio da
nossa associada Liliana Moraes, que patrocinou meu
look para as fotos desta matéria, assim como sou grata
também a nossa associada Edivania, do Studio Urbana
- Beleza e Cia (@studio.urbanal), que cuidou do cabelo”.
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Matéria Capa

‘Contratos de locacao, compra e venda de
imoveis de alto padrao sao os servicos mais
procurados’, destaca a advogada Nathalia Meira

tuando com contratos, Lei Geral de Protecdo de

Dados (LGPD), compliance e assessoria para

mpresas, a advogada Nathdlia de Oliveira

Meira também advoga em parceria com outras advogadas.

Apesar de ter seu foco principal nas referidas dreas citadas

acima, a Dra. Nathdlia Meira também atende em todas
as dreas do Direito com advogados parceiros.

Segundo ela, atualmente a maior procura tem sido
por contratos de locacdo, compra e venda de imbveis
de alto padrdo. “Na maioria das vezes sou procurada
por corretores de imdveis”, acrescenta ela. Além disso,
o diferencial do trabalho da advogada é o atendimento
humanizado que oferece aos clientes. Ademais, com seis
anos de atuacdo na drea, hd outros fatores que a des-
tacam, como sua formacdo e vasta experiéncia no setor.

Conheca a advogada Nathdlia de Oliveira Meira

Formada em Direito, em 2016, pela Unic Pantanal,
Dra. Nathdlia também é pés-graduada em Direito Em-
presarial. Sua trajetéria bem-sucedida comeca desde a
graduacdo. “Comecei a faculdade de Direito em 2010,
com ajuda financeira da minha amada mae. Apés dois
anos, eu consegui o financiamento do FIES, que me aju-
dou nos outros trés anos de faculdade. Logo no primeiro
semestre do curso, comecei a estagiar. Além disso, tive
contrato com a Prefeitura de Cuiabd, o Detran, a Defen-
soria Publica e, por Gltimo, fui aprovada no concurso para
estagidrios do Ministério PUblico, onde finalizei os meus
estdgios”, relembra.

Apés finalizar a faculdade, Nathdlia comecou a advogar
de forma auténoma e em parcerias com outros advogados
de outras dreas de atuacéo, assim como trabalhando em
escritério de colegas advogados parceiros. Mas, em 16 de
maio de 2023, ela inaugurou seu préprio espaco. “Construf
em um imdével de familia, onde meus avés reconstruiram
seu lar apds perderem tudo na enchente de 1974. Entéo
o imével passou dos meus avés para os meus pais e eles
me cederam uma parte, que eu reformei, fiz ampliacéo e
onde atualmente funciona o meu local de atendimentos.
Nesse mesmo local, que é a Galeria Floratta, onde também
alugo outras salas comerciais. O imével estd localizado
na rua Séo Bento, 176, bairro Bad, Cuiabd”, explica.

Além de sua atuacé@o na advocacia, Dra. Nathdlia
Meira também integra a Associac@o de Mulheres de Ne-
gécios e Profissionais de Cuiabd (BPW Cuiabd), onde esta
desde agosto de 2022. “Fui muitissimo bem-recebida.

Inclusive no inicio j& comecei participando da campanha
Doando Vidas, em setembro de 2022. No ano seguinte,
dei minha primeira entrevista em radio a convite de uma
das associadas da BPW. Em maio de 2023 fui indicada
e eleita suplente do Conselho de Defesa do Consumidor
(Condecon). J& em agosto assumi o cargo de conselheira
da BPW, pelo qual também fui eleita, assim como tive
a honra de ser madrinha do aniversério de 21 anos da
Associac@o”, destaca.

Em marco de 2024, Nathalia recebeu uma Mocéo
de Aplausos do deputado Eduardo Botelho por integrar
a BPW. Nesse mesmo més, a advogada conta que a BPW
Cuiabd realizou uma ceriménia das velas e ela conduzia a
presidente da Ordem dos Advogados do Brasil — Seccional
Mato Grosso (OAB-MT), Gisela Cardoso, para o recebi-
mento de uma homenagem em comemoracéo ao Dia das
Mulheres. No més seguinte, Dra. Nathdlia recebeu outra
Mocéo de Aplausos, pela atuacéo na BPW Cuiabd, por
parte do vereador Rodrigo Arruda. J& em maio de 2024
recebeu mais uma Mocéo de Aplausos, dessa vez por
parte da Vereadora Maysa LeGo, reconhecendo o notével
trabalho que Nathdlia Meira desenvolve como mulher
empreendedora. “Ainda temos muito a realizar pela frente.
Nesse sentido, compreendo que a BPW une as mulheres.
E juntas somos mais fortes no empreendedorismo e em
ajudarmos causas sociais”, opina.

Em junho de 2024, Dra. Nathdlia Meira teve a honra
de receber o Destak Imprensa 2023 como Personalidade
do Ano e, assim, recebeu o certificado no programa MT
Show, da TV Mato Grosso. “Essa foi minha primeira vez na
televisdo. E isso foi ainda mais especial por estar sendo ho-
menageada por participar do podcast Boa Tarde MT, com
Luizdo. Nessa ocasido, falei de varios temas informativos
do Direito”, comenta. “Neste ano de 2024, tive muitas
surpresas maravilhosas sobre o reconhecimento de meu
trabalho. Também estou muito feliz com a homenagem,
por meio dessa participacdo nesta revista, que a presidente
da BPW, Rubia Ranzani, fez para nés, advogadas, neste
més de agosto, que celebramos o Dia do Advogado. Por
fim, meus agradecimentos aos meus pais, ao meu marido,
Douglas Samaniego, e ao meu filho Kaléo, por todo o
apoio que sempre tenho para realizar os meus sonhos”,
finaliza a advogada Nathélia de Oliveira Meira.

Conheca mais sobre a advogada Nathdlia de
Oliveira Meira: Instagram @advnathaliameira
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A advogada Dra. Marilza Moreira acaba de
percorrer um caminho mais longo em busca
de conhecimento: a Faculdade de Direito de

Coimbra, em Portugal

“Todo horizonte é um desafio para o seu crescimento”

servidora publica federal, Dra. Marilza Moreira

vinha se preparando para seu novo desafio apds
sua aposentadoria: a carreira juridica, que passou a
exercer hd aproximadamente cinco anos.

E pés-graduada em Direito Publico, Direito do Tra-
balho, em Processo do Trabalho, Direito Previdencidrio,
assim como pés-graduanda em Mediacdo de Conflitos,
pés-graduanda em Direito das Familias, Criancas e
Jovens. Tem especializacdo em Mediacdo de Conflitos
Judicial pelo Tribunal de Justica do Estado de Mato
Grosso.

Seu ideal sempre foi atuar nas dreas dos Direitos
Sociais, que se aplicam a todos os individuos e visam
resguardar direitos minimos de qualidade de vida, tais
como: educacdo, satde, alimentacdo, trabalho, pre-
vidéncia social, protecdo & maternidade, & inféncia e
assisténcia aos desomporodos, enfre outros (orr. 6°
CF/88).

Como membro do Instituto Brasileiro de Direito de
Familia (IBDFAM), Dra. Marilza acaba de retornar da
Cidade de Coimbra, em Portugal, onde iniciou o seu
processo de pds-graduacdo em Direito das Familias,
Criancas e Jovens, cujo curso é ministrado pela Facul-
dade de Direito da Universidade de Coimbra/Portugal.

Embora o Direito de Familia e Sucessées pertenca
ao ramo do Direito Civil, a maioria de suas normas séo
cogentes, essencialmente de interesse pUblico. Natural-
mente o advogado especialista em Direito de Familia
lida com questdes que envolvem as relacées de familia:
casamento, partilhas, guarda de filhos, adocao, divér-
cios, acordo de unido estéavel, inventdrio, testamento,

F ormada em Direito no ano de 2005, ainda como

pensdo alimenticia, alienacdo parental, entre outros.

Com a evolucao da sociedade, adequando-se as
mudancas e aos anseios de seus integrantes, tendo em
vista a reestruturac@o do organismo familiar, nGo mais
se admite o modelo Unico, aquele formado pelo pai e
pela mae, prole comum, dogmdtico e intocdvel. Hoje
temos familia matrimonial, convivencial, anaparental,
eudemonista, adotiva, monoparental e homoafetiva.
Além disso, o Direito de Familia atua também na pro-
tecdo dos direitos de criancas e adolescentes. Dessa
forma, uma das principais caracteristicas do advogado
da drea, além do preparo técnico, é a empatia, cautela
e sensibilidade para saber lidar com as emocdes de seus
clientes e saber propor a melhor solucéo.

Para a advogada, o afeto é de extrema importancia,
bem como a prépria sobrevivéncia humana depende
dele, valor supremo e necessidade ingente. “O amor é
condic@o para entender o outro e a si mesmo. Néo sei
direito se eu escolhi ser advogada ou a advocacia me
escolheu. Eu s6 sei que me sinto feliz e realizada com
a profissdo. Penso eu que devemos, sim, tratar a todos
com igual consideracdo, respeito, empatia, aplicando
o direito numa perspectiva de integridade. Sé assim
poderemos chegar a uma sociedade verdadeiramente
democrdtica e a um Estado Democrdtico de Direito”,
conclui.

Marilza Moreira é advogada em Cuiaba.
Mais informacoes: (65) 9-9962-6762
Instagram: @marilzamoreiraadv
Marilamoreira22@gmail.com
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Reforma Tributaria: os seus
impactos e a importancia de
uma advogada tributarista
nesse processo

reforma tributdria é um tema de extrema rele-

vancia para as empresas, uma vez que pode

trazer mudancas significativas em relag@o aos
seus impostos e obrigacdes fiscais. A andlise e a compre-
ensdo das novas medidas propostas sdo essenciais para
que as companhias possam se adaptar e se preparar
para os impactos que virdo.

Nesse cendrio, a presenca de uma advogada tribu-
tarista é fundamental para auxiliar as empresas nesse
processo de transicdo e adequacdo as novas normas
tributarias. Com sua expertise e conhecimento sobre a
legislacao fiscal, a advogada tributarista pode orien-
tar e acompanhar as organizacdes na revisdo de sua
estrutura tributdria, buscando formas de regularizar
débitos e execucdes fiscais |G existentes, assim como
ofimizar pagamentos de impostos e evitar possiveis
prejuizos futuros.

Além disso, a presenca de uma advogada tributa-
rista pode ser estratégica para ajudar as empresas a
se anteciparem a possiveis mudancas na legislacdo e

a se manterem em conformidade com as novas regras,
garantindo, assim, a seguranca juridica e a satde fi-
nanceira do negécio.

Dessa forma, é necessdério que as empresas tenham
a atuacdo conjunta, contdbil e de uma advocacia tribu-
téria em todo o processo de implementacdo da Reforma
Tributdria, garantindo, assim, uma gestao fiscal eficiente
e segura, diante dessa brusca alterac@o no cendrio
tributdrio brasileiro.

Dra. Lucelia Alves, Advogada Tributarista de
Inteligéncia de Negécios pelo IBPT, especialista
em Defesas em Execugéo Fiscal e Gestdo de
Passivos Tributdrios. Pés-graduada em Direito
Tributdrio Empresarial e Processual Civil.
Mediadora de conflitos, com capacitacdo em
Direito de Empresa em Recuperagdo pelo
Tribunal de Justica do Estado de Mato Grosso.
Redes sociais: @luceliaalves_adv
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studiosa da drea de Direito, Stela Velter foi uma

das primeiras advogadas a realizar um divércio por

procuracdo nos anos 1990, com um dos clientes
em Cuiabd e o outro no Jap&o, numa época em que nem
se falava nesse tipo de procedimento e que praticamente
ainda n&o existia infernet. Devido a sua experiéncia, co-
mecou a ministrar aulas de Direito de Familia.

Atuando na docéncia nessa drea, Stela Velter identificou
que a especialidade era necessdria, profunda e premente.
“Além de constantemente buscar atualizacdo em minha
drea de atuacdo, ainda procuro desenvolver outras ha-
bilidades necessdrias ao meu crescimento profissional
como um todo. Por exemplo, 4 fiz cursos de oratéria,
comunicacdo, persuas@o e negociacdo, diddtica, dentre
outros”, salienta.

Com mais de 27 anos de experiéncia, Stela é reconhe-
cida em todo o estado por sua atuacéo em Direito das
Familias e das Sucessdes, principalmente pelas partilhas
de bens, tanto nos divércios quanto nos inventdrios. Suas
explicacdes sobre divisdo de heranca sdo inesqueciveis.
Além disso, ela confecciona e organiza divisdes de heranca
para vérios advogados em todo o Brasil.

Atualmente, além dos clientes da advocacia, possui
clientes advogados, sendo a maioria deles ex-alunos,
que procuram consultorias para casos mais complexos ou
para andlise de casos especificos e parcerias, j& que mais
de 80% dos advogados que atuam nessa érea em Mato
Grosso foram seus alunos na faculdade ou em algum
curso ministrado.

Por ser conhecida e reconhecida na drea, a advogada
estd se dedicando a um novo projeto, a criacdo de uma
Mentoria em Direito de Familia, na qual sua experiéncia
na drea serd somada & sua diddtica, que é elogiada pelos
alunos. Eles relatam que, mesmo depois de muitos anos,
ndo se esquecem dos exemplos dados em sala, de seus
“maridos ficticios” e, é claro, das aulas, sempre animadas
e de clareza irretocdvel.

Sobre a profissional
Advogada familiarista hd 27 anos, Stela Velter é pro-

Matéria Capa

Ha 27 anos a advogada Stela Velter se
destaca na area de Direito de Familia

fessora universitdria hd 20 anos. Ela é especialista em
Fundamentos da Educacao, Didética e Docéncia do En-
sino Superior pelo Centro Universitério de Varzea Grande
(Univag); mestre em Histéria pela Universidade Federal
de Mato Grosso (UFMT), com defesa da dissertacdo “As
questdes de género na Justica Brasileira: um estudo sobre
a Lei Maria da Penha (2014)”. Também possui MBA em
Comunicacao Estratégica e Oratdria e vdrios cursos de
extensGo.

Além disso, é presidente da Comisséo de Direito Civil
e Processo Civil da OAB/VG; diretora de Sucessdes do
IBDFAM/MT; membro da Comisséo de Direito de Familia
da OAB/VG e da Comissdo da Mulher Advogada da
OAB/MT.

Gatcha de Santa Barbara do Sul, j& recebeu os ti-
tulos de cidada cuiabana, de cidadd mato-grossense e
de cidad@ vérzea-grandense, em reconhecimento pelos
servicos prestados & advocacia e ao ensino juridico. Além
de mocdes de aplausos e titulos, teve a honra de receber
a Comenda Desbravador Migrante Norberto Schwantes,
uma distincdo honorifica concedida uma vez por ano a
migrantes que atuaram de forma direta e significativa no
desenvolvimento de Mato Grosso, apds comprovacéo do
mérito e aprovac@o em plendrio da Assembleia Legislativa
do Estado de Mato Grosso.

Stela Velter também é filiada & Associacéo de Mulheres
de Negbcios e Profissionais de Cuiabd (BPW Cuiabd),
desde junho de 2024. “Acredito que a BPW fomenta o
crescimento e o networking entre as mulheres, estimulando
sua insercGo no cendrio econdmico, politico e social, bem
como criando redes de apoio e amizade. Eu jd tinha o
desejo de fazer parte desse grupo téo incrivel de mulheres,
que se apoiam e se incentivam, mas as tarefas do cotidiano
ndo me permitiam, até entdo”, explica.

Por fim, a advogada ressalta que o seu Insta-
gram (@stelavelter) é sua principal rede social e
além das informacgées juridicas sempre atuais e
importantes, ela aborda temas como casamen-
to e relacionamentos de forma leve e de facil
compreensdo.
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Por Dalva Costa
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- ACULDADE
DE
DIREITO

advogada Ana Lucia Ricarte esteve na
Faculdade de Direito da Universidade

de Coimbra, Portugal, cursando uma
pbs-graduacdo em Direito das Familias.
Parabéns!
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empresdaria Valéria Cardoso, leia-se
AShopping Trés Américas, comemorou

mais um ano de vida ao lado dos
amigos queridos.
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Por Dalva Costa

epresentatividade e forca da advoca-

cia. O advogado e professor Pedro

Paulo prestigiou o Il Congresso do
IMAN junto com a presidente Tatiane
Barros. Advocacia unida. Parabéns!

publicitério Ziad Fares e Victéria

Abreu se casaram ao pér do sol

no Hotel Santorini Greece, com a
vista para o mar, em Santorini, na Grécia.
Votos de que sejam felizes!
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Casamento
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Filho da noiva Flaviane, Os filhos: Lais, Flaviane (noiva), Gabriella, Angelica, Alessandra (noi
20 Rafael Ramalho Flavio, Rafael Nery, Rafael Ramalho e Kaua
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Casamento

nto Duplo

oi realizada a ceriménia de casamento de Flaviane Ramalho de

Oliveira e Adriano Ramalho de Oliveira. Ainda, o casal Alessandra

de Fatima Nery Moreira e Anténio Flavio Dias Moreira renovou os
votos pelos 25 anos de unido matrimonial, as Bodas de Prata. Os casais
escolheram a Esténcia Ronco D’dgua, em Chapada dos Guimardes, em
um cendrio belissimo ao ar livre. Na ceriménia estiveram os parentes e
amigos para compartilhar este momento de muita alegria e felicidade. O
cerimonial de Agda Catulé e a producéo do cendrio foi do empresdrio
Moa Duarte.
Alessandra Nery é sommelier e proprietéria da casa de vinhos Syrah, no
espaco La Provence, Flévio Moreira é respeitado consultor contébil de
Cuiabd, Flaviane Ramalho hé muitos anos se dedica a advocacia em
Mato Grosso. Com pés-graduacdo em Direito Agrdrio e Previdencidrio,
ela atua, em Sapezal, na drea do agronegécio e no Direito Agrdrio e o
noivo, Adriano de Oliveira, é Gerente Contas Prime AGCO ( Fendt, Valtra
e Massey | Key Account Manager) na mesma cidade de Sapezal e regido.
Parabéns aos casais! Que a alegria contagiante permaneca na vida de
vocés.

Fotos: Eder Ribeiro

Os casais: Alessandra de Fatima Nery Moreira e Anténio Flavio Dias Morelra
e Flaviane Ramalho de Oliveira e Adriano Ramalho de Oliveira

21



A noiva Flaviane emociona os convidados
com sua fala

Muita emogao na fala do noivo Adriano



As marcas sao as iniciais dos casais AF e FA. Eles resolveram
fazer isso, como um simbolo da uniao eterna, tando do amor
em cada casal, como da amizade entre os quatro

Fotos: Eder Ribeiro

"Na hora do buqué

A advogada bolsonarista é
pré-candidata a vereadora em Sapezal 23
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*|@xt  Felipe Goelzer, Regina Cardoso Marcio, Dalva Costa e Derli
h e Ricardo Brown

“Carlos, Regina, Dejani, Magza, Flavia, Felipe, Fabricia,
Ricardo e Guga (Equipe Marcio Designer e Seiko Brasil)




100 anos da Seiko Marcio Designer

m 1924, foi langado o pri-
E meiro relégio de pulso com

o nome "Seiko" no mostra-
dor, marcando o inicio da marca
Seiko. Em 2024, comemoramos
o cenfendrio deste acontecimen-
to histérico. Ao longo da sua
histéria, a Seiko tem superado
inUmeros obstdculos e desafios.
Os empresdrios Marcio Pereira
e Derli Miranda receberam os
convidados, clientes da loja,
para uma noite descontraida no
restaurante Azuri para conhece-
rem os lancamentos da marca
Seiko, que completa 100 anos.
Contfiral
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Regir;a, Felipe, Derli, Marcio e Ricardo Carlos Vilarinho, Regina Cardoso, Felipe G'oelzer, Guga Pereir, Fabricia
Custddio e Ricardo Brown (Equipe Seiko Brasil)
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Valéria Beck, Felipe e
Joao Araoka Borralho

¥ | | - 1 [ I L I'.. !,
Karina e Eduarda Piraja Mayke Toscano Carol e Bruno Rabelo Gustavo e Tamires
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Marcio Designer

a
Fotos: Mosayne Fotografia

| .
Felipe, Jodo e Juliana Cristal e Luciana Jodo Victor e Silmara
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Feijoada de Inverno

28

Sucesso ha 30 anos

Feijoada de
o e Inverno retine
“" CHLIRAOD. ”wat‘!}L “-‘r-.ﬁ mais de 5 mil
-‘ Nievoma: . W{ pessoas no
| ~~w=a® " Aeroporto Bom

P . 7 Futuro

T =

.
Minotauro

Os socios do evento, Gian Castrilon e Rafael

nimacdo, gente elegante e mésica boa,

Afoi o que as mais de cinco mil pessoas

que participaram da Feijoada de Inverno

2024 desfrutaram, no aeroporto Bom Futuro,
em Cuiaba.

Com publico eclético, o evento mais aguarda-
do de Mato Grosso contou com a presenca de
pessoas de todo o estado e até de outros paises,
que curtiram mais de 12 horas de festa.

De acordo com a empresdria Maria Fernanda
Lisboa, de Aguc Boa, o evento foi um dos melho-
res de que j& participou. “Os organizadores estéo
de parabéns, tudo ficou muito lindo. A estrutura
ficou maravilhosa, uma das melhores que |4 vi,
com espagos muito organizados, a comida, uma

Sécio do evento, Elson Ramos e Natalia Bachinski




Feijoada de Inverno
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Soécia do evento, Narjara Bairros com Wesley Safadao

delicia, e os cantores, sensacionais. A feijoada mais badalada do Centro-Oeste foi agitada pe-
de inverno é tudo de bom”, destacou ela. los cantores nacionais Israel Novaes, show que
esquentou o palco principal com suas melhores

Musica de qualidade cangdes, e o fenémeno Wesley Safad@o, que

A edicao especial de 30 anos da feijoada colocou o pUblico para dancar ao som de seus

=1
Israel Novaes Wesley Safadao




grandes sucessos. Fortes. O pop rock ficou com a banda Black
O publico também foi embalado pelo cantor  Jack e a mUsica eletrénica sob o comando dos

sertanejo mato-grossense Gabriel Marcolan. Os  DJs Malifoo e LC.

amantes de samba dancaram ao som de Raul Segundo Narjara Bairros, uma das produtoras
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do evento, tudo foi pensado para oferecer uma
experiéncia Unica aos participantes da feijoa-
da. “Preparamos tudo com muito carinho para
celebrar os 30 anos de feijoada. Quem esteve
na Feijoada de Inverno se deparou com uma
estrutura moderna de shows, ambientes acon-
chegantes e também pdde registrar um lindo poér
do sol. Além de curtir uma programagdo musical

de alta qualidade”, ressaltou ela.
O buffet da feijoada foi preparado pela equi-
pe da renomada chefe de cozinha Leila Malouf.

Organizagdo e patrocinadores

A edicao especial da Feijoada de Inverno foi
promovida pela Ditado Producées e Minotauro
Producées. Sob a organizacé@o dos sécios Elson
Ramos, Gian Castrilon, Rafael Minotauro e
Narjara Bairros. Para mais informacées, acesse
o Instagram oficial (https://www.instagram.com/
feijoadadeinvernooficial/).

A Feijoada de Inverno contou com o patro-
cinio de DG Denise Gomes, Urbano, Medina
Air Balloon, Faz Com Exceléncia, Exceléncia,
Purissima, Rosso Motors, Luck.Bet, Norte Sul Real,
Coca-Cola, Amstel e Shopping Estacao Cuiabd.

Créditos: Momentum.mp4 e Arthur Passos - Imprensa




Elenco da CASACOR
participara de fantour
e conhecera o legado
cultural de indigenas e

quilombolas de MT

32

INSPIRACAO - O elenco da CASACOR Mato
Grosso 2024 vai participar de um fantour para
conhecer parte da heranga cultural dos povos
origindrios nesta regido do pafs. Para isso, deve
visitar aldeias indigenas em Barra do Bugres e os
quilombolas em Vila Bela da Santissima Trindade.
O obijetivo, segundo a diretora técnica da
CASACOR, Giovanna Trojan, é buscar conheci-
mento e inspirac@o para os ambientes da mostra
de arquitetura, design e paisagismo que, neste
ano, tem como tema “De presente, o agora”,
numa referéncia ao legado deixado por diferen-
tes povos na histéria e cultura brasileiras.

O fantour deve ser realizado de 13 a 15 de
agosto e vai contar com a presenca de expoentes
nacionais da arquitetura, design e artes, como
Sérgio Matos, Rodrigo D’Ambrézio, Jay Bogo e
Pedro Ariel.

Outro obijetivo do fantour é contar com a parti-
cipacdo de representantes indigenas e quilom-
bolas na mostra como forma de divulgacéo do
trabalho realizado por esses povos origindrios.
Todo o resultado dessa imersao na cultura tam-
bém deverd estar presente na Festa Internacional
do Pantanal no ano que vem.

Organizado pelo Sebrae de Mato Grosso,
o fantour tem a coordenacéo dos direto-



res da CASACOR e da Secretaria de
Desenvolvimento Econémico por intermédio
da Secretaria Adjunta de Desenvolvimento do
Turismo, bem como o apoio da Federacao
do Comércio de Mato Grosso e do senador
Wellington Fagundes.

A secretdria de Turismo, Maria Leticia Arruda,
destaca que a participagéo do governo do

Estado se propde a incrementar o turismo
de Mato Grosso ao mostrar aos visitantes da
CASACOR e aos profissionais da drea toda
a riqueza da cultura regional. “Certamente,
cada um desses visitantes vai trazer elemen-
tos que poderdo ser adotados em projetos
e ambientes em Mato Grosso e em outras
regides do pais”, avalia.
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Variedades com

[flarm Jogelon

Valiosas

ma viagem ao mundo das mais valiosas Assim, dizem que o diamante e o carvdo s@o
gemas. Vamos iniciar com os diamantes.  semelhantes. Na verdade, a semelhanca entre dia-
Sao formados na base da crosta terrestre, mante e carvéo limita-se apenas ao fato de que o
a pelo menos 150 quilémetros de profundidade.  carvdo é um mineral rico em carbono e os diamantes
Para que se formem, é necessdrio que estejam em  também séo feitos de carbono.
um ambiente estével, com temperaturas de 1300° Dessa forma, por que o diamante possui valor
C a 1500° C e sob uma enorme pressdo. tGo alto, ao contrério do carvao, que é simplesmente
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queimado?

Uma viagem ao mundo das mais valiosas gemas

Ou seja, obtém-se os diamantes sob altissimas
pressdes a partir do magma presente no interior
da Terra (bem abaixo da crosta). Por isso, foram
necessdrios milhées de anos para que camadas de
magma fossem sendo depositadas umas sobre as
outras, acarretando forte pressdo. Entéo, o magma
foi sendo comprimido até se petrificar e, dessa forma,
o resultado s@o os mais belos diamantes, durdveis
e muito valiosos.

Do mesmo modo, o carvdo surge de um processo
bem mais simples. E obtido a partir da decomposicéo
de folhas, vegetacdo e darvores. Fica embaixo da
terra, onde as temperaturas se elevam em relativa
pressdo e sua formacdo se dd a partir das mudancgas
fisicas e quimicas propicias a essas condicées, num
tempo bem inferior ao que origina o diamante.

Portanto, ndo seria possivel ambas as substancias

Diamantes

possufrem o mesmo valor comercial, uma vez que
o tempo de formacao se difere nos dois processos,
além do resultado final.

Diamantes famosos

CULLINAN é considerado o mais famoso do mun-
do pelo seu peso 3.106 quilates (0,6212 gramas)
em seu estado bruto e ter sido o maior diamante
i@ encontrado no mundo, sendo sua qualidade ex-
cepcional.

A saber, 1 quilate equivale a 0,2 grama. Assim,
no ano de 1905, Mr. Wells, funciondrio da mina no
Transvaal, Africa do Sul, encontrou num dos lados
da parede da mina um ponto de luz. Cavando en-
controu o diamante que pesava pouco mais de meio
quilo! Logo, o dono da empresa de mineragéo, Sir
Thomas Cullinan, foi informado e este diamante foi
levado a Joanesburgo. O Cullinan pesava 3.106
quilates em seu estado bruto.

Diamante ou brilhante

E muito comum confundirmos diamante com
brilhante. Portanto, diamante é uma gema/pedra.
Criada através da cristalizacdo do carbono puro em
altissimas pressdes e temperaturas durante milhdes
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de anos. E o brilhante é a lapidacdo com 57 a 58
facetas. Explora ao méximo as qualidades éticas do
diamante, resultando em maior brilho.

Dessa forma, os cortes, também conhecidos como
talhes e lapidacdo do diamante, sdo o Brilhante
Oval com, geralmente, 57 facetas, o Navette (tra-
ducdo - pequeno barco), Gota e, por fim o Brilhante
Coracdo.

Crateras

Para a captag@o do diamante sGo necessdrias
profundas escavacdes que podem ser vistas através
de satélites no espaco. Tal escavacdo prejudica a
natureza. Dessa forma, a RUssia possui a maior mina

de diamante a céu aberto do mundo. Foi aberta em
1957 a mina de diamantes a céu aberto de Mimy.
Foi a primeira e a maior mina da UniGo Soviética,
com 525 metros de profundidade e 1.200 metros
de diGmetro.

Nos anos 60, chegou a produzir 10 milhdes de
quilates de diamantes/ano (2 toneladas). Porém,
com o tempo a producdo caiu para 400 kg por
ano. O fechamento da mina ocorreu em 2011 e,
atualmente, o espaco aéreo sobre a mina estd fe-
chado para helicopteros, pois hd o risco de eles
serem sugados para baixo.

Também hd no Canada. Mina de Diamantes




Diavik

Foi descoberta em 1992 e a producdo a céu
aberto comecou em 2003. Em marco de 2010,
iniciou-se a transacéo da mineracdo a céu aberto
para a subterrdnea, e o processo foi concluido em
2012.

Mina de Diamantes Ekati, Territério
Nordeste, Canada

Aberta em 1998, foi a primeira mina superficial
e subterrnea de diamantes do Canadé. Localizada
a 200 quildmetros ao sul do Circulo Polar Artico,
produziu mais de 8 toneladas de diamantes.

Diamantes

Diamantes Coloridos

Os mais conhecidos s@o os transparentes, porém
hé diamantes azuis - laranjas -vermelhos - pUrpuras
entre os mais raros. Os marrons e seus subtons sGo
os comuns, mas os incolores sGo os mais desejados.

O GIA Gemological Institute of America possui
uma classificacdo de 4 C's como método para de-
signar as qualidades do diamante, e obviamente,
seu valor. Ou seja, color (cor) - carat (quilate, peso)
- clarity (clareza) - cut (corte, lapidacéo).

Por fim, o valor de um diamante é de acordo
com sua raridade. Ou seja, os vermelhos sGo os
mais raros de todos, sendo encontrados apenas em
minas na Africa, Austrélia e Brasil.

Uiara Zagolin

Editor, Na Midia

55-11-98586 7022 (whatsapp)
viarazagolin@gmail.com
www.namidia.com.br
redacao@namidia.com.br



Variedades com

Como o autocuidado pode
ajudar na busca por uma
vida saudavel e mais feliz

Por Juliana Romantini traz uma série de reflexdes e dicas simples que
ajudam a promover o bem-estar integral na busca por uma vida equilibrada
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Juliana Romantini, treinadora certificada em

Medicina do Estilo de Vida
38

autocuidado é um conceito que vai

muito além das rotinas de beleza.

Cuidar de si envolve um compro-
misso com o bem-estar integral, que abrange
aspectos emocionais, mentais e fisicos.

Na semana em que se celebra o Dia do
Autocuidado, Juliana Romantini, treinadora
certificada em Medicina do Estilo de Vida, es-
pecialista em Mindfulness e criadora do método
Pratica Integral, compartilha reflexdes e dicas
prdticas para promover o bem-estar integral.
Sua abordagem destaca a importéncia de se
auto-observar e buscar uma vida equilibrada
e saudavel.

“Cuidar de si é colocar atencdo em sua
prépria vida, suas emogdes e sensagdes. Isso
significa perceber o que sentimos, identificando
nossas necessidades e entendendo como nossas
experiéncias podem ampliar nossa percepcdo

. do mundo. Autocuidado é criar uma rotina de

vida que permita cultivar o bem-estar emocio-
nal e fisico, através de pilares essenciais como
a alimentacdo sauddvel, a pratica regular de
atividades fisicas, o contato com a natureza,



o bom sono e a gestdo do estresse”, destaca
Juliana.

O autocuidado e a busca por uma vida
saudavel

Nesse processo de olhar para si, Juliana tam-
bém enfatiza a importéncia de adotar atitudes
que levam a uma vida mais consciente, como
praticar a gratid@o, cultivar a autocompaixao,
aprender a dizer ndo e priorizar atividades que
colaborem com sua realizacé@o e propdsito.

“Muitas pessoas ainda tém dificuldades para
mudar suas rotinas devido a hdbitos arraigados
e uma mentalidade fixa. Mas é possivel transfor-
mar esse mindset e incorporar o autocuidado no
dia a dia. O importante é iniciar com pequenas
mudancas, que vdo ajudar na construcdo de
um estado de bem-estar continuo e na amplia-
cdo da capacidade de enfrentar os desafios da
vida com resiliéncia e confianca”, pontua Juliana

o,

Romantini, que fornece outras dicas simples para
quem deseja desenvolver a consciéncia do au-
tocuidado:

* Comece reconhecendo e entendendo suas
préprias necessidades e sentimentos;

* Acredite em vocé e que é possivel desen-
volver novas habilidades e habitos com esforco
e prdtica;

* Pratique a autoaceitacdo. Todos temos li-
mitagdes. Foque no processo e seja paciente
consigo, afinal, seu crescimento é muito mais
importante do que a perfeicdo;

* Pense em longo prazo e visualize os bene-
ficios do autocuidado 14 na frente. Imagine-se
com uma vida equilibrada e feliz, e como isso
pode melhorar sua qualidade de vida;

* Celebre suas conquistas, por menores que
sejam. Lembre-se: mudangas de mindset levam
tempo e, quase sempre, envolvem tentativas e
erros.

39



"E i'r

40

| '3‘
j \
“P -

Juliana Romantini

Segundo a treinadora, desenvolver a consci-
éncia sobre o autocuidado nGo apenas melhora
nossa prépria vida, mas também traz beneficios
significativos para aqueles que nos rodeiam. “Ao
nos fornarmos mais receptivos as experiéncias e
aprendizados da vida, aumentamos nossa capa-
cidade de interagir de forma mais empdtica com
os outros, estabelecendo conexdes mais ricas”,
complementa.

Sobre Juliana Romantini

Treinadora Corpo-Mente, é graduada em
Educacao Fisica, pds-graduada em Reabilitacdo
Cardiaca e Grupos Especiais (obesos, gestan-
tes, hipertensos), especialista em Mindfulness e
certificada em Medicina do Estilo de Vida pela
Harvard University. Criadora do método Prética
Integral, vem transformando vidas no tocante &
saude e expansdo de consciéncia.



Sobre a Pratica Integral

Método de treinamento fisico e mental para
auxiliar a atingir o potencial méximo em satde,
bem-estar e equilibrio através dos seguintes pi-

lares: movimento, viver no agora, contato com
a natureza, senso de comunidade, autoconheci-
mento, equilibrio, generosidade e comportamento
alimentar. Além da mentoria individual, a Pratica
Integral pode ser aplicada em corporacées, con-
tribuindo para a melhoria do bem-estar dos fun-

ciondrios, aumento da produtividade e criacéo
de um ambiente de trabalho mais saudavel e
equilibrado.

Uiara Zagolin

Editor, Na Midia

55-11-98586 7022 (whatsapp)
viarazagolin@gmail.com
www.namidia.com.br
redacao@namidia.com.br
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Doencas causadas pelo tempo seco:
como prevenir e tratar

os Ultimos meses estamos vivendo o fempo
seco. O maior maleficio da baixa umi-
dade do ar é a desidratacao das células,
principalmente da pele e das mucosas. Narinas e
olhos ressecados, cansaco e dor de cabeca sé@o
sintomas que podem aparecer quando faltam dgua
e sais minerais no organismo. Com o tempo seco
cresce a prevaléncia de doencas como rinite e
conjuntivite alérgicas, pois os agentes causadores
das alergias — como poeira, poluicdo e pelos de
animais — ficam mais tempo suspensos no ar.
Quem néo se hidrata corretamente também
corre risco de contrair viroses e infeccoes bacte-
rianas. “O virus e a bactéria se aderem mais facil-
mente a uma célula ressecada”, explica a alergista
e imunologista Alexandra Sayuri Watabe, diretora
da Associacdo Brasileira de Alergia e Imunologia
(Asbai).
Pessoas com problemas respiratérios séo as prin-
cipais afetadas pelo tempo seco. “Na respiracdo,
o organismo precisa de dgua para umedecer o ar

que entra no corpo”, diz o pneumologista Alexandre
Kawassaki, do Hospital 9 de Julho, em Séo Paulo.
Sem a umidade, o muco, que ajuda a proteger o
organismo de infeccdes, fica muito espesso e ndo
consegue limpar as vias aéreas adequadamente.

Prevencdo — Beber pelo menos 2 litros de dgua
por dia, hidratar as narinas com soro fisiolégico,
pingar colirio nos olhos, espalhar toalhas molha-
das e bacias de dgua pelo quarto sdo algumas
medidas para combater as doencas causadas pelo
ar seco. A recomendacdo é procurar um médico
apenas se os sinfomas permanecerem por mais
de uma semana. “No hospital a pessoa pode se
expor a algum virus mais perigoso”, diz Kawassaki.
“O melhor método é fazer a prevencdo em casa.”
Rinite alérgica, asma, dermatite, faringite, conjun-
tivite alérgica e sinusite sdo algumas das doencas
causadas pelo tempo seco.

Fonte: Revista Veja e imunita.com.br
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