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Estamos entrando na fase adulta.

Uma revista llustre, paro pessoas Ilustres.
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gora a Magazine llustre ficou com maior

idade, completou 21 anos no mercado ma-

to-grossense ininterruptamente. Com muita
garra e determinagdo, a llustre passou por vdrias on-
das e estamos firmes e fortes. Numa era totalmente
digital, achamos que o impresso ndo sobreviveria,
mas com metas e propdsitos, chegamos ao ponto
certo, os suportes, e entdo engajamos no digital. Com
a unido do site, Instagram, Facebook, revista digital
e a revista impressa formamos um grande legado de
midias unidas para que vocé, leitor, tenha em suas
mé&os cada vez mais, com acesso facil, a Magazine
llustre. Trazemos para vocé todos os meses o melhor
do mercado, empresdrios bem-sucedidos contando
suas histérias e de suas empresas, eventos, festas da
nossa sociedade, enfim, tudo o que hd de melhor
passa por aqui. Continuamos a fazer o melhor, desde
a primeira edicdo nunca perdemos a qualidade e a
credibilidade, com muito amor e carinho, para vocé
ter em maos o que hd de melhor.

Uma boa leitural

Capa: Ao longo de 25 anos de unido, Eduardo
Carvalho e Marlene Sylveira construiram ndo apenas
uma histéria pessoal sélida, mas também um impé-
rio empresarial que tem redefinido o setor Otico no
Brasil. Juntos criaram duas redes de franquia de su-
cesso: Oticas BAMBOO BRASIL e PARIS VISION mar-
cas que se complementam e refletem a esséncia da
dupla: visdo de futuro, inovacdo e compromisso com
a exceléncia.

Por Dalva Costa: Aconteceu, passou aqui: even-
tos empresariais, aniversdrios, posses...

Casamento: Um espetéculol O casamento de
lvan Rollemberg e Ana Vitoria Maluf teve uma ce-
riménia luxuosa no Copacabana Palace. Aqui vocé
vai ver detalhes da noiva, que estava deslumbrante,
da decoracdo, das atragdes musicais, do carddpio e,
claro, da foto em familia, que é um cldssico do casa-
mento, que vai ficar na memdria de quem participou.

Odontologia: O Dr. Valdinei Cabreiras é forma-
do em Odontologia e sua especialidade é Implanto-

dontia. Atua na drea com muita dedicacéo e afinco e
estdé se consolidando no que mais gosta, o implante.
Tao novo e tdo competentel!

Desfile: Arte e cultura cuiabanas sdo destaque
em evento de moda no Goiabeiras Shopping. O
Goiabeiras Fashion Trends reuniu cerca de 500 pes-
soas e homenageou a ex-primeira-dama de Mato
Grosso Maria Lygia Garcia.

CASACOR: De 29 de outubro a 8 de dezembro,
a Arena Pantanal serd palco de uma das mais impac-
tantes intervengdes artisticas: o mural colaborativo
“Memérias da Agua”. Confiral

Premiagéo: 9° edicdo da Premiacdo Portugue-
se Brazilian Awards. A atriz Nivea Stelmann e o ator
Guilherme Berenguer apresentaram a premiacdo. O
palco escolhido foi o famoso hotel da cidade de Tar-
rytown, a 20 minutos de Manhattan - Castle Hotel
- comumente conhecido no Brasil como o Castelo
de Caras, com a batuta de sua mentora, Marcilia
Luzbet.

Dicas: Os Melhores Livros sobre Etiqueta e Boas
Maneiras para Adquirir.

Adolescéncia: Com o surgimento da puberdade
e o inicio da adolescéncia, tudo fica diferente nos
filhos. Isso vai muito além da fisionomia, altura e a
voz. Até a maneira de pensar e agir mudam comple-
tamente. Como os pais podem entender essas trans-
formacdes de humor e sentimentos¢ Confiral

Artigo: O que falar sobre o ego? O que Freud
dizia sobre o ego? O que a filosofia fala sobre o
ego? O que Nietzsche fala sobre o ego?2 O que é
o ego para Sartre¢ O que diz a Biblia sobre ego?
Vamos ler?

Dalva Costa
Uma boa leitura e até o préximo més
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Matéria Capa

olongo de 25 anos

de unido, Eduardo

Carvalho e Marle-
ne Sylveira construiram néo
apenas uma histéria pessoal
sélida, mas também um im-
pério empresarial que tem
redefinido o setor Otico no
Brasil. Juntos, criaram duas
redes de franquia de suces-
so: Oticas Bamboo Brasil e
Paris Vision, marcas que se
complementam e refletem
a esséncia da dupla: visdo
de futuro, inovacéo e com-
promisso com a exceléncia.

A marca de 6culos Bam-
boo Brasil, com mais de
duas décadas de histéria,
tornou-se uma referéncia
nacional ao oferecer estilo,
qualidade e acessibilidade,
ampliando sua presenca em
diversas regides do pafs,
vendida exclusivamente nas
lojas da rede, oferecendo
um produto Unico para os
consumidores.

J& a Paris Vision, lanca-
da hé 8 anos, posicionou-se
como uma marca de luxo,
atendendo aos consumi-
dores mais exigentes, que
buscam sofisticacdo, grifes
internacionais e produtos de
altissima qualidade. Além
de suas lojas fisicas, a Paris
Vision também esté presen-
te na internet com um site
e-commerce de sucesso no
endereco: www.parisvision.
com.br , ampliando seu
alcance e proporcionan-
do uma experiéncia digital
completa para os clientes.

Essas duas marcas, ge-

Fotos: Arthur Passos

A empresaria Marlene Sylveira
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Os sécios: Leonardo Albuquerque, Marlene Sylveira e Eduardo Carvalho

“As duas marcas, genuinamente
cuiabanas, expandiram-se  de
maneiranotavel. Hoje, estdopresentes
em 12 estados e ja superaram a
marca de 100 lojas, resultado da
dedicacdo e expertise de Eduardo e
Marlene, que transformaram suas
redes em franquias de sucesso. Esse
crescimento também é atribuido ao
“braco direito” e socio: Leonardo
Albuquerque, que como diretor de
expansdo desempenha um papel
estratégico na expansdo e avango
das marcas”

nuinamente cuiabanas, expandiram-se de manei-
ra notdvel. Hoje, estéo presentes em 12 estados
e |4 superaram a marca de 100 lojas, resultado
da dedicacdo e expertise de Eduardo e Marlene,
gue transformaram suas redes em franquias de
sucesso. Esse crescimento também ¢é atribuido ao
“braco direito” e sécio: Leonardo Albuquerque,

Fotos: Arthur Passos



Matéria Capa

12

“A sede'da empresa
é um imponente
prédio de 800 metros
quadrados, localizado
em Cuiaba, que
abriga ndao so uma
exclusiva loja da Paris
Vision, mas também
um laboratorio de
montagem de lentes de
alta tecnologia”

que como diretor de expansdo de-
sempenha um papel estratégico na
expansdo e avanco das marcas.

A sede da empresa é um imponen-
te prédio de 800 metros quadrados,
localizado em Cuiabd, que abriga



Matéria Capa

“Juntos, Eduardo e Marlene
representam uma fusdo perfeita
entre inovagdo, organizacdo e
estratégia. Eles entendem que,
assim como no casamento, 0
sucesso nos negocios depende de
compromisso, dedicacdo e muita
flexibilidade para se adequar as
mudancas de mercado”

ndo sé uma exclusiva loja da Paris Vision, mas
também um laboratério de montagem de lentes
de alta tecnologia. Esse laboratério atende tanto
as lojas préprias quanto a loja interna e alguns
franqueados, oferecendo a capacidade de entregar
6culos com lentes de grau prontos em apenas 15
minutos, proporcionando conveniéncia e agilidade
aos clientes. Além disso, é na sede que funciona
o centro de distribuicdo dos 6culos Bamboo e as
operacdes administrativas e financeiras, gerando a
base sélida que sustenta o crescimento das marcas.

Eduardo Carvalho, conhecido pelo grande pu-
blico como apresentador do Programa Vip, trouxe
para o mundo dos negdcios a mesma competéncia
e carisma que o fizeram uma personalidade admi-
rada por muitos anos. Com sua experiéncia de 25
anos & frente das cdmeras, Eduardo tem uma visd@o

: |
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O empresario Eduardo Carvalho
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Fotos: Arthur Passos

clara de como comunicar valor e inspirar confianca,
qualidades essenciais para liderar duas marcas
que conquistaram a confianca de consumidores
em todo o pafs.

Marlene, por sua vez, sempre esteve & frente da
administracéo e da estratégia empresarial, sendo a
forca por trds da operacdo impecdvel que carac-
teriza as redes. Sua atencdo aos detalhes e visdo
estratégica e organizacional foram fundamentais
para o crescimento sustentdvel das franquias.

Juntos, Eduardo e Marlene representam uma
fusdo perfeita entre inovacdo, organizacdo e estraté-
gia. Eles enfendem que, assim como no casamento,
o sucesso nos negdcios depende de compromisso,
dedicacao e muita flexibilidade para se adequar as
mudancas de mercado. Essa visGo que continua
guiando ambos na construcéo de um futuro pro-
missor para suas marcas. A dupla se orgulha em
ver o sonho que comecaram juntos se transformar
em uma das maiores redes de 6ticas do Brasil.

Com a Paris Vision e a Bamboo Brasil, o casal
trouxe ao mercado ético brasileiro o que hd de mais
inovador e sofisticado, mostrando que a unido entre

experiéncia e inovagdo é a chave para o sucesso.
Seus 25 anos de parceria, tanto pessoal quanto
empresarial, sGo a prova viva de que, quando hd
sinergia entre visdo e ac@o, o horizonte é ilimitado.

Atendimento personalizado e com hora
marcada.

Oticas BAMBOO BRASIL e PARIS VISION
marcas que se complementam e refletem
a esséncia da dupla: visdo de futuro,
inovagdo e compromisso com a exceléncia.

Estilo, qualidade e acessibilidade, vendi-
da exclusivamente nas lojas da rede ofe-
recendo um produto Unico para os consu-
midores.

Contato para agendamento:
065 98403-0776 &

R. Ten. Jodo Batista Leite da Silva, 115 -
Araes, Cuiabé - MT, 78005-590.
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Por Dalva Costa
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colégio Exitus comple-
tou 33 anos no merca-
do em Vérzea Grande.

Para comemorar, a empresdria
Andréia Caldas Teixeira e sua
filha Amanda receberam a edu-
cadora Cintia Chagas para uma
palestra com os pais dos alunos
e convidados. Foi excelente!

O VvV E.I

H 30 anos realiz
1hos @ NoVas com

empresdria do ramo imo-
bilidrio, Rosa, leia-se Rosa
Iméveis, completou 30 anos

no mercado. O dia foi marcado com
muita fartura e buffet especial para a
ocasi@o, quando recebeu intmeros
convidados. Parabéns, Rosal




Por Dalva Costa

#
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Lancamento do livro “A
cozinha é minha vida”

m comemoracdo aos 30 anos do
Buffet Leila Malouf. A banqueteira

Leila Malouf recebeu convidados
para a noite de autégrafo de seu livro
no Buffet. No evento, ao lado do espo-
so, Kalil, e dos filhos Alan, Adel, Alexa
e Ariane, dona Leila lembrou, em seu
discurso, de como comecou e agrade-
ceu a sua equipe de trabalho, por todos
esses anos ao seu lado.

15 anos de Isadora Martello!

s pais Junior e Sandra Martello
fizeram bonito na festa da filha
Isadora, trouxeram como atra-

cdo Jorge & Mateus, uma das duplas
mais desejadas da atualidade. Isadora
é fa, dancou e cantou com a dupla do
comeco ao fim do show. Foi lindo!

17
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Casamento

Ivan Rollemberg e Ana Vitoria Maluf
casam-se em cerimonia luxuosa no
Copacabana Palace

van Rollemberg e Ana Vitoria Maluf casam-se em ceriménia luxuosa no Copacabana Palace. Os

noivos realizaram a ceriménia religiosa e a festa, recebendo mais de 900 convidados, entre fami-

liares, amigos e celebridades de diferentes partes do Pais para a ocasiGo. A ceriménia foi orques-
trada com apresentacées da Cia Sinfénica de Cuiabd, deixando os convidados emocionados. Ana
Vitéria deslumbrou a todos com um vestido de noiva desenhado por Junior Santaella, e lvan, por sua
vez, vestiu um elegante terno da Camargo Alfaiataria.
A
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Ana Vitéria com o pai Zezo Maluf

Fotos: Nadia Szajubok e Flavia Vitoria
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Muito elegantes, os pais da noiva: Zezo Maluf e Veronlca Olavarrla P|nho Maluf

Fotos: Nadia Szajubok e Flavia Vitoria




Casamento

s pais da

noiva, Ve-

ronica Ola-
varia Pinho Malouf e
José Charbel Malouf,
e os pais do noivo,
lvan Rollemberg Filho
e Heloisa Cajango,
estavam repletos de
alegria. A mae da noi-
va, Veronica, estava
deslumbrante, como
sempre chiquissima.
Todos impecdveis!

IR T T
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A familia: esquerda para direita Isabelle Carvalho e Michkael Maluf Neto, os pais da noiva Verénica e Zezo Maluf, os
noivos Ana Vitoria e lvan, a mae do noivo Heloisa Cajango, o pai do noivo Ivan Rollemberg Filho, a madrastra do noivo
Marli Félix Rollemberg, a irma do noivo Camilla Rollemberg e o esposo Raphael Salles
Os pajens: Benicio Olavarria e lvan Rollemberg as daminhas: Maria Regina Maluf, Maria Isabella Arruda,
Maria Luiza Mendes

21
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tel carioca tiveram decoragdo deslumbrante, como coquei-
ros dourados de cinco metros de altura, velas e com flores
brancas assinados por Marcelo Franchello, cercado por flores de
Carlos Flores. O tradicional bolo ficou a cargo de Denilson Sucrier.

ﬁ festa esbanjou sofisticac@o, os trés salées do tradicional ho-

Ivan e Ana Vitéria na obra de arte o Fotos: Nadia Szajubok e Flavia Vitoria
29 bolo do casamento
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Os doces foram
de Helo Maluf e
Petit Fleur, Con-
ceicdo  assinou
os bem-casados,
tradicionais e
cheios de afeto.

s drinks também tiveram seu desta-

que na festa, montados no centro

do saldo onde aconteceu as atra-
¢des, com os coqueiros dourados emoldu-
rando, foram perfeitos para surpreender e
encantar, com cores vibrantes, ingredientes
exbticos e apresentacdes criativas. Cada
drink, uma verdadeira obra de arte, combi-
nando sabor e estilo, seja com frutas fres-
cas, ervas aromdticas ou até mesmo flores
comestiveis. Um luxol!

carddpio foi & altura da festa de

casamento, afinal, estamos falan-

do do mais tradicional e chique
hotel do Brasil, o restaurante do hotel Bel-
mond Copacabana Palace, que serviu aos
convidados iguarias sofisticadas como ca-
viar, lagosta, salmao e filé. Tudo com assi-
natura cinco estrelas.

Fotos: Nadia Szajubok e Flavia Vitoria




Casamento

Alguns dos padrinhos do casamento
que ficara na memoria

ERFT W
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Os padrinhos: Isabelle e Mikhael Maluf com a filha Os ilustres padrinhos: A primeira-dama Camila e Paulo Vieira
Maria Valentina, sobrinha e afilhada de MT, Virginia Mendes e o Governador
da noiva Ana Vitéria de MT, Mauro Mendes

- 5
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Elisa Zarzur e Marcelo Medeiros

=

Gabriela Vanti e Oscar Rollemberg Gabriella Borges e Joao Paulo Soares
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Os noivos com a DJ Jessica Branca
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Os noivos o DJ Pete tha Zouk

Nas hora do buqué

s atracdes foram indmeras e madrugada afora com a du-
pla Henrique & Diego, o DJ Pete tha Zouk, o DJ Awen e a

DJ Jessica Branca.
O casamento de Ivan e Ana Vitéria é para ficar guardado na
memoria de quem pdde estar neste momento de gléria, sofisti-
cacdo, glamour e muita alegria. Viva os noivos!

A dupla Henrique & Diego

.
Fotos: Nadia Szajubok e Flavia Vitoria
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O brinde da familia: Marli Félix Rollemberg, Ivan Rollemberg, Dr. Fernando Macedo, Ana, Ivan
Ivan Rollemberg Filho, Verénica Maluf, Zezo Maluf, Ana Vitoria e e Alessandra Macedo

Ivan e Heloisa Cajango
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final da fes-
O’ro foi um

espetdculo
a parte. Muita gente
bonita, bem-vesti-
da e cheia de estilo,
aproveitaram  cada
momento da cele-
bracdo. A animacéo
tomou conta até al-
tas horas, com todos
dancando e brin-
dando ao amor dos
noivos. Ana Vitéria e
lvan que estavam ra-
diantes de felicidade.

Fotos: Nadia Szajubok e Flavia Vitoria




Odontologia

Dr. Valdinel

Dr. Valdinei Cabreiras Pininga da Silva
Odontologia e Estética Orofacial

28

Cabreiras Pininga

O Dr. Valdinei Cabreiras
é formado em
Odontologia, atua na
area de Implantodontia,
com muita dedicacao e
afinco, se consolidando
no que mais gosta, o
implante, que é a saude
bucal do paciente.

O Dr. Valdinei Cabreiras explica a
importéancia do implante dentdrio

O que é o implante dentdrio?

O implante é uma modalidade protética
que visa repor a auséncia de um ou mais
dentes de forma fixa. O implante subs-
titui a raiz do dente sem a necessidade
de desgaste de outros dentes, tornando
este procedimento mais conservador na
manutencdo dos dentes em boca. E o
titdnio o metal que constitui o implante.
SGdo usados para substituir dentes que
foram perdidos ou danificados. Eles po-
dem ser fixos ou removiveis.

Quuais as etapas do implante?

As etapas do implante dentdrio incluem:
preparacdo, cirurgia, reabertura, colo-
cacdo da prétese, acompanhamento,
manutencdo, pds-operatério e cuida-



dos. Todas elas requerem cuidados especificos
para que o resultado seja bem-sucedido.

Qualquer pessoa pode fazer implante
dentdrio?

As contraindicacdes sGo a gravidez, algum
problema periodontal ou falta de cuidado com
a higiene bucal, que podem levar & perda do
implante. E apds a avaliacdo de cada pacien-
te, como diabetes ou hipertensdo, portanto, ter
uma boa satde.

Qual a durag¢do da cicatrizagdo do
implante dentdrio?

Varia, mas, em média, a cicatrizacdo gengi-
val leva cerca de 20 a 40 dias, e a osseointe-
gracdo pode levar de 20 dias a 6 meses. Isso

porque o processo em si é composto por duas
fases: a cicatrizacdo gengival e a osseointe-
gracdo.

Qual o tempo necessdrio para voltar a
mastigar normalmente apés a colocagéo
de implantes?

Pode variar, dependendo do tipo de implante e
da complexidade do procedimento. Em geral,
a cicatrizacdo pode levar de trés semanas a
quatro meses.

Dr. Valdinei Cabreiras Pininga da Silva
Odontologia e Estética Orofacial
CRO-MT 10304

Rua Das Papoulas, N2 107, Bairro Jardim
Cuiabd, Cep 78043-138.

Celular: (65) 99942-0810




Arte e cultura cuiabana
sao destaque em
evento de moda no
Goiabeiras Shopping

Goiabeiras Fashion Trends reuniu cerca de
500 pessoas e homenageou ex-primeira-
dama de Mato Grosso Maria Lygia Garcia
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A ex primeira-dar‘ﬁa Maria Lygia Garcia com o produtor Edson Guilherme

30



Goiabeiras Fashion Trends, realizado no
Odio 21 de setembro, no Goiabeiras Sho-
pping, em Cuiabd, apresentou as ten-
déncias da moda primavera/verdo em um evento
assinado pelo produtor Edson Guilherme. Além de
moda, o evento, com a participacéo de 500 pessoas,
teve cardter social, com a arrecadacdo de leite desti-
nado & Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
(Apae), e homenageou a ex-primeira-dama de Mato
Grosso Maria Lygia Garcia.

Mais de 50 modelos desfilaram com roupas fe-
mininas, masculinas e infantis, além de acessérios e
calcados de marcas como Le Lis, Capodarte, Dom
Manoel, Casa Prado, Lanca Perfume, Animale, Srta
Executiva, John John, Cloud for Baby, Humor Aces-
sdérios, entre outras.

A noite foi marcada por momentos de celebracéo
da cultura cuiabana e homenagens, além de um pu-
blico formado por importantes figuras da sociedade
local, como Rose Piran, Idé Guimaréaes, Silvia Lino,
Flavia Curvo, Lenice Garcia, Maice Palma, Joana
D’Arc, Catonho Garcia, o comendador Frederico Mul-
ler Coutinho e a advogada Andréia Muller Coutinho.

Na abertura, Edson Guilherme destacou a impor-
téncia do Goiabeiras Shopping para sua trajetéria
profissional e para a moda em Cuiabd, comparti-
lhando sua longa relacéo com o centro de compras.
“O Goiabeiras ¢ uma extensGo da minha casa. Aqui,
construf grande parte da minha histéria profissional.
Sao 40 anos de existéncia, e estou orgulhoso de estar
aqui hoje, neste shopping que é o coragdo da moda
e cultura cuiabana”, afirmou.

O superintendente do Goiabeiras Shopping, Paulo
Grando, ressaltou a relevéncia da indUstria da moda
e sua capacidade de se reinventar. “A moda ndo
é apenas roupa, mas uma expressdo artistica que
traduz o espirito humano. Ela nos desafia a inovar e
evoluir constantemente, e é isso que vemos aqui no
Goiabeiras”.

J& o gerente de Marketing do shopping, Luan
Vasconcelos, destacou os 35 anos de fundacdo do
empreendimento, celebrados ao longo de 2024, e
o vinculo afetivo entre o Goiabeiras e os cuiabanos.
“Esse prédio tem alma, e essa alma se chama cuiaba-
nia. A cada evento, reafirmamos nosso compromisso
com a cidade e com o futuro, sem esquecer nossas
raizes”, disse.

“0O evento encerrou com a ex-

primeira-dama Maria Lygia
Garcia sendo homenageada
pela sua contribuicdo a cultura
e moda mato-grossenses.
Visivelmente emocionada, Maria
Lygia agradeceu a homenagem.
“Aos 97 anos, ainda sou muito
ativa, e ver eventos como esse,
que celebram nossa histéria e
cultura, é uma honra. Agradeco
ao Edson, ao Goiabeiras, e a
todos que tornaram essa noite
tdo especial”, declarou.
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Resgate da Cultura

A programac@o comegou com um desfile infan-
til, seguido pelo desfile adulto, que trouxe looks de
diversas marcas do shopping. O ponto alto da noite
foi o desfile conceitual “O Shopping do Coracéo do

Cuiabano”, que homenageou a cultura local com
acessérios do Espaco Cuiabano e uma apresentacéo
folclérica do Grupo Flor Ribeirinha. O evento encerrou
com a ex-primeira-dama Maria Lygia Garcia sendo
homenageada pela sua contribuicdo & cultura e moda




mato-grossenses.

Visivelmente emocionada, Maria Lygia agradeceu
a homenagem. “Aos 97 anos, ainda sou muito ativa,
e ver eventos como esse, que celebram nossa histo-
ria e cultura, é uma honra. Agradeco ao Edson, ao
Goiabeiras, e a todos que tornaram essa noite tdo

especial”, declarou.

O Goiabeiras Fashion Trends foi considerado um
sucesso, reafirmando o papel do Goiabeiras Shopping
como um importante espago de moda, cultura e soli-
dariedade em Cuiabd, e mostrando o compromisso
com a cuiabania e com o futuro.
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CASACOR Mato Grosso
2024 apresenta
mural colaborativo
“Memérias da Agua”
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Jaqueline Pessoa e Marcela Lopes se unem na curadoria deste mural colaborativo como um encontro entre a
experiéncia curatorial e a sensibilidade artistica enriquecendo o ambiente da fachada, assinado pelo arquiteto
34 Benedito Libédnio Neto



“Esse trabalho tem uma vis@o
propositiva, ndo é uma denun-
cia, mas nos remete a fluidez
da dgua, a ancestralidade e a
eternidade”, diz Marcela.

Essa proposta artistica, alinha-
da ao tema da CASACOR Mato
Grosso 2024, é um chamado a
reflexdo sobre nossa relacdo
com a dgua e nossa responsa-
bilidade em preserva-la para
as geragées futuras”

e 29 de outubro a 8 de dezembro, a
DAreno Pantanal serd palco de uma das
mais impactantes intervencdes artisticas
da CASACOR Mato Grosso 2024: o mural cola-
borativo “Memérias da Agua”. Esta obra inédita,
que ocupard a fachada do evento, convida o
publico a refletir sobre a importdncia da dgua néo
sé como elemento das belezas naturais, mas na
formacao das tradicées e da identidade cultural e
no potencial do desenvolvimento de Mato Grosso.
Sob a direcdo de Luiz Hugo Queiroz e Giovanna
Trojan, a CASACOR Mato Grosso 2024 abraca o
tema nacional “De Presente, o Agora”, que instiga
a conexdo entre o passado, o presente e o futuro.
Em sinergia com esse conceito, Jaqueline Pessoa e
Marcela Lopes se unem na curadoria deste mural
colaborativo como um encontro entre a experiéncia
curatorial e a sensibilidade artistica enriquecendo
o ambiente da fachada, assinado pelo arquiteto
Benedito Libanio Neto.

A narrativa artistica de Marcela, j4 imersa nas
simbologias poéticas e na circularidade da dgua,
encontrou na sensibilidade curatorial da publi-
citdria Jaqueline um elo perfeito para expandir

esse universo. Juntas, abriram caminho para que
diversos artistas fossem convidados a somar suas
préprias visdes enriquecendo a narrativa, fluindo
a sensibilidade individual de cada um.

O mural contard com um rio serpenteando
todo o espaco, que inclui trés temas: as belezas
naturais (com pinturas que remetem as manchas
da onca pintada e da cachara, além de folha-
gens), as tradicdes e culturas (a viola de cocho,
o chimarréo e o tereré e grafismos indigenas) e
o agro (a soja, o boi e o algodao) como fator de
desenvolvimento. Trés temas relacionados com o
movimento das dguas.

“Esse trabalho tem uma visdo propositiva, ndo é
uma dendncia, mas nos remete a fluidez da dgua,
a ancestralidade e a eternidade”, diz Marcela.

Essa proposta artistica, alinhada ao tema da
CASACOR Mato Grosso 2024, é um chamado &
reflexdo sobre nossa relacdo com a dgua e nossa
responsabilidade em preserva-la para as geracoes
futuras. A dgua, aqui, é a voz da ancestralidade
que nos guia para entender o presente e desenhar
um futuro sustentdvel que tanto almejamos.

Acompanhe o desenvolvimento do mural
nas redes sociais

O publico é convidado a seguir de perto o
processo colaborativo do mural nas redes sociais
da CASACOR Mato Grosso. Cada etapa serd
compartilhada, proporcionando uma experiéncia
Unica de acompanhamento da criac@o desta obra
coletiva, que traz & tona as memérias e a forca
simbdlica da 4gua.

Servigo:

O qué: Mural colaborativo “Memérias da
Agua”

Onde: Arena Pantanal - CASACOR Mato Gros-
so 2024 @casacor_matogrosso

Quando: De 29 de outubro a 8 de dezembro
Curadoria: Jaqueline Pessoa (@pessoajaque-
linesoares) e Marcela Lopes (@por_marcela)
Arquiteto: Benedito Libanio (@benedito_liba-
nio_neto)
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9? edicao da
Premiacao Portuguese
Brazilian Awards

A atriz Nivea Stelmann e o ator Guilherme Berenguer apresentaram
a 9? edicao da Premiagao Portuguese Brazilian Awards
Opalcoescolhidoparaa9®edicaodaPremiagao Portuguese Brazilian
Awards foi o famoso hotel da cidade de Tarrytown, a 20 minutos de
Manhattan - Castle Hotel - comumente conhecido no Brasil como o
Castelo de Caras, com a batuta de sua mentora, Marcilia Luzbet.

A mentora e organizadora deste luxuoso evento,
a empresaria Marcilia Luzbet



Nivea Stelmann, Guilherme Berenguer, Marcilia Luzbet

ssa premiacdo, que é referéncia de profis-

sionalismo e credibilidade na comunidade

brasileira e portuguesa em New York desde
o ano de 2005 nos EUA e Europa, laurea brasi-
leiros e portugueses que se destacaram em suas
areas de atuacdo. E, assim, este luxuoso evento
apresentou ilustres convidados vindos de todos os
continentes, onde, com direito a tapete vermelho,
desfilaram suas histérias e sonhos.

A apresentacéo ficou ao encargo da bela atriz
Nivea Stelmann e do ator Guilherme Berenguer,
trazendo ao espetéculo, além de informacado, muita
descontracéo.

A mentora e organizadora deste luxuoso evento
é a empresdria Marcilia Luzbet, que vive em New
York por mais de duas décadas sendo, ainda, res-
ponsavel pela Luzbet Producdes que, além desta
grande premiacéo, realiza espetdculos de grandes
artistas brasileiros dentro dos Estados Unidos.

Troféu

Como a Estdtua da Liberdade foi um presen-
te dos franceses aos americanos e comemora a
alianca entre os dois pafses durante a Revolucéo
Americana, desde entdo, tornou-se um simbolo de
liberdade, justica e democracia. Dessa forma, foi
escolhida como troféu a esta edicao para alinhar
esse mesmo sentimento que tanto os brasileiros
quanto portugueses compartilham.

Evidenciamos, entre os premiados, a cantora e
compositora gatcha Luka, que fez um estrondoso
sucesso mundialmente com a mdsica “Té nem aif”,

(esq) Aline A. Cohen, Cantora Luka, Evelyn Montesano,
Guilherme Berenguer, Marcilia Luzbet, Nivea Stelmann,
Uiara Zagolin
com sua voz distinta e estilo musical auténtico. E,
também, o casal Harry Geithner (ator, diretor, ci-
neasta) e Alejandra Geithner. Ambos, responsaveis
pela fundacdo sem fins lucrativos - Minority Arts
and Media Foundation - onde trabalham para criar

oportunidades e dar voz para as minorias.

Por fim, o evento que congregou profissionais
relacionados as dreas empresarial, artistica e jor-
nalistica, bem como juridica, literéria, médica,
esportiva e educacional, terminou com um delicioso
e elegante jantar & luz de velas.

Fotos: UZ Studios & Production / Denny Silva (Bulleya Photography NY)

Uiara Zagolin

Editor, Na Midia

55-11-98586 7022 (whatsapp)
viarazagolin@gmail.com
www.namidia.com.br
redacao@namidia.com.br

Premiacao
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Os Melhores Livros
sobre Etiqueta e
Boas Maneiras
para Adquirir

Imagine s6: vocé esta na livraria, olhando aquela prateleira

cheia de etiquetas coloridas e diferentes. Como saber qual

delas vai te proporcionar a melhor experiéncia de leitura?
Veja aqui algumas dicas

COSTANZA
PASCOLATO

A Elegancia do Agora Etiqueta a mesa
38
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Como lidar com a transformacao
de sentimentos da adolesceéencia

om o surgimento da puberdade e o inicio
da adolescéncia, tudo fica diferente nos
filhos. Isso vai muito além da fisionomia,

altura e a voz. Até a maneira de pensar e agir mudam
completamente. Como os pais podem entender essas
transformacdes de humor e sentimentos?

Por exemplo, o filme Divertida Mente 2, produzido

pela Pixar, apresenta de maneira lUdica essas alte-
racdes na vida dos jovens. A continuidade do dese-
nho mostra a personagem Riley, agora adolescente,
vivenciando diferentes sentimentos. Por exemplo, a
famosa “sala de controle” também conta com dife-
rentes emocdes com uma valéncia que anteriormente
ndo eram t&o percebidas pela personagem.

A ansiedade, a inveja, o tédio e a vergonha se jun-
tam aos companheiros alegria, tristeza, raiva e nojo.
Aumentando o repertério emocional da adolescente.

O filme pode ajudar os pais a entenderem a
importéncia de compreender as mudancas nos jo-
vens. Isso também faz refletir sobre os adultos que
precisam entrar em contato com suas emocdes, além
de entender que todas elas fazem parte da vida de
cada um de nés.

Por exemplo, a adolescéncia é marcada por muitas
cobrancas e julgamentos. Geralmente, nessa fase
da vida ouve-se muito: “vocé |G tem tantos anos, se
comporte como uma pessoa de sua idade” ou “Pare
de agir como adulto [ou crianca]”. Sao as frases
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cléssicas ditas por mais e outros adultos presentes
na vida dos adolescentes.

Vale lembrar que os adolescentes estdo em uma
fase em que as pessoas acreditom que apenas seja
a problemdética. Na verdade, estdo descobrindo e
fortalecendo seus valores, além de estarem cheios
de criatividade.

A orientacdo sempre vird dos adultos. Porém,
para além disso, eles continuardo desenvolvendo o
seu treino de habilidades socioemocionais diante de
muitos desafios. Em contrapartida, muitas serdo as
novidades e as novas preocupacoes.

A vinda dos novos personagens/emocdes, que
chegam para compor o longa-metragem, nos mostra
gue sentir emocdo néo é ruim. A grande questé@o
que se deve levar em conta é sobre como a valéncia
de cada uma delas impacta nossas vidas. E ainda,
como lidamos quando uma determinada emocao
estd numa valéncia alta ou muito baixa?

Outro ponto a se pensar é sobre o fator inibicdo
emocional. E um comportamento onde a pessoa ndo
demonstra o que se senfe e muito menos se permite
sentir. Muitas pessoas acreditam ser um grande erro
demonstrar sentimento e entrar em contato com o
que se sente. E o resultado de acreditar, por quase
uma vida inteira, que sentir emocao é ruim. Quem

NUNCa PASSOU PO iSS02

A emocdo é algo que todos nés podemos sentir
e acolher. Também devemos pensar em como serdo
nossas acdes e estratégias para lidar com cada uma
delas. Isso é uma forma de aprender a lidar com
nosso lado mais vulnerdvel e com nossos lados mais
felizes e mais sérios (ou adulto).

Portanto, que possamos lidar de forma mais sau-
ddvel com o nosso sentir e viver uma vida que tenha
regulag@o emocional e humanizagdo das nossas
vulnerabilidades. Junto disso, refletir que podemos, de
forma coletiva e individual, buscar um caminho que
nGo seja de julgamentos e culpas, finaliza a Psicélo-
ga Livia Marques, especialista em Terapia Cognitiva
Comportamental, Formacéo em Terapia do Esquema,
Estudiosa em relacdes raciais e salde mental negra,
Palestrante, MBA em Gestéo de Pessoas, Coorde-
nadora editorial e autora, além de apaixonada pelo
filme Divertida Mente.

Uiara Zagolin

Editor, Na Midia

55-11-98586 7022 (whatsapp)
viarazagolin@gmail.com
www.namidia.com.br
redacao@namidia.com.br

Adolescéncia
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O que falar sobre

o ego?

O que Freud dizia sobre o ego?

Assim, o ego atua como mediador entre o id e
o mundo exterior, tendo que lidar também com o
superego, com as memorias de todo tipo e com
as necessidades fisicas do corpo. Como o ego
opera de acordo com o principio da realidade,
seu tipo de pensamento é verbal e se caracteriza
pela légica e pela objetividade.

O que a filosofia fala sobre o ego?
O ego é um ser do mundo e surge quando a
consciéncia reflexiva analisa a irrefletida. Se néo

hda contetdos na consciéncia, também ndo pode
existir um ego que a opere, pois ela é auténoma
e espontdnea. No entanto, quando ela diz “eu
penso”, parece reconhecer uma fungdo ou, no
minimo, uma condicdo espontdnea do eu.

O que Nietzsche fala sobre o ego?

Nietzsche vé que o conceito de ego, razdo e
a consciéncia resultou da ruptura da existéncia
humana de um estado mais natural-um estado
no qual a atividade instintiva dominava a vida
humana. O conceito de ego de Nietzsche é in-
timamente relacionado & sua compreensdo dos
instintos humanos.

O que é o ego para Sartre?

O Ego &, portanto, unidade de unidades trans-
cendentes, sendo ele mesmo transcendente. “E
um polo transcendente de unidade sintética, tal
como o polo-objeto da atitude irrefletida. Sé que
este polo aparece apenas no mundo da reflexdo”

(SARTRE, 1994: 59).

O que diz a Biblia sobre ego?

Egoismo na Biblia - Pecado que nasce no co-
racéo do homem.

Nada facam por ambicéo egoista ou por vai-
dade, mas humildemente considerem os outros
superiores a vocés mesmos. Cada um cuide, nGo
somente dos seus interesses, mas também dos in-
teresses dos outros. e se rebela contra a sensatez.

Fonte: https://www.google.com
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PROGRAMA

+~Se ele te xinga, E VIOLENCIA PSICOLOGICA.
'Se ele fala mal de vocé pros outros, E VIOLENCIA MORAL.

Se ele te empurra ou te bate, E VIOLENCIA FISICA.
1 Se ele te forga a ter relagtes, E VIOLENCIA SEXUAL.

1~ Se ele fica com seu dinheiro, EVIOLENCIA PATRIMONIAL.

Enfrenta uma ou mais situacoes como essas?
0 Governo de Mato Grosso esta pronto para te acolher.

IMLaEs informma e
ulz'sr:.mn.;ﬁu.w

Governo de
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